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  اصلاح مدارك فني 
  

  

  اننده گرامي:خو
، با استفاده از نظر كارشناسان برجسته مبـادرت بـه تهيـه    سازمان مديريت و برنامه ريزي كشورامور نظام فني     

نموده و آن را براي استفاده به جامعه مهندسي كشور عرضه نموده است. با وجود تلاش فـراوان، ايـن اثـر     ضابطهاين 

  فني، ابهام، ايهام و اشكالات موضوعي نيست. هاي مفهومي، مصون از ايرادهايي نظير غلط

  

، از شما خواننده گرامي صميمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هرگونه ايراد و اشكال فني مراتب را به صـورت زيـر   رو از اين

  گزارش فرماييد:
  شماره بند و صفحه موضوع مورد نظر را مشخص كنيد. -1
 يد.ايراد مورد نظر را به صورت خلاصه بيان دار -2

 در صورت امكان متن اصلاح شده را براي جايگزيني ارسال نماييد. -3

 نشاني خود را براي تماس احتمالي ذكر فرماييد. -4

  كارشناسان اين امور نظرهاي دريافتي را به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتضي را معمول خواهند داشت.

 شود. پيشاپيش از همكاري و دقت نظر جنابعالي قدرداني مي

  

  
  

  
  

  
  

  ، امور نظام فنيسازمان مديريت و برنامه ريزي كشور ،شاه تهران، ميدان بهارستان، خيابان صفي علينشاني براي مكاتبه : 
   33271مركز تلفن                             

Email: info@nezamfanni.ir                                         web: nezamfanni.ir 



 گفتار پيش
 

كرد و روابط بين  وسعت، پراكندگي، پيچيدگي عمل با توجه به، ها  بيمارستان، از جملهطراحي و اجراي بناهاي عمومي
كشور نه  كارگيري اصول و مباني فني صحيح و هماهنگ شده در اجرا و به. ها از درجه اهميت زيادي برخوردار است آن

ها، انجام امور   بناها خواهد شد، بلكه علاوه بر افزايش عمر مفيد ساختمانتنها موجب بهبود كيفيت طراحي و كارايي
 .نمايد اندركاران تسهيل مي گذاري خرد و كلان را براي دست ريزي و بودجه برنامه

 

 قانون برنامه و بودجه و نظام فني و اجرايي ۲۳هاي قانوني، براساس ماده  معاونت امور فني در راستاي وظايف و مسئوليت
ريزي  منظور ايجاد هماهنگي و يكنواختي در برنامه و به)  هيات محترم وزيران۲۳/۳/۷۵مصوب (هاي عمراني كشور  طرح

امور  تشكيل گروهي از كارشناسان ذيصلاح در دفتر بناهاي درماني با) معماري، تاسيسات برقي و مكانيكي(و طراحي 
 ، اقدام به تدوين معيارهاي طراحي مورد نياز اين بخش ازفني و تدوين معيارها و كاهش خطرپذيري ناشي از زلزله

 .هاي عمراني كشور نمود فعاليت
 

تدريج از طرف  به" طراحي بناهاي درماني"اي با عنوان كلي   در مجموعهبناهاي درمانيتدوين ضوابط و معيارهاي طراحي 
 کتاب ۷تاکنون . هاي عمومي اختصاص دارد تانسري اول اين مطالعات به بيمارس. باشد سازمان در حال تهيه و انتشار مي

 .شرح زير از طرف سازمان انتشار يافته است به  "طراحي بناهاي درماني" ازسري اول 
 

  در چهار جلدجراحي/هاي بستري داخلي بخش   ۲۸۷-۱  کتاب    -
  در چهار جلدICUهاي مراقبت ويژه  بخش   ۲۸۷-۲    کتاب  -
  در چهار جلدبخش اعمال زايمان   ۲۸۷-۳    کتاب  -
  در دو جلدبخش بستري زايمان   ۲۸۷-۴    کتاب  -
  در سه جلدNICUبخش مراقبت ويژه نوزادان    ۲۸۷-۵    کتاب  -
  در سه جلدي خدمات زايمان مجموعه   ۲۸۷-۶    کتاب  -
 ي خدمات قلب در سه جلد      مجموعه۲۸۷-۷    کتاب  -

 

بخش مراقبت ويژه قلب ل سه جلد است که به معماري، تاسيسات مکانيکي و تاسيسات برقي شام) ۲۸۷-۸( كتاب حاضر
کارشناسان زير با توجه به رشته تخصصي خود يکي از اختصاص دارد و هرجلد توسط و بخش مراقبت متوسط قلب 

 .تاليف شده است
 

           كارشناس ارشد معماريمهندس مهدي قائميان
       كارشناس ارشد تاسيسات مكانيكيفمهندس حشمت االله منص

       كارشناس ارشد تاسيسات برقيمهندس پرويز سيد احمدي
 

 جلد دوم "بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلبراهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي "   نام  بهاين جلد از کتاب
 .تم استاز کتاب هش

 

چنين كارشناسان ديگري   اين مجموعه، همتمشهكتاب  كنندگان كوشش تاليف وسيله از تلاش و  اين معاونت امور فني به
نظران و كارشناسان  نمايد و انتظار دارد در آينده نيز ديگر صاحب اند قدرداني مي نويس آن اظهار نظر كرده كه درباره پيش

 .براي ارتقاء و استمرار اين كار پژوهشي، ما را بيش از پيش ياري رسانند



 
 
 
 

  ۸  طراحي بناهاي درماني 
 بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي

 :فهرست 
 

 
٩

                                                                                                            ǴدمǢم                 ČČ 
 

 Ǭيک Ǩفص-Ǵار   حدود و دامنŧ يģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۱۳ 
  

 ǫدو Ǩمومي–فصǕ نکات ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۱ħ 
  
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۱۴رعايت مقررات و مشخصات فني     ۲-۱
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۱۴اقتصادي بودن طرح     ۲-۲
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۱۷صرفه جويي در مصرف انرţي     ۲-۳
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۱Ĭانعطاف پذيري     ۲-۴
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۲ģپايداري کارکرد     ۲-۵
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۲۲کنترل عفونت     ۲-۶
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۲۶صداي نامطلوب     ۲-۷
  

 ǫسو Ǩايمني–فص ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۲۸ 
  
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۲۸زمين لرزه  حفاظت در برابر    ۳-۱
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۳ģ حفاظت در برابر آتش و دود    ۳-۲
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ۳۴ گازهاي طبي    ۳-۳
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۳۶فيزيکي خطرات     ۳-۴
  

 ǫهارš Ǩس تاسي–فصǓبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û ات گرماييģģģģģģģģģģ ۳Ĭ 
  
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۳Ĭ کليات    ۴-۱
۴-۲    Ƨشرايط هواي خار ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۴۱ 
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۴۲ شرايط هواي داخل    ۴-۳

 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۴۲    کليات ۴-۳-۱
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۴۲    پيش ورودي۴-۳-۲
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۴۴    فǊاي بستري بيماران۴-۳-۳
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ    فǊاهاي ديگر۴-۳-۴
 
 

۴۸ 



 
 
 
 

  ۸  طراحي بناهاي درماني 
 بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي

 :فهرست 
 

 
١٠

 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۵۴انتخاب سيستم      ۴-۴
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۵۴کليات     ۴-۴-۱             
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۵۴فǊاهاي حساس     ۴-۴-۲             
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۵۵فǊاهاي ديگر     ۴-۴-۳
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۵۵دستگاه هوارسان     ۴-۴-۴
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ۵۶کشي کانال     ۴-۴-۵

  
 Ǭƪپن Ǩتي–فصǁتاسيسات بهدا ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۵۸ 

  
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۵۸کليات     ۵-۱
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۵Ĭتوزيǔ آب سرد و آب گرم مصرفي     ۵-۲
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۶۸دفǔ  فاضلاب     ۵-۳
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۷۱کشي گازهاي طبي  لوله    ۵-۴
 ģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģģ ۷۵کشي گاز سوخت لوله     ۵-۵
  

 ۷۷ مباني طراحي تاسيسات گرماييÛ تعويǈ هوا و تهويǴ مǎبوǓ    - ۱ي  پيوست ǁماره
ǧدوƩ ۷۸ ها فهرست 

ǧدوƩ Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û۷ هاي مباني طراحي تاسيسات گرماييĬ 
 ۱ģĬ فهرست منابǔ فارسي

 ۱۱ģ هرست منابǔ انŬليسيف
 



 
 
 
 
 
 
 

 ǴدمǢم 
 

مøورد نظøر     ) سøري اول  (هاي عمومي    ، بيمارستان  "طراحي بناهاي درماني  " در شروǓ مطالعات کلي     
گيرد و سŚس به     د مطالعه قرار مي   رهاي مختلف آن مو    ها و قسمت   که ابتدا بخش  . قرار گرفته است  

 .شود کل بيمارستان پرداخته مي
 

  ƙتاŧهشتǬ   ه     د اختصاص دار   مراقبت متوسط قلب   ي قلب و بخش     بخش مراقبت ويژه   بهøکه شامل س 
 .ي معماري ، تاسيسات مکانيکي و تاسيسات برقي است رشته

 
 قلøب و بخøش   ي  بخش مراقبت ويøژه راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي "کتاب حاضر تحت عنوان  

 .باشد  مي هشتمدومين جلد از کتاب" مراقبت متوسط قلب
 

هاي تاسيسات مکانيکي فøǊاهاي      شش شده است که سيستم    کوهشتم  کتاب  جلد از در تاليف اين    
و ريøزي   Ǵمø راهنماي برنا"  کرد فǊاها، از جلد ي عمل از مفاهيم اراƕه شده در باره ،بخش مختلف هر 

 .تبعيت کند" بخش مراقبت متوسط قلب ي قلب و بخش مراقبت ويژه معماري طراحي 
 

طøور عøام بøراي       عيارهاي طراحي تاسيسات مکانيکي، که بøه      اين راهنما به استانداردها، مباني و م      
هøايي   ويژگøي  به پردازد و در هر مورد تنها      رس طراح است، نمي    ها در دست   ي انواǓ ساختمان   همه

 .در بيمارستان اختصاص داردها  توجه دارد که به اين بخش
 

ت پژوهشي برخي از از طرف موسسا، اين كتاب با استفاده از آخرين متون تحقيقاتي منتشر شده
 ولي در تدوين مطالب كتاب تنها به. رفته در مورد بيمارستان تاليف شده است كشورهاي پيش

برداري  ها سال طراحي، اجرا و بهره ي ده ي اين تحقيقات اكتفا نشده و از تجربه انتقال ساده
به شرايط تاسيسات مكانيكي بناهاي درماني كشور نيز بهره گرفته است، تا رهنمودهاي آن 

 .مشخǄ ايران نزديǤ باشد
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۱                    Ǵار حدود و دامنŧ ي 
 
چنøد در برخøي      راهنمايي است براي طراحي تاسيسات مکøانيکي زيøر، هøر           عمدتا  ۸اين جلد ازکتاب                   ۱-۱

 :برداري نيز مورد استفاده قرار گيرد ي بهره اران اجراي کار و دورهکاندر موارد مي تواند براي دست
 
 ، تعويǈ هوا و تهويه مطبوǓتاسيسات گرمايي    -
 تاسيسات بهداشتي    -

 
هøاي   هøاي زيøر، در بيمارسøتان        به تاسيسات مکانيکي مورد نيøاز در بخøش         " اين جلد از راهنما عمدتا                   ۱-۲

  ي تاسيسøات مکøانيکي ايøن        پøردازد ولøي بøه رابطøه        هاي عمومي آموزشي مøي     عمومي و بيمارستان  
 .رکزي بيمارستان، در حد نياز، نيز توجه داردهاي م ها با سيستم بخش

 
 (Intensive Cardiac Care Unit)ي قلب  بخش مراقبت ويژه    -
 (Intermediate Cardiac Care Unit)بخش مراقبت متوسط قلب     -

 
اي،  هاي، منطقø   هøاي ناحيøه    ها در سطوح ظرفيتøي بيمارسøتان       اين بخش فǊاهاي  براي ديدن استقرار               ۱-۲-۱

ي  ريزي و طراحي معماري بخش مراقبت ويژه    راهنماي برنامǴ " ،   ۸قطبي و کشوري به جلد يکم از کتاب         
 .نگاه کنيد  "قلب و بخش مراقبت متوسط قلب

 
ي   طور عام براي همه    اين راهنما به استانداردها، مباني و معيارهاي طراحي تاسيسات مکانيکي، که به                          ۱-۳

  Ǔه         پردازد و در هر مورد تنها به ويژگي        ها تدوين شده است، نمي     ساختمانانواøه بøه دارد کøهايي توج
 .مراقبت متوسط قلب بيمارستان اختصاص داردبخش ي قلب و  هاي مراقبت ويژه بخش

 
۱-ħ                          چون تاسيسات مکانيکي، از نظر مباني طراحي، انتخاب سيستم و ضوابط طراحي، در                  øش مراقبøت بخ

اي با هøم نøدارد، در ايøن گøزارش و نيøز در                 ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، تفاوت عمده          ويژه
در موارد نøادري کøه بøين دو         .  مطالب اين دو بخش تکرار نشده است       ۱ي    هاي پيوست شماره    جدول

 .ها اين تفاوت مشخǄ شده است بخش تفاوت باشد، در متن گزارش و يادداشت زير جدول
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  نکات Ǖمومي                   ۲ 
 
  رǕايت مǢررات و مشخصات فني               ۲-۱
 
ي قلب و بخش مراقبت متوسøط قلøب           در طراحي تاسيسات مکانيکي در فǊاهاي بخش مراقبت ويژه                  ۲-۱-۱

      Ƥدر مباح Ƨت، الز       "زير از مقررات ملي ساختمان، که رسما      رعايت احکام مندرøده اسøر شøي   منتشøام
 :است

 
  تاسيسات گرمايي ، تعويǈ هوا و تهويه مطبوǓ  –  مبحƤ چهاردهم 
 تاسيسات بهداشتي    –   مبحƤ شانزدهم

 ها در مقابل حريǠ حفاظت ساختمان   –        مبحƤ سوم
 جويي در مصرف انرţي صرفه   –    مبحƤ نوزدهم

 
قلب و بخش مراقبت متوسط قلب بايد        ي قبت ويژه نيکي در فǊاهاي بخش مرا    اطراحي تاسيسات مک             ۲-۱-۲

رسøما  " ريøزي کشøور   سازمان مديريت و برنامه " با رعايت ضوابط مندرƧ در نشريات زير، که از طرف  
 :منتشر شده است، صورت گيرد

 
  تاسيسات گرمايي ، تعويǈ هوا و تهويه مطبوǓ   ۱۲۸-۱ ي  نشريه
 تاسيسات بهداشتي    ۱۲۸-۲  ي نشريه
  کشي کانال  ۱۲۸ -۳ ي  نشريه
 کاري عايǠ   ۱۲۸-۴  ي نشريه
 هاي ترموپلاستيŦ لوله   ۱۲۸-۵ ي  نشريه

 
 .شود مراجعه به منابǔ داخلي و خارجي، که در پايان مطالب اين جلد اراƕه شده است، توصيه مي           ۲-۱-۳
 
۲-۲                ƫاقتصادي بودن طر 
 
ي قلب و بخøش مراقبøت        هاي تاسيسات مکانيکي در فǊاهاي بخش مراقبت ويژه        ستمدر انتخاب سي             ۲-۲-۱

گويي به شرايط مøورد      هاي مختلفي که توانايي پاسư     متوسط قلب، در هر طرح مشخǄ، بين سيستم       
 .تر مورد توجه قرار گيرد نياز را دارند، بايد سيستم اقتصادي
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 (Life Cycle Cost)هاي يŦø دوره عمرمفيøد    زم است هزينهها ȅ ي سيستم در محاسبات و مقايسه      ۲-۲-۱-۱
 .ترين سيستم انتخاب شود يŦ به يŦ مورد بررسي قرار گيرد و اقتصادي، هاي مختلف سيستم

 
 (Initial Cost) هاي اوليه  هزينه    -
 (Energy Cost)هاي مصرف انرţي   هزينه   -
 (Operating Cost)هاي راهبري  هزينه    -
 (Redundancy)هاي اضافي پايداري کارکرد  ينه هز   -
 (Maintenance Cost)برداري  هاي نگهداري و بهره هزينه    -

 
 سøال و در     ۲ģاي   هøاي ناحيøه    هاي تاسيسات مکانيکي، در سطح بيمارستان      ي عمر مفيد سيستم     دوره       )اǩف        

 .شود هاد مي سال پيشن۲۵اي ، قطبي و کشوري  هاي منطقه سطح بيمارستان
 
۲-۲-۲            Ǭر اقليƥا 
 
اي است   ي قلب و مراقبت متوسط قلب معموȅ فǊاهاي بسته         هاي مراقبت ويژه    فǊاهاي اصلي بخش        ۲-۲-۲-۱

ي طبيعøي    تواند از تهويøه    هاي بازشو ندارد و ، به منظورکنترل عفونت و پاکيزگي هوا، نمي            که پنجره 
(Natural Ventilation)ده کند  استفا. 

 
لزوم کنترل دما و رطوبت و رعايت فشارهاي نسبي و نيز پاکيزگي هواي اين فøǊاها در تمøام مøدت                           ۲-۲-۲-۲

                          لمøøøهøøøاي سøøøال ، انتخøøøاب سيسøøøتم تهويøøøه مطبøøøوǓ کا    ي مøøøاه شøøøبانه روز و در همøøøه 
(Fully Air Conditioning System)  اهاøǊن فøذير    و هوارساني را، در ايøاب ناپøلي، اجتنøي اص  

ها  آن برداري تاسيسات مکانيکي مورد نياز     هاي اوليه، اجرا و نگهداري و بهره       در نتيجه هزينه  . کند مي
 .يابد افزايش مي

 
هاي تاسيسات مکانيکي اøƥر   هاي سيستم هاي زير بر هزينه   اƥر اقليم محل احداƣ بيمارستان تنها از راه             ۲-۲-۲-۳

 :گذارد  مي
 

 جدارهاي خارجي ساختمان     -
 ي بيرون و انتقال آن از طريǠ دستگاه هوارسان  دريافت هواي تازه    -
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١٦

۲-۲-۲-ħ              هاي گرم  محاسبات بارهاي گرمايي و سرمايي و انتخاب دستگاه   Ŧن         کننده و خنøاز ايøورد نيøده مøکنن
  Ƨاها نبايد براي شرايط اوǊف(Peak)شرا.  هواي بيرون صورت گيرد Ƨان   اوøرون در زمøيط هواي بي

 .افتد ندرت اتفاǟ مي کوتاه و به
 

شøرايط طراحøي بøراي      "، با عنøوان     " ريزي کشور  سازمان مديريت و برنامه    " ۲۷۱ي شماره    در نشريه          )اǩف       
، " ي تعøدادي از شøهرهاي کشøور        محاسبات تاسيسات گرمايي ، تعويǈ هوا و تهويه مطبوǓ ، ويøژه           

توانøد مبنøاي محاسøبات        ابستاني و زمستاني اين شهرها پيشنهاد شøده اسøت و مøي             طراحي ت  طشراي
 .بارهاي گرمايي و سرمايي قرار گيرد

 
ي  هøاي مراقبøت ويøژه      هاي تاسيسات مکانيکي در بخش     کاهش هزينه  تواند در  رعايت نکات زير مي              ۲-۲-۳

 :قلب و مراقبت متوسط قلب موƥر باشد
 
 خصøوص   ط هواي فǊاهاي داخلي با دقت انتخاب شود تا از افزايش Ǚير ȅزم بارهاي داخلي، به               شراي       ۲-۲-۳-۱

 . جلوگيري شود (Cooling Loads)بارهاي سرمايي 
 

 . پيشنهاد شده است ۱ي  هاي پيوست شماره ها در جدول شرايط هواي فǊاهاي داخلي اين بخش       )اǩف        
 
۲-۲-۳-۲       øøورت هوارسøøتم در صøøن سيسøøوا، ايøøازگرداني هøøا بøøواياني بøøرايط هøøتفاده از شøøراي اسøøرون بøøبي          

(Free Cooling) شود طراحي . 
 
 . طراحي شود (Heat Reclamation)ي هوا با امکان بازيافت انرţي گرمايي سيستم تخليه      ۲-۲-۳-۳
 
۲-۲-ħ           ي       فاصلهţش        ) مارستاني مرکزي بي   موتورخانه(ي مرکز توليد انرøه بخøرف، از جملøمص ǋاي   تا نقاøه

افøزايش طøول    . ي قلب و مراقبت متوسط قلب، در اقتصادي کردن طرح اƥر زيادي دارد             مراقبت ويژه 
 .اين فاصله موجب افزايش اتلاف انرţي است

 
۲-۲-ħ-۱       د           محل دستگاه هوارسان مخصوص اين بخش      بانتخاøوري باشøد طøاهاي مختلف بايǊه   ،ها تا فøک 

 .ها، تا حد ممکن، کاهش يابد اتلاف انرţي از کانال
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۲-۳               Ǵرفǅ يţانر Ǜويي در مصرƩ 
 
مراقبت متوسط  بخش  ي قلب و     عواملي که در مصرف انرţي تاسيسات مکانيکي بخش مراقبت ويژه                    ۲-۳-۱

 :طور عمده، عبارتند از  قلب تاƥير دارند، به
 
-    Ƨشرايط هواي خار  
 شرايط هواي داخل    -
 هاي ساختمان  نوǓ جداره    -
 هاي تاسيسات مکانيکي سيستم    -

 
۲-۳-۲           ƧارƱ رايط هوايǁ 
 
بخøش مراقبøت    فøǊاهاي اصøلي     . شرايط هواي خارƧ مربوǋ به اقليم محل احداƣ بيمارسøتان اسøت                 ۲-۳-۲-۱

تر  ندارد و کم   هاي بازشو   است که پنجره   اي ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب فǊاهاي بسته         ويژه
 .پذيرد از شرايط هواي بيرون تاƥير مي

 
هøاي زيøر     هøا از راه    تاسيسات مکانيکي ايøن بخøش      شرايط هواي اقليم محل احداƣ بيمارستان بر       اƥر      ۲-۳-۲-۲

 :است
 

 ها از طريǠ دستگاه هوارسان   ورود هواي بيرون به داخل بخش   -
  خارجي ساختمان در انتقال دما اƥر جدارهاي   -

 
 رسما منتشøر شøده،      ۱۳۸۲ريزي کشور در سال      ي زير، که از طرف سازمان مديريت و برنامه         نشريه در      ۲-۳-۲-۳

توانøد در انتخøاب    حي هواي خارƧ براي تعدادي از شهرهاي کشور جدول شده است و مي       اشرايط طر 
 : قرار گيردشرايط هواي خارƧ در هر طرح مشخǄ مورد استفاده

 
 شرايط طراحي، براي محاسبات تاسيسات گرمايي، تعøويǈ هøوا و تهويøه       _ ۲۷۱ي   ي شماره  نشريه"                     

 "ي تعدادي از شهرهاي کشور مطبوǓ ، ويژه
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۲-۳-۳           ǨƱرايط هواي داǁ 
 
مراقبøت متوسøط قلøب در       بخøش    شرايط هواي داخل فǊاهاي مختلف بخش مراقبت ويøژه قلøب و                   ۲-۳-۳-۱

هøاي اتøاǟ بøه اتøاǟ پيشøنهاد شøده اسøت و بøراي           اين جلد از راهنما در جøدول      ۱ي   پيوست شماره 
تواند مورد استفاده    ها، مي  جويي در مصرف انرţي و نيز ايجاد شرايط هواي مناسب در اين اتاǟ             صرفه

 .قرار گيرد
 
۲-۳-ħ           تمانƱدارهاي ساƩ 
 
۲-۳-ħ-۱         و بياباني و گرم و مرطوب،           هاي سرد و   اقليم مان، در تديوارهاي خارجي ساخ Ŧکوهستاني، گرم و خش

 .ايǠ شوندعبايد 
 
۲-۳-ħ-۲       زم است بام آن        صورتي که اين بخش    درȅ ،اي  ها، در اقليم   ها بام داشته باشندøتاني،      هøرد و کوهسøس

 .و گرم و مرطوب، عايǠ شوند گرم و خشŦ و بياباني
 
۲-۳-ħ-۳        Ǡرار                    در عايøه قøورد توجøکاري بايد نه فقط انتقال گرما، بلکه نفوذ رطوبت از جدارهاي خارجي، نيز م

 .شود و مانǔ نفوذ رطوبت و تقطير بخار آب در سطوح داخلي جدارهاي خارجي گيرد
 
۲-۳-ħ-ħ      کم    ي پنجره  شيشه Ǔتاني،      ر اقليم د. انتخاب شود ) از نظر انتقال گرما   (اتلاف   ها از نوøهاي سرد و کوهس

 .گرم و خشŦ و بياباني و گرم و مرطوب از نوǓ دوجداره انتخاب شود
 
۲-۳-۵           Ǭهاي تاسيسات مکانيکي سيست 
 
 است کøه،  اي ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب فǊاهاي بسته     فǊاهاي اصلي بخش مراقبت ويژه           ۲-۳-۵-۱

 . طور شبانه روزي هوارساني شود جاد شرايط مناسب هوا، ȅزم است بهز اييمنظور کنترل عفونت و ن به
 
خøود موجøب افøزايش     خøودي  ل از طريǠ هوارساني مداوم بøه  مطرح و اجراي سيستم تهويه مطبوǓ کا            ۲-۳-۵-۲

به منظور کøاهش مصøرف انøرţي، رعايøت نکøات زيøر در طراحøي تاسيسøات                   . مصرف انرţي است  
 : شود مکانيکي توصيه مي

 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 ǫدو Ǩمومي : فصǕ نکات 
 

 
١٩

بøه  . صددرصد هواي بيرون، مستلزم اتلاف زيøاد انøرţي اسøت           سيستم هوارساني، از نوǓ تمام هوا با              )اǩف       
 (Recirculated Air)منظور پرهيز از اين سيستم و انتخاب هوارساني بøا رعايøت بøازگرداني هøوا     

 . مجهز شود(High Efficiency)راندمان باȅ  ناگزير اين سيستم بايد به فيلترهاي با
 

         ƙ(                 آن ǔبه موق ǈديريت             چون فراهم آوردن اين فيلترها، نگهداري و تعويøي از مøطح معينøه سøها نياز ب
   شøøود کøøه سيسøøتم هوارسøøاني بøøا بøøازگرداني هøøوا فقøøط در  بهداشøøت بيمارسøøتان دارد، توصøøيه مøøي

 .ودبيني و طراحي ش اي ، قطبي و کشوري پيش هاي منطقه بيمارستان
 

منظور کاهش مصرف انرţي، طراحøي سيسøتم بøا امکøان اسøتفاده از                ها، به   در اين سطح از بيمارستان            )۱(        
 . صورت گيرد(Free Cooling)شرايط هواي بيرون 

 
         ŗ(         صددرصد هواي تازه با           توصيه مي اي   هاي ناحيه  در بيمارستان Ǔه  . شدشود که سيستم تمام هوا از نوøب

 . شود انتخاب سيستم زير پيشنهاد ميها  منظور کاهش ميزان مصرف انرţي در اين بيمارستان
 

     هش مصøرف انøرţي، امکøان بازيافøت انøرţي گرمøايي            اکø  منظøور  ها، بøه   در اين سطح از بيمارستان             )۱(        
(Heat Reclamation)بيني شود  در طراحي پيش. 

 
۲-ħ                Ǜاǎيري  انعƶپ(Flexibility) 
 
۲-ħ-۱           ژهøøت ويøøش مراقبøøانيکي بخøøات مکøøي تاسيسøøب،  در طراحøøط قلøøت متوسøøش مراقبøøب و بخøøي قل

 :پذيري اهداف زير را در نظر دارد انعطاف.  توجه قرار گيرددپذيري بايد مور انعطاف
 
۲-ħ-۱-۱         ييرات در روشǚد         زشکي و هاي درماني و نيز تکامل تجهيزات پ       تøدي پديøاي جديøتاني نيازهøبيمارس  

 .گو باشد آورد که فǊاهاي هر بخش و نيز تاسيسات مکانيکي آن بايد بتواند به اين تǚييرات پاسư مي
 
۲-ħ-۱-۲      يير                سيستمǚاهاي هر بخش همواره در حال تǊهاي تاسيسات مکانيکي براي تامين شرايط مورد نياز ف

 تøر و تخريøب     ي کøم   وري صورت گيرد که به اين تǚييرات، بøا هزينøه          طراحي بايد ط  . و تکامل است  
 .گو باشد تر، پاسư کم

 
۲-ħ-۲          ييرات در دوره       بهǚي       ي بهره  ي ساخت و ساز و نيز دوره       منظور امکان اين تøر در طراحøبرداري، نکات زي

 :ها بايد رعايت شود  تاسيسات مکانيکي اين بخش
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٢٠

۲-ħ-۲-۱       رار       ها هوارساني مي   سان، که به اين بخش     دستگاه هوارøه آن قøب Ŧøي نزديøاز بخش ول Ƨکند، در خار
 .گيرد

 
۲-ħ-۲-۲           از اين بخش Ŧاي هر يǊحجم مستقل طراحي       ف Ŧي کانال  شود و همه   ها به صورت ي     ǔøاي توزيøه

 .هاي مورد نياز آن در داخل آن فǊا طراحي شود کشي هوا و لوله
 

هاي افقøي در داخøل سøقف         ترين سيستم توزيǔ هوا سيستم توزيǔ افقي و محل نصب کانال           اسبمن         )اǩف       
 .کاذب بخش است

 
         ƙ(        افقي و محل نصب لوله        ترين سيستم لوله    مناسب ǔهاي افقي در داخل سقف کاذب       کشي سيستم توزي

 .بخش است
 

         ŗ(             مƕقا ǔاز سيستم توزي )ي  هاي هوا و لوله    نالکا) رايزيøود        کشøز شøد پرهيøا بايøه .     øن معنøه ايøه  يبøک      
شøوند از طبقøات بøاȅ يøا      شوند يا از آن خارƧ مي ها وارد مي ها که به اين بخش   هاي هوا و لوله    کانال

 )کف يا سقف عبور از(پايين عبور نکنند
 

  تøوان تǚييøرات ȅزم را در مسøيرهاي       ، مøي  هøا  به اين ترتيب، در صورت تǚييøر کøاربري ايøن بخøش                   ) ت         
تر نøاگزير    بدون آن که تǚييري در فǊاهاي طبقات باȅتر يا پايين         . کشي ايجاد کرد   کشي و لوله   کانال
 .شود

 
۲-ħ-۳           رسي دست 
 
۲-ħ-۳-۱             ت     "يکي از نکاتي که در طراحي بايد اکيداøزاي تاسي          رعايت شود امکان دسøه اجøان بøي آسøرس øت اس

 تاسيسات مکانيکي   يرسي آسان به اجزا    دست. ها است  کشي هلهاي هوا و لو    مکانيکي ، از جمله کانال    
هøا، بتøوان تǚييøرات     شøدن تيøǚه   جøا  در فǊاها و جابه شود که در صورت تǚييرات احتمالي        موجب مي 

هøاي   هøا و جøاي دريچøه       ها و لوله   هاي سنگين، در مسير کانال     سهولت و بدون تخريب    مناسب را، به  
 .هواي رفت و برگشت و تخليه، ايجاد کرد

 
 (Redundancy)پايداري ŧارŧرد                ۲-۵
 
وقفøه شøرايط هøواي       منظøور کنتøرل بøي      هي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، ب         بخش مراقبت ويژه            ۲-۵-۱

 . پايداري کارکرد داشته باشدهاي زير فǊاهاي مختلف آن ، بايد طوري طراحي شود که در زمينه
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٢١

 ي شرايط هوا وقفه کنترل بي    -
 ي فشارهاي نسبي  وقفه  کنترل بي   -
 ي هواي فǊاهاي کƦيف ي تخليه وقفه کنترل بي    -

 
 :شود ها، رعايت نکات زير توصيه مي هاي تاسيساتي در اين بخش منظور پايداري کارکرد سيستم به           ۲-۵-۲
 
ي تøامين شøرايط هøواي     هøاي کنتøرل آن وظيفøه    ها و سيستم  دستگاه هوارسان هر يŦ از اين بخش       ۲-۵-۲-۱

 :عهده دارد فǊاهاي اصلي زير را به
 
 فǊاي بستري باز    -
 اتاǟ ايزوله    -
  فǊاي دارو و کارتميز   -

 
تواند در طراحي مورد توجه قرار       يهاي زير م   براي تامين پايداري کارکرد دستگاه  هوارسان يکي از راه                ۲-۵-۲-۲

 :گيرد
 
ي هواي دستگاه هوارسان از نوǓ دوگانه انتخاب شود تا در صورت از کøار افتøادن                  دمنده    -

 .طور خودکار راه اندازي شود ي ديگر به ها، دمنده يکي از آن
ار واره در انبø مø ، با موتøور برقøي مناسøب، ه   ) يدکي(ي هواي اضافي     يŦ دستگاه دمنده      -

ي هواي دسøتگاه     در صورت نياز بتوان در زمان کوتاه دمنده        بيمارستان نگهداري شود تا   
 .هوارسان را عوǇ کرد

 
وقفه کار کند تا فشار منفي هøواي ايøن فøǊاها همøواره       ي هواي فǊاهاي زير بايد بي      ي تخليه  مکنده      ۲-۵-۲-۳

 .نسبت به فǊاهاي مجاور ، پايدار باقي بماند
 
-     ǟيفاتاƦکار ک 
 توالت بخش     -
  آزمايشگاه   -
 اتاǟ نظافت بخش    -
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٢٢

۲-۵-۲-ħ            ي            هاي تخليه  براي اطمينان از کارکرد پايدار مکندهøيه مøاها توصøǊن فøواي ايøن       ي هøه ايøود کøش    
طøور خودکøار     ي ديگر به   ها از نوǓ دوگانه انتخاب شود تا در صورت از کار افتادن يکي، مکنده              مکنده
 .درچنان پايدار نگاه دا و فشار منفي مورد نياز فǊاي مربوطه را هم. اندازي شود راه

 
۲-ĩ               فونتǕ ǧنترŧ 
 
۲-ĩ-۱           لياتŧ 
 
۲-ĩ-۱-۱           اران     مراقبت متوسط قلب، به   بخش  ي قلب و     کنترل عفونت در بخش مراقبت ويژهøمنظور حفاظت بيم

 .زيادي داردها ، اهميت  در برابر آȅينده
 
۲-ĩ-۱-۲          ير و انتشار عفونت باشد             تاسيسات مکانيکي اين بخشƦتراکم ، تک ǔانتشار . ها ممکن است يکي از مناب

 :هاي زير صورت گيرد عفونت ممکن است از راه
 
  از طريǠ جريان هوا   -
 از طريǠ آب يا فاضلاب تاسيسات بهداشتي     -
 

۲-ĩ-۲            فونتǕ ريان هواانتشارƩ Ǡطري ƹا  
 
۲-ĩ-۲-۱                ردøورت گيøاکتري صøت و بøعفون ǔøز تجمøت از مراکøجريان  هوا ممکن اس Ǡانتشار عفونت از طري .

 .اند ها از جمله منابǔ تجمǔ ، تکƦير و انتشار عفونت فǊاهاي زير در اين بخش
 
 اتاǟ کار کƦيف    -
-   ǔجم ǟيف  اتاƦآوري ک 
 تاǟ نظافتا    -
 هاي بهداشتي  سرويس    -
 اتاǟ ايزوله     -
 

۲-ĩ-۲-۲           اهاي زير در بخش مراقبت ويژهǊز      بخش   قلب و     ي   فøتريل و تميøاهاي اسøǊب فøمراقبت متوسط قل
 .هاي کƦيف و آلوده حفاظت شونداشوند که ȅزم است در برابر انتشار عفونت از فǊ محسوب مي
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٢٣

 فǊاي بستري باز    -
 اتاǟ ايزوله    -
 اǟ دارو و کار تميزات    -
  انبار رخت تميز   -
  انبار تجهيزات   -
 

۲-ĩ-۲-۳           م       شمنظور کنترل انت   ها، به  در طراحي تاسيسات مکانيکي اين بخشøوا، مهøه Ǡرين   ار عفونت از طريøت
 .عاملي که بايد مورد توجه قرار گيرد برقراري فشارهاي نسبي هوا است

 
 .ره فشار هوا منفي باشددر فǊاهاي کƦيف و عفوني هموا    -
-    Ʀاهاي استريل و تميز همواره فشار هوا مǊت باشدبدر ف. 

 
) ۱ي   پيوسøت شøماره   (هاي مباني طراحي تاسيسات گرمايي، تعويǈ هوا و تهويøه مطبøوǓ              در جدول         )اǩف       

 .ها پيشنهاد شده است  فشارهاي نسبي هواي فǊاهاي مختلف اين بخش
 
۲-ĩ-۲-ħ       اهاي استريل و تميز اين بخش        بهǊاها تا درجه        منظور حفاظت فǊزم است هواي اين فȅ ي معيني   ها

 . شودهتصفي
 

) ۱ي   پيوسøت شøماره   (هاي مباني طراحي تاسيسات گرمايي ، تعويǈ هوا و تهويه مطبøوǓ              در جدول         )اǩف       
 .شده استيز، پيشنهاد مفيلترهاي تصفيه هوا، براي فǊاهاي استريل و ت

 
۲-ĩ-۲-۵      ها، نکات زير بايد رعايت شود منظور کنترل عفونت در سيستم هوارساني اين بخش به: 
 

ايøن دسøتگاه ،   . ها، به کمŦ فيلترهاي هوا، در برابر عفونت حفاظت شود دستگاه هوارسان اين بخش          )اǩف       
 :ر، حفاظت شودبستر فيلت ي قابل شستشو، با دو علاوه بر فيلتر اوليه

 
 .ي هوا نصب شود بستر اول پيش از دمنده         )۱(        

 
 .ي هوا نصب شود بستر دوم بعد از دمنده         )۲(        

 
        ƙ (              آلودگي و عفونت، جدارهاي داخلي کانال ǔت  يکي از منابøهوا اس ǔره  . هاي توزيøان بهøرداري   در زمøب 

چسبند و محøل تجمǔø و تمرکøز     ها مي اگون موجود در هوا به سطوح داخلي کانال    تدريج ذرات گون   به
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٢٤

طøور   هøاي توزيǔø هøوا، بøه        به اين جهت ȅزم است سطوح داخلي کانøال        . شوند باکتري و عفونت مي   
   بøه ايøن منظøور ȅزم اسøت بøه هنگøام طøرح و سøاخت         .  (Duct Cleaning)ز شøوند يادواري، تم

ي در نقاǋ مناسب، براي تميز کردن و در صورت لزوم شستشøوي سøطوح               هاي هاي هوا، دريچه   کانال
 .بيني شود ها پيش داخلي کانال

 
        ŗ(        آور براي تنفس اهميت دارد کشي در کنترل مواد زيان  انتخاب جنس اجزاي کانال. 

 
 .ها، مجاز نيست  در هوارساني اين بخششود، هايي که از مواد پشم شيشه ساخته مي الناستفاده از کا        )۱(         

 
ماننøد  ( راه هوا به فøǊاهاي داخلøي بخøش وارد شøود             آن ممکن است هم    فيالاستفاده از موادي که ا            )۲(         

 .کشي، مجاز نيست ، براي هوابند کردن درزهاي کانال)ي کوهي و آزبست پنبه
 
هاي ȅزم صøورت   بيني  بايد پيش(Lining)ها  دا در سطوح داخلي کانالدر صورت استفاده از عايǠ ص           )۳(         

ها مستقيما با هوا تماس نداشته باشøند و از خطøر انتقøال               طوري که سطوح داخلي اين عايǠ       به ،گيرد
 .ها جلوگيري شود ذرات عايǠ از طريǠ هوا به داخل فǊاهاي اين بخش

 
. ز ممکن است يکي از منابǔ انتشار عفونøت باشøند          يǊاهاي استريل و تم   هاي هواي رفت در ف     دريچه        )ت         

 :براي کنترل انتشار عفونت از اين طريǠ، نکات زير ȅزم است رعايت شود
 

 .ها و زواياي پنهان نداشته باشند هاي هواي رفت و برگشت از نوعي انتخاب شود که گوشه دريچه         )۱(        
 
هøا روي    نصøب دريچøه   . طور ادواري تميز و ضøد عفøوني شøوند          هاي هواي رفت و برگشت به      دريچه         )۲(        

 .ها امکان پذير باشد تکرار باز و بستن آن هاي فلزي صورت گيرد تا چارچوب
 

هøا   رسي براي تميøز کøردن آن       هاي هواي رفت و برگشت طوري انتخاب شود که دست          محل دريچه          )۳(        
هاي درماني، بخصوص در فǊاي بستري باز و         رسي موجب اختلال در فعاليت     شد و اين دست   آسان با 

 .اتاǟ ايزوله، نشود
 
۲-ĩ-۳            ƙȆǉو فا ƙƋ Ǡطري ƹفونت اǕ انتشار 
 
۲-ĩ-۳-۱      آب و فاضلاب، در اين بخش Ǡاز عوامل زير ناشي مي انتشار عفونت از طري ȅشود ها، معمو: 
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٢٥

 ي آب کننده ب مصرفي در لوازم مصرفکيفيت آ    -
 ي آب کننده م مصرفزها و لوا کشي ا فاضلاب از لولهينشت آب     -
 

۲-ĩ-۳-۲      ش   لولهøن بخøاميدني     کشي آب سرد و آب گرم مصرفي در ايøد آب آشøا بايøه(Potable Water) را 
 . سازمان جهاني بهداشت تعريف شده استفتوزيǔ کند که از طر

 
۲-ĩ-۳-۳               وا     . جنس و ساخت لوازم بهداشتي بايد برابر استانداردهاي معتبر باشدøن لøاف،   زسطوح خارجي ايøم ص

 .آشکار و قابل شستشو باشد
 
۲-ĩ-۳-ħ       ه                   در لولهøز در لولøرفي و نيøرم مصøرد و آب گøآب س ǔøوازم           کشي توزيøن لøلاب ايøفاض ǔøي دفøکش

. ها هيŠ نشتي صøورت نگيøرد       که از اتصال    طوري به. بندي کاملا رعايت شود    ي آب، آب   کننده مصرف
هاي  کشي ي آب، يا لوله    کننده هاي لوازم مصرف   هر گونه نشت، به خصوص نشت فاضلاب از اتصالي        

 .شود آن ، موجب انتشار عفونت مي
 

ل فǊاهاي کشي فاضلاب به داخ    لوله  آور و آلوده از لوازم بهداشتي و شبکه          براي آن که گازهاي زيان            )اǩف       
کشي هواکش مجهøز     ي لوله  کشي فاضلاب به شبکه    ي لوله  ها نفوذ نکند، ȅزم است شبکه      اين بخش 

 .شود
 

         ƙ(               آب هوابند سيفون   . آور بسيار اهميت دارد    نقش سيفون در جلوگيري از نفوذ گازهاي زيان Ǔاي   ارتفاøه
 .باشد) مبحƤ شانزدهم(ت ملي ساختمان  بايد برابر مقررا(Trap Seal)لوازم بهداشتي مختلف 

 
۲-ĩ-ħ            ره          يابي به اطلاعات بيشتر در زمينه      براي دستøداري و بهøرا، نگهøي، اجøات     ي طراحøرداري تاسيسøب

 :شود مي ي استاندارد زير توصيه مکانيکي در فǊاهاي بيمارستاني، به خصوص کنترل عفونت، مطالعه
 

 – DIN 1949 part 4 تفسيرب –ها   مطبوǓ در بيمارستانهاي تهويه استاندارد سيستم    -
           شøøرکت خانøøه سøøازي ايøøران، محمدرضøøا    :  ترجمøøه بøøه فارسøøي   – ۱ĬĬ۳انتشøøار 
 ۱۳۸ģ انتشار –نوري  خواجه
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٢٦

۲-۷                ƙلوǎداي نامǅ(Noise) 
 
 ŧليات             ۲-۷-۱
 
ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب اهميøت زيøادي دارد ،              قبت ويژه کنترل ميزان صدا در بخش مرا           ۲-۷-۱-۱

اند و کنترل ميزان صدا در درمøان آنøان تøاƥير زيøادي               ها بيماران به صدا خيلي حساس      در اين بخش  
 .دارد

 
    هøا، معمøوȅ ناشøي از کøارکرد          بخش قابøل تøوجهي از صøداي نøامطلوب، در فøǊاهاي ايøن بخøش                      ۲-۷-۱-۲

 :اسيسات مکانيکي است و ممکن است از منابǔ زير باشدهاي ت دستگاه
 

 هاي توزيǔ هوا صداي هواي ورودي از دريچه    -
 ي هوا هاي تخليه  صداي مکنده   -
 صداي ريزش آب از شيرهاي برداشت آب لوازم بهداشتي     -

 
هøاي پيوسøت    ر جøدول هøا، د  ارقام مبنا براي سطح صداي نامطلوب، در فǊاهاي مختلف ايøن بخøش             ۲-۷-۱-۳

 . پيشنهاد شده است۱ي  شماره
 
 ŧنترǅ ǧداي نامǎلوƙ اƹ سيستǬ هوارساني           ۲-۷-۲
 
 ي هøواي دسøتگاه هوارسøان        دمنøده  واقǔø از   ي صداي نامطلوب از سيستم هوارساني در       قسمت عمده       ۲-۷-۲-۱

 .رسد  فǊاهاي درماني ميهاي توزيǔ هوا و سŚس به هاي هوا به دريچه است، که از طريǠ کانال
 
 دهاي زير بايøد مøور      ها ، روش   منظور کاهش صداي نامطلوب ناشي از سيستم هوارساني اين بخش          به      ۲-۷-۲-۲

 :توجه قرار گيرد
 

 .ي کارکرد آن بايد با رعايت سطح صداي نامطلوب باشد ي هوارسان و نقطه انتخاب دمنده        )اǩف       
 

         ƙ(        شود  در صورت لزوم سطوح داخلي کانال Ǡهاي هوا عاي(Lining) 
 

         ŗ(       هوا لوا  در صورت لزوم روي کانال ǔي صدا  م کاهندهزهاي توزي(Silencer)نصب شود . 
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٢٧

 .ها صورت گيرد هاي توزيǔ هوا با توجه به سطح صداي آن  انتخاب دريچه       )ت         
 
 هاي تخليǴ هوا ترǅ ǧداي نامǎلوƙ اƹ مکندهŧن           ۲-۷-۳
 
هاي تخليه هøواي فøǊاهاي       ها معموȅ از مکنده     قسمت قابل توجهي از صداي نامطلوب در اين بخش              ۲-۷-۳-۱

هاي زير بايد مøورد      ها، روش  منظور کاهش سطح صداي  نامطلوب اين مکنده        به. آلوده و کƦيف است   
 :توجه قرار گيرد

 
ها مستقيما وارد فøǊاهاي بسøتري بøاز و     ها طوري انتخاب شود که صداي آن محل نصب اين مکنده           )اǩف       

 .ايزوله نشود
 

         ƙ(       ي کارکرد آن بايد با رعايت سطح صداي نامطلوب باشد ي هوا و نقطه  انتخاب مکنده. 
 

         ŗ(        شوددر صورت لزوم سطوح داخلي کانال تخليه هوا ع Ǡاي.(Lining) 
 
۲-۷-ħ           Ǵǩوǩ تي وǁبهدا ǫƹواǩ در ƙƋ ريانƩ دايǅ ǧنترŧ شيŧ ها 
 
۲-۷-ħ-۱      کشي آب سرد و آب گرم مصرفي و نيز صداي           منظور کاهش سطح صداي نامطلوب در سيستم لوله        به

 :ريزش آب در لوازم بهداشتي، نکات زير رعايت شود
 

 .ها با توجه به سطح صداي نامطلوب انتخاب شود ن آب درلولهسرعت جريا        )اǩف       
 

         ƙ(       کم صدا باشد Ǔانتخاب شيرهاي برداشت آب از نو . 
 

         ŗ(       باشد نامطلوبي فشار آب پشت شيرهاي برداشت آب با توجه به سطح صدا . 
 

وري انتخاب شود که ريزش آب موجب صøداي نøامطلوب           ي آب ط   کننده م مصرف زسطوح داخلي لوا          )ت         
 .نشود
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٢٨

  ايمني                   ۳
 
 حفاǑت در برابر ƹميǩ ǰرƹه               ۳-۱
 
باشøد  " متوسøط "يøا   " باȅ"زمين لرزه    که سطح خطر   شود           در صورتي که بيمارستان در جايي احداƣ مي                 ۳-۱-۱

ي  هبايد در طراحي و اجراي تاسيسات مکانيکي ساختمان بيمارستان، از جمله در بخش مراقبøت ويøژ               
 .سازي صورت گيرد هاي ȅزم براي مقاوم بيني قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، پيش

 
"  اي سøاختمان  اي اجøزاي Ǚيرسøازه   سازي لøرزه  مقاوم"اي تاسيسات مکانيکي جزيي از  سازي لرزه        مقاوم      ۳-۱-۱-۱

(Nonstructural Elements)گيرد هاي زير را در بر مي  است، که رشته: 
 

 هاي کاذب و نماي ساختمان ها، سقف اي تيǚه سازي لرزه م     مقاو-
 اي تاسيسات برقي سازي لرزه      مقاوم-
 اي تاسيسات مکانيکي  سازي لرزه      مقاوم-
 اي تجهيزات داخل ساختمان سازي لرزه      مقاوم-

 
 :ه قرار دهدد توجاي تاسيسات مکانيکي بايد اجزاي زير را مور سازي لرزه            مقاوم۳-۱-۲
 

 ها کشي      لوله-
 ها کشي     کانال-
     لوازم بهداشتي متعارف-
 ي    لوازم بهداشتي بيمارستان-
 هاي هوارساني     دستگاه-
 هاي هوا     دريچه-
 ي هوا هاي تخليه     مکنده-
 هاي کنترل      اجزاي سيستم-

 
 طرح مشخǄ، اجزاي تاسيسات مکانيکي بايد يŦø بøه         در طراحي و اجراي تاسيسات مکانيکي در هر   ۳-۱-۲-۱

هøاي مناسøب    حل سازي هر يŦ، در برابر زلزله احتمالي، راه  يŦ مورد مطالعه قرار گيرد و براي مقاوم       
 .اي ȅزم صورت گيرد انتخاب شود و محاسبات سازه

 
 :ر دارد را در نظاي اجزاي تاسيسات مکانيکي اهداف زير سازي لرزه مقاوم           ۳-۱-۳
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٢٩

تøر بøه اجøزاي تاسيسøات      ي ساختمان کøم  ي احتمالي، لرزش زمين و سازه       در صورت وقوǓ زمين لرزه        ۳-۱-۳-۱
 .مکانيکي منتقل شود

 
  اجزاي تاسيسات مکانيکي، در محل نصب خود، طوري مهار شøده باشøند کøه لøرزش زمøين موجøب                           ۳-۱-۳-۲

 .ها نشود ها و اجزاي ديگر و تصادم آن ستگاهناخواسته، مانند شکستن لوله، پرتاب د حرکات
 
۳-۱-ħاز اجزاي تاسيسات مکانيکي بايد رعايت شود Ŧبه اين منظور دو اصل زير در مورد هر ي           . 
 

 .ي ساختمان مهار شود يŦ از اقلام تاسيسات مکانيکي به سازه      هر-
پøøذير   سøøاختمان انعطøاف ي يŦøø از اقøلام تاسيسøøات مکøانيکي بøøه سøازه         اتصøال هøر  -

(Flexible)باشد . 
 
۳-۱-ħ-۱      ه       سازي لرزه        مقاومøانيکي بøت       اي اجزاي تاسيسات مکøبات بسøي و محاسøه طراحøده بøور عمøا و   طøه    

ي ساختمان بيمارستان ، دو گروه را شامل  اتصال به سازه هاي اين اجزا توجه دارد، که از نظر  گاه تکيه
 :شود مي

 
 سقف     اتصال به -
  يا ديوار     اتصال به کف-
 

شود، در صورت اتصال بøه سøقف، مفصøل     ي لوله يا کانال که به کف يا ديوار متصل يا مهار مي         ادامه      )اǩف      
 . ȅزم دارد، چون رفتار سقف در زمان لرزش احتمالي با رفتار کف و ديوار متفاوت است

 
طøرح   هøر  هøا، در  اي آن سøازي لøرزه   و محاسøبات مقøاوم  ) مهارهøا  (ها  گاه هها و تکي           انتخاب نوǓ بست         ۳-۱-۵

هاي منتشر شده از جانب مراجǔ معتبر فني، از جمله مøدارť زيøر ،                مشخǄ،  بايد طبǠ دستورالعمل    
 :صورت گيرد

 
 بهسøازي اجøزاي   – فصøل نهøم   -هاي موجود اي ساختمان        دستورالعمل بهسازي لرزه   -

 ۱۳۸۱ سال –اي  Ǚيرسازه
  ۲ģģ۴ سال –نيا   از کتاب بزر۱Ĭũ       فصل -

 
 
Seismic Analysis and Design 
Nonstructural Elements 
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٣٠

ضøوابط    " (FEMA 356/11)اي سøاختمان   اي اجøزاي Ǚيøر سøازه         مقاوم سازي لرزه-
  Nonstructural Components "                     آţانس فدرال مديريت بحران

 
 ASHRAE  Application Handbook (ASHRAE)            از کتاب  ۵۳صل     ف-

Chapter 53 Seismic Design 
 

 ATC (Applied Technology Council)   کتاب                                           -
California Seismic Safety Commission – 1999 

 
                                                                          Ti 869-04کتاب     -                               

Seismic Design for Buildings  
Chapter 10 Nonstructural Components  1998 

 
 حفاǑت در برابر Ƌتش و دود               ۳-۲
 
 حفاǑت در برابر Ƌتش           ۳-۲-۱
 
ترين نکاتي که بايد مورد توجه قرار گيرد شامل کارهاي زيøر   اي حفاظت در برابر آتش احتمالي، کلي  بر      ۳-۲-۱-۱

 :است
 
  (Fire Compartmentation)  بندي آتش  منطقه    -
 (Fire Containment)زي وس ي شروǓ آتش  محصور کردن آتش در منطقه   -
  (Evacuation)ي جمعيت آن منطقه   تخليه   -
 (Fire Fighting)کوب آتش در آن منطقه  سر   -
 

۳-۲-۱-۲       ǴǢǎتش منƋ بندي  
 

تøرين واحøد آن شøامل         تخت تا بøزرũ    ۶ترين واحد آن شامل      ي قلب، از کوچŦ     بخش مراقبت ويژه         )اǩف        
 .شود ي آتش محسوب مي   تخت، يŦ منطقه۲×۸

 
         ƙ(       م Ŧشود ي آتش محسوب مي نطقه بخش مراقبت متوسط قلب نيز ي. 

 
 .ي آتش نکات زير بايد رعايت شود  در هر منطقه     ۳-۲-۱-۳
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٣١

يکي ورودي بخش اسøت کøه بøه راهøرو اصøلي بيمارسøتان               : ي جمعيت دارد   هر بخش دو راه تخليه           )اǩف        
در انتهاي  راه ديگر تخليه جمعيت     . گيرد صورت افقي صورت مي    ي جمعيت به   شود و تخليه   متصل مي 

ي مجاور در همان طبقه منتقل  طور افقي به منطقه  شود، که به   بيني مي  هر يŦ از اين دو بخش پيش      
 .شود مي

 
         ƙ(           اگوني              در بخش مراقبت ويژهøبه تجهيزات گون ȅي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، بيماران معمو

بنابر اين  . ها را به خطر اندازد      است سلامتي آن   ها از اين تجهيزات ممکن     اند که جدا کردن آن     متصل
ها، يا سøرايت آتøش از        هاي ȅزم براي جلوگيري از درگيري آتش در اين بخش          بيني ȅزم است پيش  

 .عمل آيد جايي که ممکن است به ها، تا فǊاهاي مجاور به آن
 

         ŗ(        در اين بخش          در Ǡن در          ه شرايط بحراني و در صورت درگيري حريøاي امøǊا، لزوم انتقال بيمار به ف
ي امøن    راه با تجهيزات و لوازم مورد نياز حيات او به اين منطقøه             همان طبقه ضروري است بيمار هم     

خصوص اکسيژن، دارند و     وقفه به گازهاي طبي، به     ها نياز بي   برخي بيماران در اين بخش    . انتقال يابد 
حالøت اضøطراري کøه انتقøال ايøن بيمøاران             در. کننøد  کشي اکسيژن بخش تنفس مي     به کمŦ لوله  

راه با او، منتقøل      ضروري باشد بايد کŚسول اکسيژن و ماسŦ و ديگر لوازم حياتي مورد نياز بيمار، هم              
 .شود

 
 دقيقه مقاومت در برابøر      ۶ģبخش مراقبت متوسط قلب براي       وي قلب    ارهاي بخش مراقبت ويژه   جد        )ت         

 هøا کøاهش     ي مجاور به ايøن بخøش       ه اين ترتيب احتمال سرايت آتش از منطقه       ب. آتش طراحي شود  
 .يابد مي

 
۳-۲-۱-ħ       تشƋ ردنŧ ƿاموƱ 
 

اي و زبالøه     در فǊاهاي پشتيباني، از جمله فǊاهاي زير، منشاء حريǠ احتمالي مواد کاøǙذي ، پارچøه                      )اǩف        
 .است

 
  اتاǟ کار کƦيف   -
  آبدارخانه   -
  انبار رخت تميز   -
  اتاǟ نظافت   -
-   ǔجم ǟيف  اتاƦآوري ک 
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٣٢

هøاي   سيستم آتøش نشøاني آبøي شøامل جعبøه          . کننده براي اين فǊاها آب است      ترين خاموش   مناسب        )۱(        
   پيشنهاد (First Aid) ههاي اولي  و از نوǓ کمŦ(Nozzle)نشاني با شير و شلنگ و آب فشان  آتش
 .شود مي

 
         ƙ(          اهاي درماني بخش مراقبت ويژهǊاهاي      بخش ي قلب و  در فøǊه فøي، از جملøط قلبøت متوسøمراقب

هøاي   ها، منشاء حريǠ احتمالي برǟ است که از تجهيزات الکتريکي يا اتصال کابل             بستري اين بخش  
 .شود ها ناشي مي برǟ آن

 
براي خاموش کردن حريǠ احتمøالي در ايøن    . فǊاها مناسب نيستند  هاي آبي براي اين      خاموش کننده          )۱(        

 پيشنهاد  (Fire Extinguisher)هاي ديواري قابل حمل کننده، کŚسول ترين خاموش فǊاها، مناسب
 .شوند شود که در داخل بخش و در فواصل معين به ديوارها نصب مي مي

 
 حفاǑت در برابر دود           ۳-۲-۲
 
ي آتش ، بيشøتر تلفøات ناشøي  از تøراکم دود و خفگøي                  آتش در هر منطقه   احتمالي   آǙاز درگيري    در       ۳-۲-۲-۱

 ، در طراحøي تاسيسøات مکøانيکي ايøن     (Smoke Control)گيري از تøراکم دود   براي پيش. است
 :گيرد ها، نکات زير بايد مورد توجه قرار بخش

 
 ي آتش  ي دود از منطقه  تخليه       )اǩف        

 
         ƙ (        يرها         هاي تخليه  نفوذ دود به راه    جلوگيري ازøي بيماران و کارکنان و عاري از دود نگاه داشتن اين مس

 .ي دود از طريǠ تخليه
 
ي دود، بøه دو دسøته        ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، از نظر تخليه           فǊاهاي بخش مراقبت ويژه         ۳-۲-۲-۲

 .شوند تقسيم مي
 

        ǩاز ساختمان پنجره           تخليه        )فا Ƨاهايي که مستقيما به خارǊردن         ي دود از فøباز ک Ǡي بازشو دارند از طري
در اين حالت سøطح بازشøو    .  (Passive Smoke Control).گيرد پنجره به طور طبيعي صورت مي

 . درصد سطح اتاǟ باشد۴کم  ي هر اتاǟ بايد دست پنجره
 

         ƙ(        پنجره         تخليه Ƨاهاي ديگر که به خارǊدستگاه       ي دود از ف Ŧهاي مکانيکي   ي بازشو ندارند بايد به کم
  (Active Smoke Control).صورت گيرد
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  فرمøان  (Smoke Sensors)گرهøاي دود   ي دود ازحøس  ي تخليøه  ي مکانيکي دود مکنøده  خليهتدر         )۱(         
 .شود اندازي مي  خودکار، راهطور گيرد و در زمان تراکم دود ، به مي

 
 .شود بار تعويǈ هوا در ساعت پيشنهاد مي  ۶  ي دود حدودا ميزان تخليه        )۲(         

 
         ŗ(        ها بايد با رعايت نکات زير صورت گيرد هاي هوارساني اين بخش طراحي سيستم. 

 
ي آتش بايد نسبت به فǊاهاي مجøاور فشøار منفøي داشøته               نطقهآتش ، م  احتمالي   در زمان درگيري            )۱(         

 .باشد
 

ي آتøش    آتش، مسيرهاي تخليه بيماران و کارکنان بايد نسøبت بøه منطقøه            احتمالي  در زمان درگيري            )۲(         
 .فشار مƦبت داشته باشد

 
اي که سيستم   متوسط قلب فǊاهاي بستهي قلب و بخش مراقبت فǊاهاي اصلي بخش مراقبت ويژه          ۳-۲-۲-۳

به منظور کنترل دود ناشøي      . ها معموȅ سيستم هوارساني است     مناسب براي کنترل شرايط هواي آن     
 .ها رعايت شود از حريǠ احتمالي، نکات زير بايد در طراحي تاسيسات هوارساني اين بخش

 
 .قرار گيرد) ي هوا کانال تخليه يا( هواي برگشت  روي کانال(Smoke Sensor)آشکارساز دود        )اǩف        

 
         ƙ (           Ǡه        ، بادزن دستگاه هوارسان، با    احتماليدر زمان حريøاز دود، بøار     دريافت پيام از آشکارسøور خودکøط

 .خاموش شود
 

         ŗ(         Ǡي دود ، بادزن تخليهاحتماليدر زمان حري(Exhaust Fan) به کار ادامه ده   Ǡøد و دود را ، از طري
 .ي آتش دريافت و به خارƧ تخليه کند ي هوا، از فǊاهاي منطقه کانال برگشت يا تخليه

 
 .ي دود از نوعي انتخاب شود که در برابر دماي دود مقاوم باشد بادزن تخليه        )ت         

 
         ƣ(       رهاي دودŚدم (Smoke Dampers) رار دارد، د  ورود هوا به منطقههاي   ، که روي کانالøري آتش ق 

 .طور خودکار بسته شود مان حريǠ احتمالي بهز
 
هøا، بøه     ي الزاماتي که در طراحي تاسيسات مکانيکي فǊاهاي اين بخش          براي اطلاعات بيشتر درباره              ۳-۲-۳

 :جعه کردتوان به مدارť زير مرا منظور حفاظت در برابر آتش و دود، بايد رعايت شود، مي
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-  NFPA 101 Chapter 12 
 
-  NFPA 90 A 

 
-  ASHRAE Application Handbook 

    Chapter 7 Health Facilities 
 
 گاƹهاي طبي               ۳-۳
 
  ŧليات            ۳-۳-۱
 
ي مراقبت متوسط قلب، براي هر تخت خروجي گازهøاي طبø          بخش  ي قلب و     در بخش مراقبت ويژه          ۳-۳-۱-۱

 :زير ضرورت دارد
 
  عدد۲ خروجي اکسيژن    -
  عدد۲خروجي هواي فشرده     -
  عدد۲خروجي خلاء     -

 
 هøا  چهار سøطح ظرفيøت بيمارسøتان    هر ها، در هاي گازهاي طبي در اين بخش خروجي ي براي تǚذيه      ۳-۳-۱-۲

يǔ مرکزي گازهøاي طبøي      ترين سيستم استفاده از توز     مناسب) اي، قطبي و کشوري    اي، منطقه  ناحيه(
 .است

 
چنøد ȅزم    هøر . شود ها، توصيه نمي   هاي سيار گازهاي طبي در فǊاهاي اين بخش        استفاده از کŚسول         )اǩف        

سول از انواǓ گازهاي طبي مورد نياز بøه صøورت           Śواره تعدادي ک  مها ه  هر يŦ از اين بخش     است در 
ي توزيǔ مرکøزي گازهøاي       هاي متصل به شبکه    از خروجي تا چنانچه به دليلي     . شود داري ذخيره نگاه 

 .هاي ذخيره موقتا استفاده کرد طبي نتوان استفاده کرد، بتوان از اين کŚسول
 
 نǢاǎƱ ǋر           ۳-۳-۲
 
 :اين کتاب، نقاǋ خطر شامل موارد زير است توزيǔ مرکزي گازهاي طبي در فǊاهاي مورد نظر در       در۳-۳-۲-۱
 

 (Outlets)ي گازهاي طبي      خروج-
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 کشي      لوله-
 ي شيرهاي قطǔ و وصل      جعبه-

 
 بøراي  . ترين جزء از سيستم توزيǔø مرکøزي گازهøاي طبøي اسøت              ترين و خطرناť   ها حساس        خروجي      ۳-۳-۲-۲

ها  ساخت و نصب خروجي    ها، رعايت استانداردهاي ايمني در     گيري از خطرهاي ناشي از خروجي      پيش
طرف موسسات بهداشتي مسøئول، گøواهي کنتøرل          ها بايد از   ساخت و آزمايش خروجي   . ستالزامي ا 

 :گيري شده باشد بخش پيش طور اطمينان کيفيت و ايمني داشته باشد و در آن خطرات زير به
 

         نشت گاز چه در زمان استفاده و چه در زمان بسته بودن)اǩف        
 

         ƙ(        ه                  ه        ساخت خروجيøوان بøود و نتøير ممکن شǙ ا براي گازهاي مختلف طوري باشد که هرگونه اشتباه
 .جاي يŦ خروجي مورد نظر، از خروجي ديگري استفاده کرد

 
ŗ         (       ن و چربي خطر انفجار دارد       کند و در   ال را تسهيل مي   عاکسيژن ايجاد اشت          گازǙبنابراين از  . مجاورت رو

 . روǙن و چربي بايد خودداري شودها به آلوده بودن خروجي
 
بيشتر ناشي از نشت گاز از اتصال قطعات لوله و فيتينگ و نيز احتمøال آلøوده                  کشي گاز    خطرهاي لوله       ۳-۳-۲-۳

 :به اين منظور رعايت نکات زير الزامي است. ها به روǙن و چربي است بودن لوله
 

شøود،   (Degreasing)زدايøي  کار مي رود، پيش از نصب، چربي گاز بههاي مسي که براي انتقال          لوله)اǩف       
 .ي سازنده صورت گرفته باشد زدايي قبلا در کارخانه که چربي مگر آن

 
ƙ         (       هاي مسي، از زمان تحويل از طرف فروشنده تا زمان نصب، از بسته                    لوله       Ƨارøازنده خøبندي کارخانه س

 .نشود
 

ŗ         (            ينگيƕوøي مøال لحيمøاتص Ǔوøاتصال لوله به لوله يا لوله به فيتينگ از ن(Capillary Soldering)   
 .باشد

 
 .برداري، از نظر نشت، آزمايش و گواهي شود کشي، پيش از بهره         لوله)ت         
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۳-۳-۲-ħي شيرهاي گاز        جعبه(Valve Box)  بکهøاز از شøکه در ورود لوله گ ،   ǔøن    ي توزيøه ايøتان بøبيمارس  
هøا قابøل      شود، در محلي نصب شود که از ايستگاه پرستاري هر يŦ از ايøن بخøش                فǊاها نصب مي  

 .ي نزديŦ باشد مشاهده
 

 :ي شيرها نکات زير رعايت شود ساخت و نصب جعبه                       در
 

 .رحالت بستن، صددرصد گازبند باشدطبǠ استاندارد و از نوعي باشد که د         انتخاب شير)اǩف        
 

         ƙ(ينگي باشد         اتصال شير به لولهƕاتصال لحيمي مو Ǔهاي مسي از نو. 
 

         ŗ(جعبه و شيرهاي آن گواهي آزمايش و کنترل کيفيت داشته باشد        . 
 

 .ي، آزمايش نشت گاز صورت گيردکشي مسي گازهاي طب         پس از نصب و اتصال شيرها به لوله)ت         
 
توان بøه مøدارť زيøر مراجعøه          ايمني در توزيǔ گازهاي طبي، مي     ي نکات    براي اطلاعات بيشتر درباره         ۳-۳-۲-۵

 :کرد
 
- NHS HTM 2022 

 
- ISO  7396 

 
- DIN/EN  737-3 

 
- ISO  9170-1 

 
- NFPA 99C 

۳-ħ               رات فيزيکيǎƱ 
 
۳-ħ-۱                  قلب و بخش مراقبت متوسط قلب  خطرات فيزيکي ناشي از تاسيسات مکانيکي در بخش مراقبت ويژه 

 :هاي زير به بيماران يا کارکنان آسيب برساند ممکن است از سيستم
 

-     Ǔهوا و تهويه مطبو ǈتاسيسات گرمايي، تعوي 
 تاسيسات بهداشتي      -
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۳-ħ-۲              اهاي اǊتوسط هوارساني انجام مي      صلي اين بخش  کنترل شرايط هواي ف ȅه     ها معموøرد و بøدرت   گيøن
اسøتفاده  ) کويل مانند رادياتور يا فن   (هاي موضعي    ممکن است در برخي فǊاهاي پشتيباني از سيستم       

 .شود
 
۳-ħ-۲-۱      ن                     بهøدر اي ،Ǔوøه مطبøوا و تهويøه ǈويøمنظور کاهش خطرات فيزيکي ناشي از تاسيسات گرمايي، تع

 :شود ، رعايت نکات زير توصيه ميها بخش
 

     ، قابøل   کøردن   ي هøوا، بøه منظøور تميøز و ضøدعفوني              برگشøت و تخليøه     ، هاي هواي رفت   دريچه        )اǩف        
 .رسي باشد دست

 
رسøي آسøان    ها طوري انتخاب شود که، در زمان تنظيم يا تميز کøردن، دسøت        محل نصب اين دريچه           )۱(         

 . و در فعاليت درماني به کمŦ تجهيزات پزشکي، اختلال ايجاد نکندباشد
 

 .ها آسان باشد هاي فلزي نصب شود تا باز و بسته کردن مکرر آن هاي هوا روي چارچوب دريچه        )۲(         
 

         ƙ(           اهاي اين بخش      هاي آب گرم   در صورت عبور لولهǊل ،   اتور و فنها و نصب رادي    کننده از برخي فøکوي
 .گراد بيشتر نشود  درجه سانتي۸ģکننده از  ديگر سطوح گرم ها و دماي سطوح خارجي لوله

 
کننده همه جا فǊاي کافي بøراي        کننده و خنŦ   هاي گرم  کننده و دستگاه   گرم  هاي آب  در اطراف لوله          )۱(         

 .بيني شود رسي پيش دست
 
۳-ħ-۳           ها ممکن است از موارد زير باشد کي ناشي از تاسيسات بهداشتي مورد نياز اين بخشخطرات فيزي: 

 
 کشي آب گرم مصرفي لوله    -
 .شود نصب مي) يا نزديŦ به آن(دستشويي که در فǊاي هر تخت بيمار    -
 .شود شوي بيماران که معموȅ در اتاǟ کƦيف هر بخش نصب مي لگن    -

 
۳-ħ-۳-۱       گراد بيشتر باشد  درجه سانتي۶۵هاي آب گرم مصرفي نبايد از   خارجي لولهدماي سطوح. 
 

 .روکار نبايد از فǊاهاي حساس بخش عبور کنند طور آشکار و ها به  اين لوله       )اǩف        
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         ƙ(       گرمايي کاملا پوشانده شود  سطوح خارجي لوله Ǡها بايد با عاي. 
 
۳-ħ-۳-۲        ردن            ها طوري انتخاب شود که دست      نصب دستشويي محلøوني کøد عفøردن و ضøرسي براي تميز ک  

 .هاي درماني نشود ها آسان باشد و موجب اختلال در فعاليت آن
 

 .بند باشد ها کاملا آب هاي آب سرد و آب گرم مصرفي به دستشويي اتصال لوله       )اǩف        
 

         ƙ(        بند باشد ها کاملا آب فاضلاب به دستشوييهاي  اتصال لوله. 
 
۳-ħ-۳-۳     زير باشد شوي بيمار در  لگن Ǔيف ممکن است از انوƦکار ک ǟاتا: 
 

 با تǚذيه بخار    -
 ي برقي کننده با سيستم گرم    -

 
کشøي بخøار و      ها خودداري شود زيرا لولøه      شوي بخاري در اين بخش     شود از انتخاب لگن    توصيه مي        ) اǩف        

 .شوي خطرات احتمالي زيادي دارد اتصال بخار به لگن
 

         ƙ(        از اين بخش شود لگن توصيه مي Ŧها داراي مشخصات زير باشد شوي مورد نياز هر ي: 
 
 .شو مخزن آب گرم مستقل خود را داشته باشد  هر لگن   -
 . باشدشو پمŘ گردش آب گرم مستقل خود را داشته  هر لگن   -
 .شوي با المان الکتريکي گرم شود  مخزن آب گرم هر لگن   -

 
         ŗ(       اي کافي براي دست دستگاه لگن  در اطراف هرǊبيني شود رسي، تنظيم و تعمير آن پيش شوي ف. 
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ħ                    Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û تاسيسات گرمايي 
 
ħ-۱                لياتŧ  
 
ħ-۱-۱                              شøدر بخ ،Ǔوøه مطبøوا و تهويøه ǈويøايي، تعøر از       اين قسمت از راهنما به تاسيسات گرمøاي زيøه

 .هاي عمومي اختصاص دارد ي خدمات قلب بيمارستان مجموعه
 
   (Intensive Cardiac Care Unit)ي قلب  ويژهبخش مراقبت     -
 (Intermediate Cardiac Care Unit) بخش مراقبت متوسط قلب     -

 
ħ-۱-۱-۱        ا     ۶ي قلب، برحسب سطح ظرفيت بيمارستان، ممکن است از           بخش مراقبت ويژهøت، و    ۸ تخت تøتخ 

 .باشد) جداگانه( تخت ۲×۸حداکƦر 
 
ħ-۱-۱-۲         ت از            بخش مراقبت متøن اسøا    ۱۲وسط قلب، برحسب سطح ظرفيت بيمارستان، ممکøت، و   ۱۶ تøتخ  

 .باشد) جداگانه( تخت ۲×۱۶حداکƦر 
 
ħ-۱-۲             اهاي اصلي هرǊر          ي قلب و هر    بخش مراقبت ويژه   فøاهاي زيøǊبخش مراقبت متوسط قلب شامل ف

 :است
 
 فǊاي بستري باز    -
-    ǟهاي ايزوله اتا 
 اري ايستگاه پرست   -

 
ħ-۱-۳                اهاي ديگر هر بخش مراقبت ويژهǊاهاي             ي  فøǊب فøط قلøت متوسøاداري و   قلب و هر بخش مراقب  

 .پشتيباني است
 
ħ-۱-۳-۱       ژه      در صورتيøش          که بخش مراقبت ويøامل دو بخøب شøت  ۲×۸(ي قلøاهاي   )  تخøǊد، فøاداري و  باش  

 .ها مشترť است پشتيباني آن
 
ħ-۱-۳-۲        اهاي زيرǊژه            ، هر چند مورد نياز اين بخش      فøت ويøش مراقبøاز بخ Ƨب و     ها است، ولي در خارøي قل

 .گيرند بخش مراقبت متوسط قلب قرار مي
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 راهان انتظار هم    -
 تعمير تجهيزات پزشکي     -
 اتاǟ هوارسان     -

 
ħ-۱-ħ            طراحي Ǜاهدا 
 
ħ-۱-ħ-۱      هوا     طراحي تاسيسات  در ǈر در          گرمايي، تعويøورد نظøاهاي مøǊف Ǔوøت     و تهويه مطبøش مراقبøبخ

 :ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، کنترل شرايط زير بايد مورد توجه قرار گيرد ويژه
 

-   Ŧدماي خش  
  دماي مرطوب   -
 تعويǈ هوا    -
 برقراري فشارهاي نسبي   -
 ي هوا  تصفيه   -
  کنترل سطح صدا   -
 

ايøن جلøد از     " ۱ي   پيوست شøماره  "ها در    يط هواي مورد نياز هر يŦ از فǊاهاي اين بخش          حدود شرا         )اǩف       
 .راهنما جدول شده است

 
ħ-۱-۵           ارƶيرگƥتا ǨوامǕ 
 
ħ-۱-۵-۱        اهاي اينǊف Ǔهوا و تهويه مطبو ǈبيمارستان، بر طراحي تاسيسات گرمايي، تعوي ƣاقليم محل احدا

 .ها تاƥير معيني دارد بخش
 

هøاي خøارجي و احتمøاȅ بøام          ديوارها و پنجøره   ( اƥر شرايط هواي بيرون از طريǠ جدارهاي ساختمان                 )اǩف       
  فǊاهابر شرايط هواي داخل) ساختمان

 
         ƙ(                           Ǔوøاز ن ȅوøر آن که هوارسان معمƥييرات شرايط هواي بيرون بر انتخاب دستگاه هوارسان، بر اǚر تƥا

 .شود صد هواي تازه انتخاب ميصددر
 

         ŗ(       بيمارستان باشد، به ترتيب زير است  ترين اقليم  مهم ƣهايي که ممکن است محل احدا: 
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٤١

  معتدل   -
  معتدل و باراني    -
 و کوهستاني  سرد   -
  گرم و خشŦ و بياباني    -
 گرم و مرطوب    -

 
ħ-۱-۵-۲         رايط               ه بررسي و انتخاب سيستمøرل شøراي کنتøب ،Ǔوøهوا و تهويه مطب ǈاي تاسيسات گرمايي، تعوي

تøر بøه شøرايط اقليمøي و          پذيرد و کøم    ها، بيشتر از الزامات داخلي تاƥير مي       هواي فǊاهاي اين بخش   
هøا، بøه     ي فøǊاهاي ايøن بخøش       زيرا قسøمت عمøده    . اجتماعي محل احداƣ بيمارستان بستگي دارد     

منظور کنتøرل عفونøت،      اي است که عمدتا به     ب، فǊاهاي بسته  ي قل  بخش مراقبت ويژه   خصوص در 
 .هاي ديگر بيمارستان ندارد ي مستقيمي با هواي بيرون ساختمان و نيز هواي بخش رابطه

 
 .ها بازشو نيست هاي فǊاهاي اصلي در اين بخش پنجره         )اǩف       

 
         ƙ(        اهاي    پنجرهǊار   شدن آن حدود است و باز پشتيباني م اداري و   هاي فøها توسط کارکنان بخش و با آچ

 .پذير است مخصوص امکان
 
ħ-۲               ƧارƱ رايط هوايǁ 
 
ħ-۲-۱                       Ǡøر مطلƦحداک ǋتان  در(در محاسبات بارهاي گرمايي و سرمايي انتخاب نقاøتابس (     Ǡøداقل مطلøو ح  

     که در سال دمøاي هøواي خøارƧ بøه ايøن ارقøام                هايي منطقي نيست، زيرا تعداد ساعت    ) زمستان در(
طور Ǚير اقتصøادي     ها به  صورت مبنا قراردادن اين ارقام در محاسبات، دستگاه        رسد کم است و در     مي

 .برد برداري را باȅ مي هاي اوليه و بهره شود و هزينه بزرũ مي
 
ħ-۲-۲            ده،     ۱۳۸۳ريزي کشور، در سال      هطرف سازمان مديريت و برنام     ي زير، که از    در نشريهøرسما منتشر ش 

 :شرايط طراحي براي تعدادي از شهرهاي کشور جدول شده است 
 شرايط طراحي، براي محاسبات تاسيسات گرمøايي، تعøويǈ هøوا و تهويøه           -۲۷۱ي   ي شماره  نشريه"                     

 "ي تعدادي از شهرهاي کشور مطبوǓ، ويژه
 
ħ-۲-۲-۱       درسالنامه         ارقام ا Ƨا       (هاي هواشناسي کشور     ين نشريه، که با استفاده از اطلاعات مندرøاوت تøا تفø۲بģ 

 :دهد دست مي تنظيم شده، براي هر شهر اطلاعات زير را، که مورد نياز طراحي است، به) سال
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  شرايط جǚرافيايي   -
  شرايط تابستاني   -
  شرايط زمستاني   -
 ري شرايط کارکرد کولر تبخي   -

 
ħ-۳               ليƱاهاي داǊرايط هواي فǁ 
 
ħ-۳-۱           لياتŧ 
 
ħ-۳-۱-۱             اهاي داخلي بخش مراقبت ويژهǊهاي  بخش مراقبت متوسط قلب در جدول ي قلب و   شرايط هواي ف

بøراي  " باني طراحي تاسيسات گرمايي، تعويǈ هوا و تهويه مطبوǓ        م"زير عنوان   " ۱ي   پيوست شماره "
 .Ŧ از اين فǊاها پيشنهاد شده استهر ي

 
ħ-۳-۱-۲          ورهاي            شرايطي که در اين جدولøاني در کشøاي درمøها آمده از استانداردهاي پيشنهاد شده براي بناه

منظøور رعايøت در طراحøي تاسيسøات گرمøايي،            ا بøه  مø اين راهن  رفته شده و در   گ  ي صنعتي  رفته پيش
 .ها آمده است تهويه مطبوǓ فǊاهاي اين بخش تعويǈ هوا و

 
ħ-۳-۱-۳          اهايǊشرايط هواي ف Ǡب،    ي قلب و بخش مراقبت ويژه اصلي  کنترل دقيøط قلøبخش مراقبت متوس

هøاي درمøاني بøه کمŦø          بلکه از نظر شرايط ȅزم براي فعاليøت        (Comfort)نظر آسايش  نه فقط از  
 .ت اکيد داردها، ضرور تجهيزات پزشکي گوناگون، و نيز از نظر کنترل عفونت در اين بخش

 
ħ-۳-۱-ħ          اهاي اين بخشǊف Ǔهوا و تهويه مطبو ǈت   به اين جهت در طراحي تاسيسات گرمايي، تعويøها رعاي

 هøا،  به خصوص در فǊاهاي اصøلي ايøن بخøش         " ۱ي   پيوست شماره "هاي   ارقام پيشنهادي در جدول   
دتري اراøƕه شøود و موجøب      مگر در صورتي که در استانداردهاي معتبر ارقام مستند جدي         . الزامي است 

 .تǚيير در برخي از اين ارقام مبنا گردد
 
ħ-۳-۲           ورودي پيش  
 
ħ-۳-۲-۱       لياتŧ  
 

ورودي از راهøرو خøارƧ       لب و مراقبت متوسط قلب با يŦ پيش       ي ق  هاي مراقبت ويژه   يŦ از بخش   هر         )       اǩف
 .کند  را بازي مي(Air lock)قش ها ن ورودي در اين بخش پيش. شود بخش جدا مي
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ƙ        (         بخش در ورودي به راهرو هر پيش Ƨاي داخل بخش در ندارد خارǊدارد ولي به ف. 
 

        ŗ(         اهاي زير درǊاز اين بخش ف Ŧگيرند و به آن در دارند ورودي قرار مي ي پيش ها، در مجموعه هر ي: 
 

 انن رختکن کارک   -
 هاي بهداشتي کارکنان يس سرو   -
-   ǔجم ǟيف  اتاƦآوري ک 
 اتاǟ نظافت    -

 
ħ-۳-۲-۲       رايط هواي پيشǁ ورودي 
 

ورودي بايد نسبت به فǊاي داخلي بخش منفي و نسøبت بøه راهøرو خøارƧ                  فشار هواي فǊاي پيش         )اǩف          
 .بخش مƦبت باشد

 
پøذيرد و شøرايط آن از شøرايط          يط هواي فǊاهاي داخلي بخش تøاƥير مøي        ورودي از شرا   فǊاي پيش       )۱(           

ي  کننøده  کننده و خنŦ   هاي گرم  بنابر اين مناسب است از نصب دستگاه      . کند فǊاي بخش تبعيت مي   
 .در اين فǊا خودداري شود) کويل مانند رادياتور يا فن(موضعي 

 
           ƙ(      ي آن              ورودي وارد مي   تي از هواي داخل بخش که به پيش       م قسøاهاي جنبøǊمت فøه سøد بøود بايøش

ورودي  قسمت ديگري از هواي ورودي بøه پøيش        .  به خارƧ تخليه شود    جا  از طريǠ آن  هدايت شود و    
 .بايد به راهرو خارجي بخش هدايت شود

 
يŦø از ايøن     ورودي، ȅزم اسøت هøر        به منظور تامين فشار منفي در هر يŦ از فǊاهاي جنبي پøيش                  )۱           (

ورودي را بøه خøارƧ از سøاختمان          ي هوا داشته باشد که هواي ورودي از پيش         ي تخليه  فǊاها مکنده 
 .تخليه کند

 
 فشøارهاي   يورودي، از نظر برقرار    پيشفǊاهاي جنبي   ي تخليه هواي     ي مکنده  وقفه چون کارکرد بي        )۲(           

هøاي   شøود مکنøده    ادي دارد بنابر اين توصøيه مøي       ها، اهميت زي   نسبي و کنترل عفونت در اين بخش      
خودکøار   طور به افتادن يکي،  تخليه هواي اين فǊاهاي جنبي از نوǓ دوگانه باشد تا در صورت از کار             

 .کار افتد ي دوم به مکنده
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ŗ        (                بخش به پيش Ƨورودي از راهرو خار Ĉآتش است      در Ĉدر Ǔروي اين در    توان بنابر اين نمي  . ورودي از نو 
 .هاي انتقال هوا نصب کرد دريچه

 
تøوان از کانøال      ورودي به راهرو خøارƧ بخøش، مøي          درصورت لزوم، براي انتقال قسمتي از هواي پيش               )۱        (

ي سøقفي داخøل    ورودي از يŦ دريچه ي پيش  شکل استفاده کرد، با اين روش هواي اضافه      ∏ هواي
گيرد،  ي ديگري که در سقف راهرو خارجي بخش قرار مي  و از دريچهشود کانال ميوارد ورودي  پيش

ورودي و راهرو خارجي بخش بايد دمŚر آتش         روي اين کانال، در محل ديوار بين پيش       . شود خارƧ مي 
 .نصب شود

 
ħ-۳-۳           اي بستري بيمارانǊف  
 
ħ-۳-۳-۱       لياتŧ  
 

ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب شامل اجزاي زير           ر بخش مراقبت ويژه   فǊاي بستري بيماران د            )اǩف       
 :است

 
 فǊاي بستري باز    -
-    ǟهاي ايزوله اتا 
  ايستگاه پرستاري   -
 پارť تجهيزات پزشکي     -
  دارو و کار تميزفǊاي    -
 کƦيف اتاǟ کار    -

 
        ƙ(            اي بستري      در بخش مراقبت ويژهǊار از          ي قلب فøت بيمøر تخøاي هǊه       باز است و فøرف بøط Ŧøي

هاي ايزوله و اتاǟ کار کƦيف بøا يŦø در بøه              ولي اتاǟ . شود طراحي مي  راهرو باز  ايستگاه پرستاري و  
 .شود راهرو متصل مي

 
ŗ        (               اي مراقبت متوسط قلب، صرفنظر از اندازهǊژه      فøن          ها، مانند بخش مراقبت ويøا ايøت، بøب اسøي قل

 .گيرد قرار مي) به جاي يŦ تخت( ارماوت که در هر فǊا دو تخت بيتف
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ي ايسøتگاه پرسøتاري و بøه         فǊاي دارو و کار تميز و فǊاي پارť تجهيøزات پزشøکي در مجموعøه                      )         ت
 .شود طراحي ميصورت باز 

 
ħ-۳-۳-۲       رايط هواǁاهاي بستريǊي ف 
 

اي بستري باز، ايستگاه پرستاري، پارť تجهيøزات پزشøکي و دارو و کøار تميøز در                  شرايط هواي فǊ          )       اǩف
پيشنهاد " ۱ي   پيوست شماره "هاي   ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب در جدول         بخش مراقبت ويژه  

 .شده است
 

        ƙ(         وا                 مناسبøام هøاني، تمøتم هوارسøاها سيسøǊدون    ترين سيستم براي کنترل شرايط هواي اين فøو ب 
 در اين فøǊاها بايøد خøودداري    (Terminal Unit)از نصب هر نوǓ دستگاه موضعي . برگشت، است

شود، زيرا نه فقط قادر به کنترل دقيǠ شرايط هواي مøورد نيøاز ايøن فøǊاها نيسøتند، بلکøه از نظøر                     
 .باشند ضرورت اکيد پاکيزگي هوا و کنترل عفونت نيز مطلوب نمي

 
هاي، قطبي و کشوري از سيستم هوارساني با برگشت استفاده شود بايøد              ر صورتي که در بيمارستان     د        )۱(         

    هøاي   ، به ترتيبي کøه درجøدول   (High Efficiency)راندمان باȅ هواي برگشت نيز به فيلترهاي با
 .پيشنهاد شده، مجهز شود" ۱ي  پيوست شماره"

 
 .اين فǊاها بايد از شرايط هواي فǊاهاي بستري تبعيت کندهواي سبي کنترل دما و رطوبت ن      ) ۲(         

 
د پيشøنهاد شøده بøه ايøن         حبين دو   " ۱ي   شماره پيوست"هاي   ارقام دما و رطوبت نسبي که در جدول               )۳(         

 .کنترل شود معني است که شرايط هواي اين فǊاها بايد بتواند بين دو حد
 
ħ-۳-۳-۳       ت ǬسيستǴابƩ و ǔيƹايي هوا وƩ(Air Movement)   
 

 . باشد (Ceiling Diffuser)هاي ورود هوا از نوǓ ديفيوزر سقفي  دريچه        )اǩف       
 

         ƙ(         ه تر      آرايش دريچهøادلي                 تها روي سقف بøت و متعøبي يکنواخøت نسøا و رطوبøه دمøد کøي باشøدر  يب   
ها طوري انتخاب شود که تميز کردن و ضد          محل دريچه . شودهاي مختلف اين فǊاها برقرار       قسمت

هاي درمøاني اخøتلال      ها آسان باشد و در حرکت تجهيزات پزشکي و فعاليت          عفوني کردن ادواري آن   
 .ايجاد نکند
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         ŗ(             اس           فشارهاي نسبي هوا طوري تنظيم شودøاهاي حسøǊوا از فøکه جريان ه) تøتري    تخøاي بسøه (
) تميز ايستگاه پرستاري، پارť تجهيزات پزشکي، فǊاي دارو و کار        (ت فǊاهاي ديگر    همواره به سم  

 .ورودي بخش هدايت شود باشد و به سمت پيش
 

ي   مقدار اين جريان هوا بيش از نياز تخليøه (Air Balance)که از نظر تعادل جريان هوا  صورتي در        )ت         
شد، مناسب است که قسمتي از هواي اضافي بøه خøارƧ از             ورودي و فǊاهاي جنبي آن با       پيش يهوا

 .بخش هدايت شود
 

         ƣ(                       ودøرل شøوب کنتøدود مطلøاهاي بستري باز در حǊه    سرعت جريان هوا در فøتري    و در منطقøي بس
از ايجاد کوران .  متر بر ƥانيه بيشتر نشودģ/۵ از (Terminal Velocity)بيماران سرعت نهايي هوا 

(Draft)اهاي بستري باز جلوگيري شود  بين قسمتǊهاي مختلف ف. 
 
ħ-۳-۳-ħ       ǟاتا Ǵǩهاي ايزو 
 

ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، براي بيماران قلبي که به دȅيل ديگري               در بخش مراقبت ويژه           )اǩف       
بستري باز تحت در فǊاهاي نبايد ) شودهم  بيمار قلبي که بايد همودياليز از جملههاي ديگر  بيماري(

 .شود بيني مي درمان قرار گيرند، اتاǟ ايزوله پيش
 

)        ۱(         ǟاز اتا Ŧپيش هر ي Ŧورودي هاي ايزوله با ي(Air Lock)اي بستري باز جدا ميǊشود  از ف. 
 

 .هاد شده استن پيش "۱ي  پيوست شماره"هاي  ورودي آن در جدول شرايط هواي اتاǟ ايزوله و پيش         )۲        (
 

ƙ        (         پيش  Ǵǩايزو ǟورودي اتا 
 

 .منفي باشد) راهرو(ورودي بايد نسبت به اتاǟ ايزوله و فǊاي باز  شار هواي پيش    ف     )۱(        
 

بسøتري بøاز و     ي هواي فøǊاي      ورودي اين است که رابطه     از نظر تاسيسات مکانيکي، کار اصلي پيش               )۲        (
ترين سيستم ايøن اسøت کøه هøواي اتøاǟ ايزولøه و نيøز                  مناسب. کند راهرو را از اتاǟ ايزوله قطǔ مي      

 تعøادل  واتøاǟ تخليøه شøود،    از طريǠ ايøن  ورودي ايزوله وارد و   اتاǟ پيش  قسمتي از هواي راهرو به    
 راهرو و اتاǟ ايزوله،  هوا بيني رابطه به ترتيبي طراحي و اجرا شود که (Air Balance)جريان هوا 

 .از هر دو طرف قطǔ شود
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وقفه کار کند تا ايøن اتøاǟ بتوانøد بøه             طور پيوسته و بي    ورودي اتاǟ ايزوله بايد به     ي هواي پيش   مکنده        )۳(        
ي تخليه هوا از نوǓ دو گانه باشد تا  شود که اين مکنده توصيه مي. باقي بماند  (Air Lock )صورت 
 .اندازي شود طور خودکار راه ها از کار بيفتد، بادزن ديگر به  از بادزناگر يکي

 
      )  ħ         (  ه  ورودي به سمت پايين باشد داخل پيش که جريان هوا در از نظرکنترل عفونت ترجيح داردøي  و دريچ

 .تر باȅتر از کف، قرار گيردم  سانتي۴ģت پايين ديوار، حداکƦر مهوا در قس
 
کøه ممکøن اسøت     شøود  وارد مøي  شود، از اتøاǟ ايزولøه   ورودي تخليه مي  قسمتي از هوايي که از پيش              )۵(        

ورودي فيلتøر    به اين جهت ȅزم است روي کانال تخليه هواي پøيش          . بستري يŦ بيمار عفوني باشد    
 .ضد باکتري نصب شود

 
    )    ĩ(              اي بستهǊف ȅپيش ورودي معمو ǟست که جدارهاي خارجي     ا اي   اتا)  رهøه پنجøارجي   از جملøاي خøه (

کويل يا رادياتور،    ندارد و براي کنترل دما و رطوبت نسبي آن ȅزم نيست واحدهاي مستقل، مانند فن              
 ورودي را ، در    تواند دما و رطوبت مورد نيøاز پøيش         قاعدتا هواي ورودي از اتاǟ ايزوله مي      . نصب شود 

 .حد قابل قبول، نگاه دارد
 
  ŗ      (          Ǵǩايزو ǟاتا 
 

عکس، نسبت به عفونت حسøاس       هواي اتاǟ ايزوله، برحسب نوǓ بيمار، ممکن است عفوني باشد يا بر                   )۱(        
 .ورودي بايد مƦبت باشد حال فشار هواي اين اتاǟ نسبت به اتاǟ پيش در هر. باشد

 
هøواي  . ل شرايط هواي اتاǟ ايزوله، هوارساني بøدون برگشøت اسøت           ترين سيستم براي کنتر    مناسب         )۲(        

 .هاي سقفي وارد شود ورودي بهتر است از دريچه
 

ورودي، از نظøر کنتøرل       ا از پøيش   وهø   ورودي و تخليøه    در طراحي جريان هوا از اتاǟ ايزوله بøه پøيش                   )۳(        
 .عفونت، نکات زير بايد مورد توجه قرار گيرد

 
 .ورودي آن از باȅ به پايين باشد جريان هوا در اتاǟ ايزوله و اتاǟ پيش   -                         

 پايين ، روي    ي تخليه هوا در    شود، دريچه  اگر قسمتي از هوا مستقيما از اتاǟ ايزوله تخليه مي             -                         
 .در يا ديوار، قرار گيرد
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 .ورودي از پايين صورت بگيرد ǟ ايزوله به پيشجريان هوا از اتا    -
 .ورودي ايزوله در قسمت پايين ديوار نصب شود ي هواي پيش ي تخليه دريچه    -

اي کøه روي     ورودي ايزوله از دريچøه     به اتاǟ پيش  ) فǊاي بستري باز  (جريان هوا از راهرو        -                      
 .شود، باشد در يا ديوار نصب مي

 
 منظøور ȅزم    بøه ايøن   . هر اتاǟ ايزوله بايد امکان کنترل موضعي دما و رطوبت نسبي را داشøته باشøد                        )ت        

ار ، دمøاي    مø بي طراحي شود که پزشŦ بتواند ، با  توجøه بøه نøوǓ بي               ياست سيستم هوارساني به ترت    
تنظøيم  " ۱ي  ت شøماره پيوس"خشŦ و رطوبت نسبي هواي اتاǟ ايزوله را ، بين دو حد تعيين شده در    

 . نمايد
 
ħ-۳-ħ            رŬاهاي ديǊف 
 
ħ-۳-ħ-۱        لياتŧ 
 

بخش مراقبت متوسط قلب، که در داخل هر بخش قرار           ي قلب و   فǊاهاي ديگر بخش مراقبت ويژه            ) اǩف       
 :هاي زير است  دارند، شامل گروه

 
 فǊاهاي اداري    -
  فǊاهاي کارکنان   -
  فǊاهاي پشتيباني   -

 
         ƙ( از اين بخش       ف Ŧاهاي زير براي هر يǊ از بخش پيش ها در Ƨشود بيني مي خار: 

 
 راهان انتظار هم    -
 تعمير تجهيزات پزشکي     -
  اتاǟ هوارسان   -
-   ǟبر ǟاتا  
 

         ŗ(      اهاي اداريǊف  
 

ي قلب و مراقبت متوسط قلب شامل فǊاهاي         هاي مراقبت ويژه   هر يŦ از بخش    فǊاهاي اداري در                        
 :زير است
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  اتاǟ مدير بخش    -
  اتاǟ منشي بخش   -
  اتاǟ سرپرستار   -
-   Ŧپزش ǟاتا  

 
ħ-۳-ħ-۲       اهاي اداريǊرايط هواي فǁ 
 

 .هايي پيشنهاد شده است جدولدر " ۱ي  پيوست شماره" شرايط هواي فǊاهاي اداري در         )اǩف       
 

         ƙ(         شود ها ديده مي    در جدول     ǟها نسبت به راهرو بخش برابر است و در داخل اين            که فشار هواي اين اتا
ǟتواند صورت گيرد ها بازگرداني هوا مي اتا. 

 
         ŗ(         وجود پنجره     ǟي بازشو در اين اتا        ǈي  ها ممکن است از تهويه     هواي آن ها مطلوب است و براي تعوي

 .طبيعي استفاده شود
 

در ايøن   . ها ممکن است از سيسøتم هوارسøاني بخøش اسøتفاده کøرد               اين اتاǟ  يمنظور کنترل دما   به         )ت         
کنøد و کنتøرل      صورت شرايط هواي اين فǊاها ناگزير از شرايط هواي فǊاهاي بستري تبعيøت مøي              

 .ها عملي نيست Ŧ از اين اتاǟموضعي شرايط هواي هر ي
 

سøتفاده از تعøويǈ هøواي طبيعøي، در          اها و    منظورکنترل موضعي شرايط هواي هر يŦ از اين اتاǟ          به        )۱(        
توصøيه  ) کويøل  مانند رادياتور يا فøن    (هاي موضعي    هاي معتدل و معتدل و باراني، نصب دستگاه        اقليم
 .شود مي

 
هøا بøه    هاي بازشو داشته باشند، شرايط هøواي آن  ها جدارهاي خارجي و پنجره  که اين اتاǟ   ورتيدر ص          )۲(        

کننøده   هøاي گøرم   بنابراين براي انتخøاب سيسøتم   . پذيرد مقدار زيادي از شرايط هواي بيرون تاƥير مي       
در (ي طبيعøي     و نيøز اسøتفاده از تهويøه       ) فصøل گøرم    در(کننøده    هاي خنŦ  و سيستم ) درفصل سرد (

 .، ȅزم است اƥر اقليم در هر طرح معين به دقت بررسي شود)هاي بينابيني فصل
 

هاي سرد و کوهستاني، گøرم و خشŦø و    بررسي اƥر اقليم محل احداƣ ساختمان، به خصوص در اقليم            )۳(        
ǟها، اهميت بيشتري دارد بياباني و گرم و مرطوب، بر شرايط هواي اين اتا. 
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ħ-۳-ħ-۳       نانŧارŧ اهايǊف 
 

ي قلøب و مراقبøت متوسøط قلøب شøامل          هاي مراقبøت ويøژه     فǊاهاي کارکنان در هر يŦ از بخش                            
 :فǊاهاي زير است

 
 اتاǟ استراحت کارکنان    -
  آبدارخانه   -
 )دوش ، توالت و دستشويي با(ي پزشŦ کشيŦ   اتاǟ خواب و مطالعه   -
 

 اتاǟ استراحت ŧارŧنان         )اǩف       
 

        )۱(              ǟاستراحت کارکنان شبيه اتا ǟارجي و           . هاي اداري است   شرايط هواي اتاøدار خøج ȅوøمعم ǟاøن اتøاي
 .ي بازشو دارد پنجره

 
موضøعي  هاي  توان از دستگاه  براي کنترل شرايط هواي اين اتاǟ، با توجه به اقليم محل ساختمان، مي         )۲(        

 .استفاده کرد) کويل مانند رادياتور يا فن(
 

 .تواند از نوǓ تعويǈ هواي طبيعي باشد هاي بينابيني تعويǈ هواي اين اتاǟ مي  در فصل       )۳(        
 

         ƙ(        ǴانƱبدارƋ  
 

ان بخش و خوراť مايǔ به طøور         در آبدارخانه بخش مراقبت ويژه قلب خوراť و نوشيدني براي کارکن                  )۱(        
 .شود محدود براي برخي از بيماران آماده مي

 
ي بخش مراقبت متوسط قلøب خøوراť و نوشøيدني بøراي کارکنøان بخøش و خøوراť و              در آبدارخانه         )۲(        

 .شود نوشيدني براي بيماران آماده مي
 

ي بازشو داشته باشد، براي کنترل شرايط هøواي آن           ي و پنجره  که آبدارخانه جدارهاي خارج    در صورتي        ) ۳(        
اين حالت تعويǈ هøواي      در. استفاده کرد ) کويل مانند رادياتورو فن  (هاي موضعي    توان از دستگاه   مي

 .تواند به صورت طبيعي باشد اين فǊا مي
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        )ħ(        عملي مي   ا جايي هواي آبدارخانه، در هر حال، با تخليه هوا از           جابه ǟود  ين اتاøب . شøل     مناسøرين محøت
هøاي گøرم     هاي تخليه هوا روي سقف قسمتي از اين اتاǟ است که در آن دستگاه              براي نصب دريچه  
Ŧگيرد هاي سشتشو قرار مي کننده و سين. 

 
 هواي ايøن    آبدارخانه، نسبت به راهرو بخش، منفي است و تامين هواي ȅزم براي تخليه             فشار هوا در           )۵(        

 .اتاǟ ممکن است از راهرو بخش باشد
 

         ŗ (        Ŧشيŧ Ŧǁپز ǟاتا 
 

 .شرايط هواي اين اتاǟ مشابه فǊاهاي اداري است        )۱(        
 

داشته باشد، باتوجه به اقليم محل ساختمان،    ي بازشو  که اين اتاǟ جدارهاي خارجي و پنجره       صورتي در        )۲(        
 .طراحي بايد رعايت شود کات زير درن

 
 .باشد) کويل مانند رادياتور و فن(هاي موضعي  کنترل شرايط هوا ممکن است با نصب دستگاه        )۳(        

 
        )ħ(        هوا ممکن است به صورت تهويه ǈهاي بينابيني باشد ي طبيعي، به خصوص در فصل تعوي. 

 
 . هواي اين اتاǟ بايد از فǊاي دوش، توالت و دستشويي صورت گيردتخليه        )۵(        

 
        )ĩ(        ممکن است از راهرو بخش صورت گيرد تامين هوا به منظور جابه ǟجايي در اين اتا. 

 
ħ-۳-ħ-ħ       اهاي پشتيبانيǊف 
 

 قلøب و مراقبøت متوسøط قلøب شøامل            ي هاي مراقبøت ويøژه     يŦ از بخش   فǊاهاي پشتيباني در هر                        
 :است فǊاهاي زير

 
  اتاǟ کارکƦيف   -
  انبار رخت تميز   -
  انبار وسايل و تجهيزات پزشکي   -
  انبار مبلمان   -
  آزمايشگاه   -
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  اتاŧ ǟارƦŧيف        )ǩفا       
 

 .ها است ها و لگنچه ، از جمله لگن اين اتاǟ محل ورود، تفکيŦ، شستشو و ضدعفوني لوازم کƦيف        )۱(        
 

منظور اطمينøان از کøار       به. فشار هواي اين اتاǟ، نسبت به راهرو بخش، بايد همواره منفي باقي بماند                     )۲(        
. ي تخليه هواي اين اتاǟ ضرورت دارد که اين مکنده از نوǓ دوگانøه انتخøاب شøود                  ي مکنده  وقفه بي

 .راهرو بخش باشد جايي و تخليه، ممکن است از هورود هوا به منظور جاب
 

داشته باشد کنترل دماي آن ممکن است، با         ي بازشو  که اين اتاǟ جدارهاي خارجي و پنجره       صورتي در        )۳(        
 .باشد) کويل مانند رادياتور يافن(هاي موضعي  توجه به اقليم محل ساختمان، با نصب دستگاه

 
        )ħ(        جدارهاي خارجي و پنجره       صورتي در ǟتم        نداشته باشد، مي    ي بازشو  که اين اتاøتوان با استفاده از سيس

 .هوارساني بخش شرايط ȅزم را در آن برقرار کرد
 

         ƙ (        ت تميزƱانبار ر 
 

 ز مøورد نيøاز بخøش قøرار         ي کوچکي است که در آن ملافه و رخت تميø            اين اتاǟ معموȅ فǊاي بسته            )۱(        
 .فشار هواي اين اتاǟ نسبت به راهرو بايد مƦبت باشد. گيرد مي

 
ترين راه اين است کøه از سيسøتم هوارسøاني بخøش              منظور تامين فشار مƦبت در اين اتاǟ، مناسب        به         )۲(        

 .مقدار کمي هوا به اين اتاǟ تزريǠ شود
 

 .ي پادري آن به راهرو بخش هدايت شود اين اتاǟ ممکن است از دريچهفي اهواي اض         )۳(        
 

         ŗ (         کيǁهيزات پزƪو ت Ǩانبار وساي 
 

 . شرايط هواي اين اتاǟ مشابه اتاǟ رخت تميز است        )۱(        
 
  انبار مبلمان          )ت         
 

 . اين اتاǟ ضرورت نداردکنترل دما و رطوبت نسبي        )۱(        
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 .فشار هواي داخل اين انبار، با فشار هواي راهرو بخش برابر است         )۲(        
 

         ƣ (         اهŬمايشƹƋ 
 

هøاي   ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب ، معموȅ آزمايشگاه در تمام سøاعت   در بخش مراقبت ويژه            )۱(        
 . استروزي فعال شبانه

 
 .فشار هواي فǊاي آزمايشگاه نسبت به راهرو بخش بايد منفي باشد         )۲(        

 
جøايي   هدما، رطوبت نسبي، تعøويǈ و جابø      (ترين سيستم براي کنترل شرايط هواي آزمايشگاه         مناسب         )۳(        

 .سيستم هوارساني تمام هوا و بدون بازگرداني است) هوا
 

        )ħ(         آزمايشگاه نکات زير بايد رعايت شود Ǔهوا و تهويه مطبو ǈدر طراحي تاسيسات گرمايي، تعوي: 
 

 .طور مستقل، قابل کنترل باشد شرايط هواي آزمايشگاه، به    -
، بøه   " ۱ي   پيوست شماره "هاي    آزمايشگاه، طبǠ جدول   يي هوا  وقفه  تعويǈ مداوم و بي       -

 .ر و تامين هواي ȅزم براي کارکنان، ضروري استآو دفǔ گازهاي زيان منظور
 

تøامين مقøدار     در فøǊاي آزماشøگاه، از نظøر   (Fume Hood) انتخاب محل نصب هود آزمايشگاهي         )۵(        
 .جريان هواي داخل هود، اهميت دارد

 
 .    هود آزمايشگاهي نبايد نزديŦ پنجره يا در قرار گيرد-
 . باشد زيادآمد ايد درجايي قرارگيرد که محل رفت و    هود آزمايشگاهي نب-
    هود آزمايشگاهي کانال تخليه هوا و بادزن مخصوص به خود را دارد و بايد درجايي قرار                    -

پذير  آساني امکان ي هواي آن، از روي هود تا فǊاي خارƧ، به گيرد که عبور کانال تخليه
 .باشد

  
        )ĩ(           ود و                 طراحي سيستم هواøادزن هøرساني و تخليه هواي آزمايشگاه بايد طوري باشد که، در حالت کار ب

که بادزن هود خاموش است، همواره هواي آزمايشگاه، نسبت بøه راهøرو بخøش، منفøي                  نيز در زماني  
 .باقي بماند
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ħ-ħ                Ǭسيست ƙانتخا  
 
ħ-ħ-۱            لياتŧ 
 
ħ-ħ-۱-۱         اهاي مختلف بخش مراقبت ويژه         در انتخاب سيستǊش       م براي کنترل شرايط هواي فøب و بخøي قل

بسøتري  ( مراقبت متوسط قلب توجه اصلي طراح تاسيسات مکانيکي بايد به فǊاهاي حساس بخش              
 .باشد) بيماران، ايستگاه پرستاري، اتاǟ ايزوله، پارť تجهيزات پزشکي، فǊاي دارو و کارتميز

 
ايøن   ي هøوا در    ي هوا و تخليه    ل دقيǠ دما، رطوبت نسبي، فشارهاي نسبي، تعويǈ هوا، تصفيه         کنتر        )اǩف        

 .آمده، ضروري است" ۱ي  پيوست شماره"هاي  فǊاها، به ترتيبي که در جدول
 

ي  ايøن معنø     به برخي از ارقام پيشنهادي دو حد تعيين شده و        براي  " ۱ي   پيوست شماره "هاي   در جدول         )۱(         
تواند بين اين دو حد باشد و ƥانيøا در برخøي مøوارد مقøدار دمøا و       است که اوȅ شرايط تعيين شده مي      

قابøل تنظøيم     رطوبت نسبي بايد بتواند، برحسب نياز شرايط هواي فǊاهاي حساس، بين اين دو حد             
 .باشد

 
         ƙ(              اهاي ديگر اين بخشǊاب         تري د  اهميت کم ها   کنترل شرايط هواي فøتم انتخøاز سيس ȅوøارد و معم

 .کند شده براي فǊاهاي حساس تبعيت مي
 
ħ-ħ-۲           اهاي حساسǊف 
 
ħ-ħ-۲-۱      تمام هوا و                 مناسب Ǔاهاي حساس، سيستم هوارساني، از نوǊترين سيستم براي کنترل شرايط هواي ف

 .بدون بازگرداني است
 

در ايøن   . باشدهوا  ) بازگرداني(بازگشت  با  و کشوري ممکن است هوارساني      هاي قطبي    در بيمارستان         )اǩف        
 .راندمان باȅ نصب شود صورت روي هواي برگشت بايد فيلترهاي با

 
         ƙ(        دول       که هوارساني با   صورتي  درøه درجøي کøه ترتيبøاي   برگشت باشد مقدار گردش هوا، بøت  "هøپيوس

 .بديا آمده، افزايش مي"  ۱ي  شماره
 
ħ-ħ-۲-۲                ǟاهاي حساس، مانند اتاǊزم است دماي برخي از فȅ اي بستري باز، با امکان         چونǊهاي ايزوله و ف

 .کنترل مستقل و جداگانه باشد، سيستم هوارساني ممکن است يکي از انواǓ زير باشد
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                   و دمøøøاي متǚييøøøر ، از نøøøوǓ مقøøøدار هøøøواي ƥابøøøت   اي  چنøøøد منطقøøøه  هوارسøøøاني  سيسøøøتم      )øøøǩفا        
(Constant Volume Variable Temperature ) 

 
 .اي امکان کنترل مستقل هر يŦ از فǊاها را دارد    هوارساني چند منطقه      )۱(        

 
         ƙ(        منطقه Ŧکن  اي، باکويل دوباره گرم سيستم هوارساني ي(Reheat System) 

 
         ŗ(       هاي پايانه   سيستم هوارساني با جعبه(Air Terminal Unit)     رøييǚم متøت و حجøابƥ ايøدم Ǔاز نو ،

(Variable Air Volume-VAV) 
 

کن ȅزم اسøت بøه منظøور کøاهش مصøرف             در صورت انتخاب سيستم هوارساني با کويل دوباره گرم                 )۱(        
 . باشد(Heat Reclamation)ازيافت انرţي انرţي، سيستم هوارساني مجهز به سيستم ب

 
ħ-ħ-۳           رŬاهاي ديǊف 
 
ħ-ħ-۳-۱           اهاي ديگر بخش مراقبت ويژه    براي کنترل شرايط هوايǊمراقبت متوسط قلب، از    بخش  ي قلب و     ف

 :هاي زير ممکن است انتخاب شود جمله فǊاهاي اداري و فǊاهاي پشتيباني سيستم
 

ي بازشو دارند ممکن است، با توجه به اقليم          فǊاهايي که به بيرون از ساختمان جدار خارجي و پنجره                  )اǩف       
 .کويل داشته باشند محل بيمارستان، رادياتور يا فن

 
        ƙ(         اهاي حساس هوارساني شوندǊاها ممکن است با استفاده از دستگاه هوارسان فǊاين ف. 

 
        ŗ(         Ǌيف بايد، به منظور تخليه     فƦه   ي هواي آلوده و ايجاد فشار منفي، به مکنده         اهاي کøوا    هاي تخليøي ه

 .مجهز شوند
 
ħ-ħ-ħ           اه هوارسانŬدست 
 
ħ-ħ-ħ-۱           از بخش Ŧب       هاي مراقبت ويژه محل دستگاه هوارسان هر يøب مناسøط قلøت متوسøب و مراقبøي قل

رفøت و آمøد کøارگران بøه اتøاǟ           .  در داخل بخش قرار نگيرد     ها نزديŦ باشد ولي    است به اين بخش   
هøا   هوارسان، که به منظور سرويس تنظيم و رفǔ عيب احتمالي ناگزير است، نبايøد از داخøل بخøش                   

 .باشد
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ي   نيøاز از بيøرون و تخليøه        دمحل دستگاه هوارسان بايد طوري انتخاب شود که دريافت هøواي مøور                   )اǩف        
 .ه خارƧ از ساختمان، به آساني ممکن باشدهواي اضافي ب

 
ħ-ħ-ħ-۲      ه              ي تميزي هوا، در عبور     منظور حفاظت از درجه    بهøرجيح دارد کøتگاه، تøل دسøف داخøاز اجزاي مختل

 .هوارسان از نوǓ دو جداره انتخاب شود
 
ħ-ħ-ħ-۳              اهاي حساس اين بخشǊزم است شرايط هواي فȅ بانه        چونøاعات شøام سøي    ها، در تمøه   روز ، بøوقف

شøود کøه     ، توصøيه مøي    (Redundancy)کنترل شود بنابراين، به منظور پايداري کøارکرد دسøتگاه           
 .ي يدکي در انبار بيمارستان نگهداري شود ي هوا دستگاه دوگانه باشد، يا همواره يŦ دمنده دمنده

 
ħ-ħ-ħ-ħ                  اهاي حساس، در صورتيǊکه هوارساني بدون بازگرداني هوا     براي تصفيه هواي رفت، از دستگاه تا ف

فيلتر بستر اول . ي قابل شستشو، دو بستر فيلتر در اين دستگاه مورد نياز است          باشد، Ǚير از فيلتر اوليه    
 .قبل از دستگاه و فيلتر بستر دوم بعد از دستگاه بايد قرارگيرد

 
مشøخǄ  " ۱ي   پيوست شøماره  "هاي   جدولي هواي فǊاهاي حساس در       فيلترهاي مورد نياز تصفيه            )اǩف       

،  "Dust Spot"را با روش تست(Filter Efficiencies)ارقام جدول درصد راندمان فيلتر.است  شده
 .دهد  نشان مي"ASHRAE"ي  از موسسه  1-52طبǠ استاندارد 

 
         ƙ(           ت       دوم از   فيلترهاي بستر اول وøرف اسøبار مص Ŧي Ǔه . نوøر، در      جعبøورود و ي فيلت    Ƨروøوا  خøاز  ه  

دستگاه، بايد به ترتيبي ساخته و نصب شوند که تعويǈ فيلترها، بدون انتشار ذرات حامل باکتري، به  
 .آساني صورت گيرد

 
         ŗ(        رف   طرف هر بستر فيلتر بايد لوازم اندازه       دوøاز اختلاف فشار دو ط Ǔگيري فشار نصب شود تا، با اطلا

 .يǈ فيلتر شناسايي شودفيلتر، زمان تعو
 

 .ي هوا بايد به ترتيبي نصب شوند که در معرǇ ذرات آب يا بخار نباشند فيلترهاي تصفيه        )ت         
 
ħ-ħ-۵             شيŧ ǧاناŧ 
 
ħ-ħ-۵-۱         ه در                ساخت و نصب کانالøاتي کøت نکøومي      " هاي هواي رفت و تخليه با رعايøي عمøات فنøمشخص

 .مشخǄ شده است، صورت گيرد" کشي  کانال– سوم د جل–ها  کي ساختمانتاسيسات مکاني
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
  بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 ǫهارš Ǩتاسيسا: فصǓبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û ت گرمايي 
 

 
٥٧

ħ-ħ-۵-۲         اس، از         دريچه. هاي افقي رفت هوا در سقف کاذب است        مسير عبور کانالøاهاي حسøǊهاي هوا، در ف
 .  انتخاب شود(Ceiling Diffuser)نوǓ سقفي 

 
 .ا در پايين ديوارها نصب شودي هو هاي تخليه ترجيح دارد که دريچه        )اǩف       

 
ħ-ħ-۵-۳      دي گالوانيزه باشدȅفو ǟساخت کانال هوا، ممکن است از ور . 
 

صورتي که بيمارستان در اقليم معتدل وباراني يا گرم و مرطوب احداƣ شود، ساخت کانال از ورǟ                   در        )اǩف       
 .شود آلومينيومي توصيه مي

 
         ƙ(        داخل کانال فلزي با موادي که ممکن است الياف ريز آن            ساخت Ǡپشم شيشه يا عاي ǟها   کانال از ور

 .جدا شود و به داخل جريان هوا راه يابد، مجاز نيست
 
ħ-ħ-۵-ħ      هواي رفت و اندازه ǔکم سرعت  گذاري کانال سيستم توزي Ǔهاي هوا از نو(Low Velocity) توصيه 

 .شود مي
 
ħ-ħ-۵-۵       يش   طراحي و اجراي کانال    درøي  کشي پøال              بينøل کانøردن ادواري داخøز کøراي تميøزم بȅ ايøا   هøه      

(Duct Cleaning)عمل آيد  به. 
 
ħ-ħ-۵-ĩ       و محل دريچه Ǔاهاي حساس، نکات زير مورد توجه قرار گيرد در انتخاب نوǊها، به خصوص در ف: 
 

نتخاب شøود کøه محøل تمرکøز و     ي اها در فǊاهاي حساس از نوع  دريچهها و دمŚرهاي پشت   دريچه        )اǩف       
 .تکƦير باکتري نباشد

 
         ƙ(        ردن ادواري آن            هاي قابل دست   ها در محل   دريچهøدعفوني کøز و ضøاني       رسي باشد تا تميøه آسøا بøه

 .پذير باشد امکان
 

         ŗ(       ها آلومينيومي باشد  دريچه. 
 

ي هوا طوري انتخاب شود که فشøارهاي نسøبي جريøان هøوا،               هاي رفت و تخليه    محل نصب دريچه          )ت         
 .باشد" ۱ي  پيوست شماره"هاي  جدول
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  تاسيسات بهداǁتي                    ۵
 
  ŧليات                ۵-۱
 
ي  منظøور تǚذيøه    ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، بøه         تاسيسات بهداشتي، در بخش مراقبت ويژه                ۵-۱-۱

 :هاي زير ȅزم است طراحي شود مصرف کننده
 

  لوازم بهداشتي متعارف    -
 ستاني لوازم بهداشتي بيمار   -
 تجهيزات بيمارستاني     -
 خروجي گازهاي طبي    -

 
هاي تاسيساتي زير ȅزم است  ، سيستم) ۱-۱-۵(هاي فهرست شده در  ي مصرف کننده  منظور تǚذيه   به          ۵-۱-۲

 : طراحي شود
 

 آب گرم مصرفي کشي آب سرد و لوله    -
 کشي فاضلاب بهداشتي  لوله    -
 طبيکشي گازهاي  لوله    -
 

ي قلøب و بخøش مراقبøت         ، مورد نياز در بخش مراقبøت ويøژه        )۲-۱-۵(هاي فهرست شده در       سيستم      ۵-۱-۲-۱
هاي تاسيساتي کøل سøاختمان بيمارسøتان اسøت و معمøوȅ              متوسط قلب، هر يŦ قسمتي از سيستم      

 .ها ندارد اختصاص به اين بخش
 

ط سيستم آب سرد و آب گرم مصøرفي در سøاختمان بيمارسøتان و               مراکز توليد، تصفيه و تنظيم شراي             )اǩف       
ي   ويøژه  تها نياز دارند، خارƧ از بخش مراقب       هاي آن، که به اين سيستم      ي بخش  براي توزيǔ در همه   

 .گيرند قلب و بخش مراقبت متوسط قلب قرار مي
 

         ƙ(                 در         مراکز توليد، تصفيه و تنظيم شرايط سيستم گازهاي طبي در ǔøراي توزيøساختمان بيمارستان و ب 
ي قلب و بخøش      ها نياز دارند، خارƧ از بخش مراقبت ويژه        هاي آن ، که به اين سيستم       ي بخش  همه

 .گيرند مراقبت متوسط قلب قرار مي
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         ŗ(         ǔفاضلاب همه      مراکز جم ǔش            ي بخش  آوري، تصفيه و دفøه بخøتان، از جملøاختمان بيمارسøاي سøه
 .گيرند ها قرار مي ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، در خارƧ از اين بخش قبت ويژهمرا

 
آب گرم مصرفي، توزيǔ گازهاي طبøي   در اين قسمت از راهنما  فقط طراحي سيستم توزيǔ آب سرد و           ۵-۱-۲-۲

ي قلøب و بخøش مراقبøت متوسøط           آوري و دفǔ فاضلاب از بخش مراقبت ويژه        کشي جمǔ  و نيز لوله  
 .گيرد قلب مورد توجه قرار مي

 
 ƙƋ گرǫ مصرفي توƹيƙƋ ǔ سرد و               ۵-۲
 
 ŧننده ǫ مصرǩƹǛوا           ۵-۲-۱
 
ي قلب و بخش مراقبøت متوسøط         کشي توزيǔ آب سرد و آب گرم مصرفي در بخش مراقبت ويژه             لوله      ۵-۲-۱-۱

 :رساند هاي زير آب مي کننده  مصرفهقلب ب
 

ي چøاي،    هيøه ت سماورǙربي،   سينŦ، توالت شرقي و   ،  متعارف، مانند دستشويي، دوش      لوازم بهداشتي         )اǩف       
 شيرهاي شستشوي سطوح

 
         ƙ(        لگن ،Ŧآزمايشگاه لوازم بهداشتي بيمارستاني، مانند کلينيکال سين Ŧشوي، سين 

 
         ŗ(ن همودياليز کليههاي بيمارا         انشعاب آب سرد براي تخت 

 
۵-۲-۲            ƙƋ يفيتŧمصرفي  
 
هøا،   ها، جز فلاش تانŦ و فلاش والو توالøت         هاي اين بخش   دهنکن ي مصرف  همه آب مورد استفاده در         ۵-۲-۲-۱

از جملøه  ( در اسøتانداردهاي معتبøر   (Potable Water)بايد شرايط تعريف شده براي آب آشاميدني 
 . را داشته باشد"WHO")سازمان جهاني بهداشت 

 
  ي  هøا شøبکه    ي فلاش تانŦ و فلاش والøو توالøت         صورتي که در ساختمان بيمارستان براي تǚذيه       در        )اǩف       

 ي  کشøي بايøد از شøبکه       ي لولøه   بيني شود، اين شبکه    کشي ديگري براي آب Ǚير آشاميدني پيش       لوله
 (Cross Connection)اي بøه آن متصøل    ه يŠ نقøط کشي آب آشاميدني کاملا جدا باشد و در ه لوله
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٦٠

مبحƤø  "، به ترتيبøي کøه در  (Backflow Preventer)نشود، مگر آن که لوازم مانǔ برگشت جريان 
 .مقرر شده است، در اين اتصال نصب شود" مقررات ملي ساختمان"از " شانزدهم

 
دو نقطøه فøلاش تانŦø        ط قلøب فقøط در     س متو ي قلب و بخش مراقبت     در داخل بخش مراقبت ويژه             )۱(        

منظøور حفاظøت    ، به)کال سينŦ اتاǟ کƦيفيت اتاǟ پزشŦ کشيŦ و براي کلين  لبراي توا (وجود دارد   
کشي آب   شود که فلاش تانŦ اين دو محل نيز از لوله          کشي آب آشاميدني توصيه مي     ي لوله  از شبکه 

 .آشاميدني تǚذيه شود
 

از  هøا ممکøن اسøت        ورودي ايøن بخøش     نŦ يا فلاش والو توالت کارکنان در فøǊاي پøيش           فلاش تا          )۲(        
 .کشي آب Ǚير آشاميدني تǚذيه شود ي لوله شبکه

 
مقøررات ملøي    "از  " مبحƤø شøانزدهم   "کشي توزيǔ آب آشاميدني بايøد بøا رعايøت نکøاتي کøه در                 لوله       ۵-۲-۲-۲

 . آلودگي حفاظت شودآور شده است، در برابر هرگونه الزام" ساختمان
 
۵-۲-۳            Ǵǩوǩ شيŧ  
 
  کشي، شامل لوله، فيتينگ، شير، بست و Ǚيره بايد بøا رعايøت الزامøات منøدرƧ در                  انتخاب مصالح لوله        ۵-۲-۳-۱

 .صورت گيرد" مقررات ملي ساختمان " از "  تاسيسات بهداشتي_مبحƤ شانزدهم "
 
ي قلب و بخش مراقبøت متوسøط قلøب        گرم مصرفي در بخش مراقبت ويژه      کشي آب سرد و آب     لوله       ۵-۲-۳-۲

 :بايد با رعايت نکات زير طراحي و اجرا شود
 

هøا   آب گøرم مصøرفي در ايøن بخøش          کشي توزيǔ آب سøرد و      ترين نکته در انتخاب سيستم لوله       مهم        )اǩف       
 .ي و انتشار عفونت استکنترل عفونت و جلوگيري از ايجاد نقاǋ تمرکز و تکƦير باکتر

  
         ƙ(         ش                  شود که لوله   توصيه ميøن بخøاز اي Ŧنقطه وارد هر ي Ŧا   هاي آب سرد و آب گرم مصرفي از يøه

 از کف يا سøقف، هøر چنøد    (Riser System)هاي قاƕم  عبور لوله. شود و تا نقاǋ مصرف ادامه يابد
 ه باشد، به دȅيل زير مناسب نيسøت و بايøد از           تري تا نقاǋ مصرف داشت     ممکن است مسيرهاي کوتاه   

 .آن پرهيز شود
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٦١

هøاي ديگøري از      هاي قاƕم از طبقات پايين يا باȅي بخش، که معموȅ اختصاص به بخøش              عبور لوله          )۱(        
تعداد زيادي سوراƯ در کف يا سقف است که احتمال انتشار عفونøت را  بيمارستان دارد، مستلزم ايجاد  

 .دهد يش ميافزا
 

ي آتش است، قطǔ کف يا سقف به منظور ايجاد سوراƯ براي              ها يŦ منطقه            چون هر يŦ از اين بخش             )۲        (
 .کند ي آتش راضعيف مي ها، جدارهاي هر منطقه عبور اين لوله

 
 توزيǔ آب سøرد وآب گøرم   هاي پذيري در کاربري فǊاي هر بخش ترجيح دارد که لوله      از نظر انعطاف           )۳(        

و از جملøه    (بخش در داخل آن بخش قرار گيرد تا همواره امکان تǚييرکاربري هر بخش               مصرفي هر 
 .وجود داشته باشد) هاي باȅ يا پايين آن بخش

 
         ŗ(        کف کاذب رهاي اصلي افقي د  عبور لوله .  افقي در سقف کاذب است     يها ترين مسير عبور لوله    مناسب 

کøاذب،   عفونت نگاه داشتن فǊاي داخل کøف         زيرا تميز و عاري از    . شود ها توصيه نمي   اين بخش  در
 .که به هر حال درزهاي متعددي دارد، بسيار دشوار است

 
اي در سøقف کøاذب       هاي افقي در سقف کاذب طوري انتخøاب شøود کøه هøيŠ لولøه                مسير عبور لوله           )۱(        

 .نصب نشودفǊاهاي بستري بيماران 
 

 ي آب سøرد و     کننده هاي اصلي افقي داخل سقف کاذب، براي رسيدن به لوازم مصرف           انشعاب از لوله          )ت         
ايøن  .  باشøد  (Down-Feed)که معموȅ نزديŦ به کف قرار دارند، از باȅ به پøايين              گرم مصرفي  آب
نصøب  ) روکøار (يد بøه صøورت آشøکار    ها نبا هاي قاƕم در نقاǋ مختلف فǊاهاي داخل اين بخش       لوله
 .شوند

 
ها   تعمير و تعويǈ آن    يمنظور کاهش احتمال   هاي انشعاب معموȅ کم است، به       نامي اين لوله   ر چون قط         )۱(        

هاي ترموپلاستيŦ مجاز، که با طول عمر زيøاد و مخصøوص             توان از لوله   برداري، مي  ي بهره  در دوره 
 .اند، استفاده کرد تاندارد شدهدفن در اجزاي ساختمان اس

 
         ƣ(          از اين بخش  هاي اصلي آب سرد و آب گرم       در ورود لوله Ŧو وصل ،ها مصرفي به هر ي ǔشيرهاي قط 

تøرجيح دارد کøه     . رسي آسان انتخاب شود    محل نصب اين شيرها بايد با امکان دست       . بيني شود  پيش
ورودي و فǊاهاي وابسøته بøه        شي پي  و وصل در منطقه   هاي اصلي و نصب شيرهاي قطǔ        ورود لوله 

 .آن قرار گيرد
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٦٢

          Ƨ(         از اين بخش          براي عبور لوله Ŧاه         ها از محل ورود به هريøد کوتøرف، بايøمص ǋير     ها، تا نقاøرين مسøت
 .اي از فǊاهاي بستري بيماران عبور نکند ممکن است هيŠ لوله انتخاب شود و تا

 
          ş(        ت دنده کشي در لولهȅاي در اجزاي ساختمان خودداري شود هاي فلزي، از دفن اتصا. 

 
          ƫ(        لوله          ťارøي    کشي آب آشاميدني، در طول مسير، با روش مøزن(Identification)       اøود تøش Ǆخøمش

 . پيش نيايد (Cross-Contamination)ديگرهاي  کشي احتمال آلوده شدن آن از لوله
 
۵-۲-۳-۳        Ǵب ǧاتصاǫƹواǩǛننده  مصرŧ ƙƋ ي  
 
هøاي انشøعاب آب سøرد وآب گøرم مصøرفي بøه هøر يŦø از لøوازم بهداشøتي و ديگøر                            اتصøال لولøه            )اǩف     

 منظر تميز و هماهنگ با فøǊاي نصøب،          ǐرعايت نکات بهداشتي و حف     هاي آب بايد با    کننده مصرف
 .صورت گيرد

 
        ƙ(        قابل دست ي اتصال مه ه ،ǈرسي باشد ها، به منظور تعمير، تنظيم و تعوي. 

 
هاي آب، يا هر گروه از لوازم بهداشتي که در يŦ فøǊا              کننده يŦ از لوازم بهداشتي و ديگر مصرف       هر        )۱(        

 .هاي انشعاب شير قطǔ و وصل داشته باشند گيرند، روي لوله قرار مي
 

ي آب از نøوǓ      کننøده  هاي مصøرف   هاي انشعاب به هريŦ از لوازم بهداشتي و ديگر دستگاه           اتصال لوله         )۲(        
 .کشي جدا کرد ي لوله باشد تا، در صورت نياز، بتوان آن را از شبکه" اتصال بازشو"

 
        ŗ(               رف    روي شيرهاي برداشت آب لوازم بهداشتي، بهøوا        همنظور صøرف آب، لøويي در مصøده  جøي  زم کاهن

 . نصب شود(Perlator)مصرف 
 

کشي طوري طرح و تنظيم شود که صداي ريزش آب خروجي از شøيرهاي               ي لوله  فشار آب در شبکه            )ت        
بيشتر نشود و موجب نøاراحتي    ) هاي پيوست  در جدول (برداشت، از سطح صداي نامطلوب تعيين شده        

 .بيماران را فراهم نسازد
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٦٣

۵-۲-ħ            Ǜر مصرŬتي و ديǁبهدا ǫƹواǩ نندهŧ ƙƋ هاي  
 
۵-۲-ħ-۱          هاي آب   کننده ط قلب، مصرف  سي قلب و مراقبت متو     هاي مراقبت ويژه   از نظرکنترل عفونت در بخش

 .توان به سه گروه تقسيم کرد سرد و آب گرم مصرفي را مي
 

 :شوند  ناگزير در فǊاهاي بستري نصب ميهايي است که کننده گروه اول شامل مصرف        )اǩف       
 

 ها در فǊاي بستري باز دستشويي    -
  دستشويي و سينŦ در اتاǟ دارو و کار تميز   -
 ورودي اتاǟ ايزوله  دستشويي و سينŦ در پيش    -
 )در بخش مراقبت متوسط قلب(دوش بيماران   دستشويي، توالت و   -
 ماران همودياليزهاي بي     انشعاب آب سرد براي تخت-

 
 :ها نکات زير رعايت شود ي آن لوازم بهداشتي و انشعاب آب براي تǚذيه در انتخاب اين گروه از                      

 
 .انتخاب شودبه رنگ سفيد " و ترجيحا لوازم بهداشتي از نوǓ بيمارستاني         )۱(        

 
 . بهداشتي با فرمان الکترونيکي باشد شيرهاي برداشت آب لوازم        )۲(        

 
کøن   خشŦø . براي هر دستشويي ظرف صابون مايǔ از نوǓ ديواري با فرمان الکترونيکي انتخاب شود                      )۳(        

 .دست از نوǓ ديواري و دستمال کاǙذي باشد
 

        )ħ(        طور آشکار نصب شود تي نبايد بههاي انشعاب آب سرد و آب گرم مصرفي به اين لوازم بهداش  لوله. 
 

ها قرار داشته باشد، در سقف کøاذب         کاربري متفاوت روي اين بخش     ي ديگري، با   که طبقه  در صورتي         )۵(        
ي فاضøلاب مربøوǋ بøه لøوازم          ي ديگري، بøه خصøوص لولøه        فǊاهاي بستري بيمار نبايد هيŠ لوله     

 .دباȅتر، نصب شو) طبقات يا(بهداشتي طبقه 
 

         ƙ(           اهاي ديگري است که، هر        کننده گروه دوم شامل مصرفǊچند در داخل بخش مراقبت      هاي آب در ف
اي خøارƧ از     هøاي جداگانøه    مراقبت متوسط قلب قرار دارند، ولي به صورت اتاǟ         ي قلب يا بخش    ويژه
 .شوند اي باز بستري بيماران واقǔ ميفǊاه
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٦٤

 آبدارخانه  ر چاي درومادستشويي و سينŦ و س     -
 شوي در اتاǟ کارکƦيف دستشويي، سينŦ، کلينيکال سينŦ و لگن    -
  دستشويي، سينŦ و هود آزمايشگاهي در آزمايشگاه   -
-    Ŧکشي Ŧپزش ǟربي و دوش براي اتاǙ دستشويي، توالت 
 ورودي بخش   دستشويي در پيش   -
 

 :ها نکات زير رعايت شود ي آن ز لوازم بهداشتي و انشعاب آب براي تǚذيهدر انتخاب اين گروه ا                     
 

 .انتخاب شودبه رنگ سفيد " و ترجيحالوازم بهداشتي از نوǓ بيمارستاني         )۱(         
 

 .شيرهاي برداشت آب با فرمان الکترونيکي باشد        )۲(         
 

طøور آشøکار     ي آب نبايد به    کننده ب سرد و آب گرم مصرفي براي اين لوازم مصرف         هاي انشعاب آ   لوله        )۳(         
 .اجرا شوند

 
         ŗ(        اهاي وابسته به پيش کننده گروه سوم شامل مصرفǊورودي بخش است هاي آب در ف: 

 
 کارکنان   رختکن   -
 هاي بهداشتي کارکنان  سرويس    -
 اتاǟ نظافت بخش     -
-    ǟاتاǔيف  جمƦآوري ک 

 
 :ها نکات زير رعايت شود ي آن در انتخاب اين گروه از لوازم بهداشتي و انشعاب آب براي تǚذيه                     

 
 .اي، ممکن است از نوǓ متعارف باشد هاي ناحيه لوازم بهداشتي، به خصوص در بيمارستان        )۱(         

 
ي آب ممکن است به يکي از        کننده آب گرم مصرفي به اين لوازم مصرف       شعاب آب سرد و   هاي ان   لوله        )۲(         

 :دو حالت زير اجرا شود
 

 .ها در داخل ديوار نصب شود هاي ترموپلاستيŦ مجاز، لوله صورت انتخاب لوله در    -
يøا  ها ممکن است در داخل ديøوار         نشعاباهاي فوȅدي گالوانيزه،     صورت انتخاب لوله    در    -

 .طور آشکار نصب شود به
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٦٥

 هاي متصل به هر يŦ از لوازم بهداشتي در داخل ديøوار قøرار   که شيرها و ديگر اجزاي لوله          در صورتي  )۳        (
 .بيني شود رسي پيش ي دست ها دريچه گيرد، بايد براي آن

 
۵-۲-ħ-۲       تيǁبهدا ǫƹواǩ ƙانتخا  
 

 .داشتي در برابر اƥر آب مقاوم باشد بهلوازمجنس        )اǩف        
 

         ƙ(             اي نصب، اندازه      لوازم بهداشتي داراي منظر مطلوب، همǊفيد    آهنگ با فøگ سøهاي استاندارد و به رن
 .باشد

 
         ŗ(                         ي آنøا    ساخت و شکل لوازم بهداشتي طوري باشد که شستشو و تميز کردن سطوح خارجي و داخلøه

هøاي   هاي آب نبايد گوشøه  کننده هيŠ يŦ از لوازم بهداشتي و ديگر مصرف    . پذير باشد  ي امکان آسان به
رسي داشته باشد، که ممکøن اسøت محøل تجمǔø آلøودگي و                ير قابل دست  Ǚهاي پنهان و     زاويه تيز،

 .عفونت گردند
 

ها را به آسøاني تميøز       ل نصب آن  لوازم بهداشتي تا ممکن است به ديوار نصب شوند تا بتوان کف مح                    )ت         
 .کرد

 
          ƣ(                         زش آب در آنøه ريøد کøي باشøه ترتيبøراوش        شکل محل ريزش آب لوازم بهداشتي بøب تøا موجøه

(Splash)از آن نشود Ƨبه خار . 
 
۵-۲-ħ-۳        Ǵǩوǩ تيǁبهدا ǫƹواǩ ƙهاي انشعا  
 

از ) گøروه  يا هøر  ( براي هر يŦ       که در داخل سقف کاذب قرار دارند،       هاي اصلي افقي،   انشعاب از لوله          )اǩف        
   هøاي قøاƕم از بøاȅ بøه پøايين      ي آب سرد و آب گøرم مصøرفي، بøه صøورت لولøه              کننده لوازم مصرف 

(Down Feed)باشد . 
 

         ƙ(         دراي        در صورتي Ǔوال   که ديوار پشت لوازم بهداشتي از نو(Dry-wall)  ه       باشد، لولهøم انشعاب بƕي قا
 در اين حالت، براي نصب پايدار هر يŦ از لوازم بهداشتي بايد در            . گيرد  داخل آن قرار مي    رهر حال د  
 .بيني شود وال قطعات تقويتي، براي تحمل وزن دستگاه، پيش داخل دراي
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٦٦

وال قøرار گيøرد بايøد     دراي اگر شيرهاي قطǔ و وصل قبل از اتصال به دستشويي يا سينŦ، در داخøل            )۱(         
 .بيني شود رسي روي ديوار پيش ي دست رسي به آن دريچه براي دست

 
         ŗ(         ه                   در صورتيøود، لولøاخته شøري سøاختماني ديگøالح سøم    که ديوار پشت لوازم بهداشتي با مصƕاøي ق

 .نصب شود)  بهداشتيگروه سوم لوازم(طور آشکار انشعاب ممکن است در داخل ديوار يا روي ديوار به
 

رسي به شيرهاي قطǔø و وصøل        ي انشعاب در داخل ديوار قرار گيرد بايد براي دست           در حالتي که لوله           )۱(         
 .بيني شود رسي روي ديوار پيش ي دست دريچه

 
 ƙƋ گرǫ مصرفي            ۵-۲-۵
 
 ŧليات        ۵-۲-۵-۱
 

هاي  ي بخش شود و به همه تاسيسات مکانيکي بيمارستان توليد مي   مرکز موȅ در آب گرم مصرفي مع          )اǩف        
 .شود ي قلب و مراقبت متوسط قلب، توزيǔ مي هاي مراقبت ويژه بيمارستان، از جمله بخش

 
ن ها، ممک  هاي قطبي و کشوري، به دليل گستردگي ساختمان بيمارستان و دوري فاصله             در بيمارستان         )۱(         

 توليد شود تا محل توليد آن به نقøاǋ       (Local)طور موضعي    ها به  است آب گرم مصرفي برخي بخش     
 Ŧه          مدر اين صورت مرکز     . تر شود  مصرف نزديøذيǚراي تøرفي بøرم مصøوازم    وضعي توليد آب گøي ل

هøا   ي قلب و مراقبت متوسط قلب بايد در خارƧ از اين بخش            هاي مراقبت ويژه   ي بخش  کننده مصرف
 .ها باشد زديŦ به آنولي ن

 
         ƙ(        ذيه اکشي آب گرم مصرفي، بر     لولهǚه     کننده ي لوازم بهداشتي و ديگر مصرف      ي تøد از لولøي   ها، بايøکش

 .آب سرد مصرفي به کلي جدا باشد
 

         ŗ(        ي که در برخي از لوازم بهداشتي آب گرم و آب سرد مصرفي ناگزير به هم متصل                  صورتي  درøوند  مøش 
)ǋوøøøيرهاي مخلøøøد شøøøه) ماننøøøان روي لولøøøت جريøøøبرگش ǔانøøøد مøøøرد بايøøøعاب آب سøøøي انش             

(Backflow Preventer)نصب شود . 
 

 از   " تاسيسøات بهداشøتي    –مبحƤø شøانزدهم     " نوǓ مانǔ برگشت جريان بايد بøا الزامøات منøدرƧ در                     )۱(         
 .باشدمطابقت داشته " مقررات ملي ساختمان"
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٦٧

۵-۲-۵-۲       Ǵǩوǩ شيŧ  
 

کشøي توزيǔø آب سøرد        ها از مسير لولøه     کشي توزيǔ آب گرم مصرفي در داخل اين بخش         مسير لوله         )اǩف        
 .کند مصرفي تبعيت مي

 
         ƙ(        از اين بخش            مناسب Ŧيش      ترين محل ورود آب گرم مصرفي به هر يøي پøاهاي جنبøǊا، فøورودي  ه

 نرسي، بايد در همي    هاي ورودي، با امکان دست     شيرهاي قطǔ و وصل روي خطوǋ اصلي لوله       . است
 .دنمحل نصب شو

 
         ŗ (        آب گرم مصرفي، هم        لوله ǔرفي در            راه با لوله   هاي اصلي افقي توزيøرد مصøي آب سøلي افقøهاي اص

 .شوند ها نصب مي داخل سقف کاذب اين بخش
 

از لوازم بهداشتي از بøاȅ بøه   ) گروه يا هر(هاي انشعاب آب گرم مصرفي براي رسيدن به هر يŦ   لوله        )ت         
 .شود  و ، به ترتيبي که براي آب سردمصرفي آمده، اجرا مي(Down Feed)پايين 

 
 دماي ƙƋ گرǫ مصرفي       ۵-۲-۵-۳
 

 .گراد است  درجه سانتي۶۵ن، مرکز توليد آ  حداکƦر دماي آب گرم مصرفي، در      )اǩف        
 

         ƙ(                      هøدودي کøد، درحøتي بايøوازم بهداشøاز ل Ŧøر يøدر دماي آب گرم مصرفي در اتصال به ه" øمبح Ƥ
 .مقرر شده، تنظيم شود"  تاسيسات بهداشتي–شانزدهم 

 
ز لوازم بهداشøتي، نزديŦø بøه        براي تنظيم دماي آب بايد شيرهاي خودکار کنترل دما، براي هر يŦ ا                    )۱(         

 .رسي، نصب شود آن، با امکان دست
 

         ŗ(                  ي گرمايي ناشي از سطوح لولهţت    کشي آب گرم مصرفي،    به منظور کاهش مقدار اتلاف انرøزم اسȅ
مقرر " مقررات ملي ساختمان  "از  "  تاسيسات بهداشتي  –مبحƤ شانزدهم   "ها به ترتيبي که در       اين لوله 
 .عايǠ شوند شده،
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هøاي آب گøرم      کننøده  منظور کاهش مقدار اتلاف آب از شيرهاي لوازم بهداشøتي و ديگøر مصøرف                به        )ت         
هاي انشøعاب آب گøرم مصøرفي ، در       هاي زير دماي آب در لوله      مصرفي ȅزم است ، با يکي از روش       

 .حدود مورد نظر ، ƥابت بماند
 

 . داشته باشد(Recirculation)ب گرم مصرفي خط بازگرداني کشي آ لوله        )۱(         
 

هاي آب گرم مصرفي، دماي آب، در حدود مøورد           نصب نوارهاي الکتريکي روي سطوح خارجي لوله       با        )۲(         
 .نظر، کنترل شود

 
۵-۳               ƙȆǉفا ǔدف 
 
  ŧليات            ۵-۳-۱
 
هøا معمøوȅ، از طريǠø     هøاي آب ايøن بخøش      کننده  از لوازم بهداشتي و ديگر مصرف      فاضلاب خروجي        ۵-۳-۱-۱

مرکز دفǔ فاضلاب کل ساختمان هøدايت        کشي دفǔ فاضلاب بيمارستان، به     ي لوله  پيوستن به شبکه  
 .شود مي

 
۵-۳-۱-۲      ǔش     کننده آوري و هدايت فاضلاب خروجي از لوازم بهداشتي و ديگر مصرف            جمøاي   هاي آب، در بخøه

 :ي قلب و مراقبت متوسط قلب، بايد با رعايت نکات مهم زير صورت گيرد مراقبت ويژه
 

 .ها، آلوده نشود ها و اتصال به دستگاه  سطوح کف و ديوار بخش ها ، بر اƥر نشت فاضلاب از لوله     )اǩف         
 

         ƙ(              املا           ي لوله  آور شبکه  از نفوذ هواي آلوده و گازهاي زيانøش کøاهاي بخøǊکشي فاضلاب به داخل ف
 .جلوگيري شود

 
          ŗ(       نقطه      کشي آب سرد و     لوله Šر اتصال      ي لوله  اي، از شبکه   آب گرم مصرفي، در هيƥکشي فاضلاب، بر ا

 . آلوده نشود(Cross Connection)نادرست 
 
۵-۳-۲            Ǵǩوǩ ƙȆǉشي فاŧ 
 
مبحƤ شøانزدهم   "، بست و Ǚيره، بايد با رعايت الزامات مندرƧ در           گ، شامل لوله، فيتين   انتخاب مصالح       ۵-۳-۲-۱

 .صورت گيرد" مقررات ملي ساختمان"از "  تاسيسات بهداشتي–
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 :کشي فاضلاب با رعايت نکات زير طرح و اجرا شود  لوله      ۵-۳-۲-۲
 

طور ƥقلي به سøمت مرکøز دفǔø     هاي آب، به کننده رففاضلاب خروجي از لوازم بهداشتي و ديگر مص         )اǩف        
 .فاضلاب بيمارستان هدايت شود

 
         ƙ(             اهايي که در اين راهنما       از نصب کفشوي، جزǊدر ف)اري      برنامه جلدøريزي و طراحي معم (  Ǆخøمش

 .شده است، خودداري شود
 

 .هاي محيط است يگر آȅيندههاي بازکفشوي محل ورود حشرات و د دهانه        )۱(         
 

کشøي   ي لولøه  شøود و بøو و گازهøاي شøبکه      تبخير ميǙ(Trap Seal)البا آب هوابند سيفون کفشوي        )۲(         
Ǌکند هاي بخش نفوذ پيدا ميافاضلاب به داخل ف. 

 
         ŗ(         ي بخش که در طبقه   در صورتيȅمتوسط قلب بخش ديگري ي قلب و مراقبت  هاي مراقبت ويژه ي با

ي باȅ نبايøد در داخøل سøقف          هاي فاضلاب لوازم بهداشتي طبقه     از بيمارستان قرار گرفته باشد، لوله     
کاذب فǊاهايي از بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب ، که بøه بسøتري بيمøاران                    

 .اختصاص دارد، قرار گيرد
 

ي  ي قلب و مراقبت متوسøط قلøب بøه طبقøه      هاي مراقبت ويژه   از کف بخش  هاي فاضلاب    عبور لوله         )ت         
             Ưهاي متعددي به    زيرين، که در آن بخش ديگري از بيمارستان قرار داشته باشد، مستلزم ايجاد سورا

ي آتøش را از هøم        ي جداگانøه   ي بين اين طبقات دو منطقه      چون سازه . ي بين اين طبقات است     سازه
 .توان انتخاب کرد ي زير را ميها کند، راه حل جدا مي

 
ي افقي فاضلاب    بيني شود و طول لوله     اي، نزديŦ به آن، پيش     براي هر گروه بهداشتي شفت جداگانه             )۱(         

در ايøن   . ممکن اسøت کوتøاه باشøد       کند، تا   بهداشتي را جمǔ مي    لوازمآن گروه، که فاضلاب خروجي      
هøاي   بøراي عبøور لولøه      و. يøرد گ  ي زيرين قرار مي    اذب طبقه ي افقي فاضلاب در سقف ک       لوله  حالت

در . شود هاي بين دو طبقه ايجاد مي هايي در سازه ي باȅ سوراƯ انشعاب فاضلاب لوازم بهداشتي طبقه
برابر آتش، براي مدتي که      ها با مواد مقاوم در     ف لوله در هر يŦ از سوراƯ      اين صورت ȅزم است اطرا    
بøه ايøن   . ، کøاملا مسøدود شøود   (Fire Rating)ي آتش طراحي شده است  در طرح براي آن منطقه

 .کند، استفاده کرد توان از مواد مخصوص، که به هنگام آتش و افزايش دما ورم مي منظور مي
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٧٠

ماننøد  (هøاي مقøاوم در برابøر آتøش           ي زيرين، سقف کاذب از پانل      ل ديگر اين است که در طبقه      حراه          )۲(        
ي  ي زيرين به عنوان يŦ منطقه در اين حالت فǊاي داخل سقف کاذب طبقه. ساخته شود) لوا دراي

 .شود ي آتش طراحي مي جداگانه
 

         ƣ(        ه            هاي فاضلاب، به   که در مسير عبور لوله     صورتي درøالي لولøي احتمøگرفتگ ǔøد و رفøا،   منظور بازديøه
ها نبايد در فǊاهاي تميز و فǊاهاي بستري بيمøار           بيني شود، اين دريچه    رسي پيش  هاي دست  دريچه

 .واقǔ شوند
 

          Ƨ(              به هنگام ريزش ناگهاني آب)   يا فلاش   از جمله در فلاش Ŧر فشار معکوس      ) والو تانƥممکن است بر ا
(Back Pressure)   يفونيøش سøيا مک (Back Siphonage)     وازمøيفون لøد سøآب هوابن Ǔاøارتف ، 

کشي فاضلاب به  ي لوله آور از شبکه  کاهش يابد و موجب نفوذ گازهاي زيان(Trap Seal)بهداشتي 
کشي فاضلاب، به ترتيبي که    ي لوله  براي جلوگيري از اين امر ȅزم است شبکه       . فǊاهاي بخش شود  

کشي هøواکش فاضøلاب مجهøز        مقرر شده است، به لوله    "  تاسيسات بهداشتي  –مبحƤ شانزدهم   "در  
 .کشي فاضلاب در حدود آتمسفر باقي بماند ي لوله  شبکهشود تا فشار داخل

 
         ş(            از قطعات لوله Ŧي Šب،     هاي مراقبت ويژه کشي فاضلاب در بخش هيøط قلøت متوسøي قلب و مراقب

 .طور آشکار اجرا شود ورودي، نبايد به جز در فǊاهاي جنبي پيش
 
  اتصاǧ بǩ Ǵواǫƹ بهداǁتي            ۵-۳-۳
 
کشøي فاضøلاب     ي لولøه   هاي آب به شبکه    کننده ي لوازم بهداشتي و ديگر مصرف      اتصال خروجي همه        ۵-۳-۳-۱

آور بøه فøǊاهاي بخøش جلøوگيري          ي سيفون باشد، تا از ورود بو و ديگر گازهاي زيان           بايد با واسطه  
 .شود

 
ها، بايøد کøاملا      کننده ي و ديگر مصرف   هاي انشعاب فاضلاب به لوازم بهداشت      ي نقاǋ اتصال لوله    همه       ۵-۳-۳-۲

 .بند و گازبند باشند آب
 
ترجيح دارد که دستشويي، سينŦ و توالت Ǚربي به ديوار نصب شوند تا تميز کردن کف اتøاǟ محøل                           ۵-۳-۳-۳

 .پذير باشد آساني امکان ها به نصب آن
 

 . پشت دستگاه وارد شودر به ديوا"ستقيماي فاضلاب خروجي از هر يŦ از اين لوازم م لوله       )اǩف        
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         ƙ(              دراي Ǔمت      ي فاضلاب در داخل دراي     وال باشد، انشعاب لوله    اگر ديوار پشت دستگاه از نوøه سøوال ب
 .ي هواکش آن به سمت باȅ ادامه يابد پايين، و لوله

 
         ŗ(               دراي Ǔشد، ممکن است ديوار     وال نبا   اگر ديوار پشت دستگاه از نو)ه ياǚهاي  دوجداره باشد تا لوله   ) تي

 .قاƕم فاضلاب و هواکش در داخل آن قرار گيرد
 
۵-۳-۳-ħ        از لوازم بهداشتي و ديگر مصرف            اتصال دهانه Ŧفاضلاب از هر ي Ƨيفون       کننده هاي خروøز سøها و ني

 .رسي باشد دستمنظور بازديد، تنظيم و تعويǈ قطعات آن، بايد قابل  ها، به آن
 

ها و  در صورتي که قطعات اتصال و سيفون دستگاه در داخل ديوار قرار گيرند ȅزم است در محل آن                      )اǩف        
 .بيني شود رسي پيش ي دست هچروي ديوار پشت دستگاه، دري

 
         ƙ(         براي هر     ǟراي دو         تخت بيمار همودياليز، در اتاøز بøه و نيøه         هاي ايزولøاز، لولøتري بøت در بسøي   تخ

 . بيني شود  اينŠ، نزديŦ تخت پيش۳فاضلاب، به قطر نامي 
 
۵-ħ                Ǵǩوǩ هاي طبيƹشي گاŧ 
 
۵-ħ-۱            لياتŧ  
 
۵-ħ-۱-۱          ه          در بخش مراقبت ويژهøب لولøه        ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلøي، بøاي طبøي گازهøور   کشøمنظ

 .شود ير، طراحي، اجرا و آزمايش ميهاي ز ي خروجي تǚذيه
 

 خروجي اکسيژن    -
  خروجي خلاء   -
 خروجي هواي فشرده     -

 
۵-ħ-۱-۲       هøøذيǚش تøøي در بخøøاي طبøøي گازهøøژه ي خروجøøت ويøøاي مراقبøøب  هøøط قلøøت متوسøøب و مراقبøøي قل

گازهøاي  اي، قطبي و کشوري ȅزم است از سيسøتم توزيǔø مرکøزي       اي، منطقه  ناحيه هاي بيمارستان
 .طبي بيمارستان صورت گيرد
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٧٢

۵-ħ-۲           ايت استانداردǕر 
 
۵-ħ-۲-۱              هøايش لولøرا و آزمøره                در طراحي، اجøب و بهøوابط نصøالح و ضøمص Ǔوøاب نøي، انتخøرداري از    کشøب

ي قلب و مراقبت متوسط قلب، ضوابط مندرƧ         هاي مراقبت ويژه   هاي گازهاي طبي، در بخش     خروجي
 :هاي زير رعايت شوددر استاندارد

 
ISO 7396 

 
ISO 9170-1 

 
DIN/EN 737-3 

 

HTM 2022 
 
NFPA 99C 

 
۵-ħ-۳           Ǜمصر ǋاǢدار و نǢم 
 
۵-ħ-۳-۱          اهاي بخش مراقبت ويژهǊدر ف                Ǡøي، طبøاي طبøي گازهøي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب خروج

 .مورد نياز است) ۱-۳-۴-۵(ي  جدول شماره
 

شوند، ȅزم اسøت   آمده و از توزيǔ مرکزي تǚذيه مي) ۱-۳-۴-۵(هايي که در جدول     علاوه بر خروجي          )       اǩف
صøورت   همواره تعدادي کŚسول گاز اکسيژن و هواي فشرده در انبار وسøايل و تجهيøزات بخøش بøه                  

 .ذخيره نگهداري شود
 

 )ħ-۳-۱-۵(ي  Ʃدوǁ ǧماره                          
 تعداد ƱروƩي گاƹهاي طبي                        

 
 اŧسيژن ناǫ فǊاها

O2 
ƊȆƱ 

VAC 
هواي 
 فشرده

A 

Ƭيǉتو 

  ۲ ۲ ۲ هر تخت بيمار در فǊاي بستري باز
  ۲ ۲ ۲ هر تخت بيمار در اتاǟ ايزوله

 براي هرميزکار ۱ ۱  آزمايشگاه 
 براي هرميزکار ۱ ۱ ۱ اتاǟ تعمير تجهيزات
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 Ǭƪپن Ǩتي :  فصǁتاسيسات بهدا 
 

 
٧٣

۵-ħ-۳-۲         جدول شماره  و فشار مورد نياز در خروجيمقدار جريان Ǡطراحي شود) ۲-۳-۴-۵(ي  ها، بايد طب. 
 
 
 )ħ-۳-۲-۵(ي  Ʃدوǁ ǧماره

 ها مǢدار Ʃريان و فشار گاƹ در ƱروƩي
 

ƹگا Ǔنو ƹريان فشار گاƩ دارǢمČ         ǴǢيتر در دقيǩ 
 Kpa ۴ģģ  ۱ģ ۶     اکسيژن 
 č  mm.Hg  ۳ģģ۴ģ ۴ģخلاء

 Kpa ۴ģģ ۸ģ ۸ģ     هواي فشرده 
                

۵-ħ-۳-۳       يƩروƱ ǨƮها م 
 

ها ديواري باشد بايد به ديوار پشت تخت هر بيمار، طرف دست راسøت بيمøار،                 که خروجي  صورتي در        )اǩف        
 .نصب شود

 
 .متر است  ميلي۱۴ģģ تا Ĭģģي اتاǟ بين  ها از کف تمام شده ارتفاǓ نصب خروجي        )۱(         

 
ها ممکن است در داخل کنسول يا        داخل کنسول روي تخت بيمار قرار گيرد، خروجي        ها در   اگر خروجي        )۲(         

 .گيرد و ارتفاǓ آن تابǔ ارتفاǓ کنسول خواهد بود زير آن قرار
 

         ƙ(             ǟاي بستري باز و اتاǊي    ي قلب ممک   هاي ايزوله بخش مراقبت ويژه      در فøت خروجøاز     ن اسøاي گøه
ايøن حالøت ممکøن اسøت     . سقفي باشد و جزيي از تجهيزات پزشکي سقفي متحرť را تشکيل دهند  

ǟيا چند تخت، که بيمار شرايط فو Ŧبيني شود العاده حساس دارد، پيش براي ي. 
 

         ŗ(       ور ميزهاي آزمايشگا  خروجيţشوند هي نصب ميهاي هواي فشرده و خلاء در آزمايشگاه روي اتا. 
 
 
 
 

                                                 
  . است(Free Air) مقدار جريان در جدول براي فشار آتمسفر -۱ 
 ۲- mm Hgزير فشار آتمسفر است .  
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٧٤

۵-ħ-ħ            شيŧ Ǵǩوǩ 
 
۵-ħ-ħ-۱       Ƭǩمصا 
 

 .وصل است کشي شامل لوله، فيتينگ و شيرهاي قطǔ و مصالح لوله       )اǩف        
 

         ƙ(          در      يلوله و فيت Ƨيکي از استانداردهاي مندر Ǡمسي و طب Ǔنگ از نو)ه ) ۲-۴-۵øي   و بايد براي لولøکش
 .هاي طبي مجاز باشدگاز

 
         ŗ(        الøøøاتص (Joint)      ينگيƕوøøøي مøøøال لحيمøøøاتص Ǔوøøøد از نøøøگ بايøøøه و فيتينøøøات لولøøøقطع                   

(Capillary Soldering)باشد . 
 

 . شيرهاي قطǔ و وصل از جنس برنجي يا برنزي، مخصوص گازهاي طبي ، از نوǓ قطǔ سريǔ، باشد       )ت         
 
۵-ħ-ħ-۲       کشي گازهاي طبي نکات زير رعايت شود در طراحي و اجراي لوله: 
 

هاي مختلف، ازجمله بخش مراقبت ويژه       گازهاي طبي، از مرکز توليد دربيمارستان تا بخش        کشي لوله       )اǩف         
) ۲-۴-۵( قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، بايد با رعايت نکاتي کøه در اسøتانداردهاي منøدرƧ در                 

 .آمده است، طراحي، اجرا و آزمايش شود
 

         ƙ(           ژه    ها به بخش   لوله در ورودøت ويøه       هاي مراقبøت جعبøزم اسȅ بøط قلøت متوسøب و مراقبøي  ي قل
اين جعبه بايد در ديدرس ايستگاه پرسøتاري و در  .  نصب شود(Valve Box)شيرهاي قطǔ و وصل 

  ǓارتفاĬģģ   ۱۴ تاģģ دازه         . شودمتر نصب     ميليøراي انøد، بøه بايøبکه      در داخل جعبøار شøري فشøي  گي
 .کشي، فشار سنج نصب شود لوله

 
         ŗ(        عاب      لوله. ي شيرها، در داخل سقف کاذب قرار گيرند        هاي افقي قبل و بعد از جعبه       لولهøم انشƕاøهاي ق

 .بيني شود هايي پيش ممکن است در داخل شفت
 

 ، قابøل   رمنظøور بازديøد، تعميøر و تǚييø         کشي گازهاي طبøي بايøد، بøه        هاي لوله  ها و اتصال   ي لوله  همه        )۱(         
 .رسي باشند دست
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٧٥

 شود تøا  (Degreasing)زدايي  کشي گازهاي طبي بايد، پيش از نصب، روǙن   لوله و ديگر اجزاي لوله            )ت         
مگر آن کøه  .  چربي و روǙن وجود نداشته باشد ها هيŠ اƥري از    اطمينان حاصل شود که در داخل لوله      

 .ي سازنده قبلا انجام گرفته باشد زدايي در کارخانه عمل روǙن
 

         ƣ(           لوله Ƨزم است سيستم اعلام خبر روي لوله         ها از جعبه   پس از خروȅ ا در          ي شيرهاøود تøافه شøا اضøه
 .يابد، کارکنان مرکز پرستاري خبر شوند) يشافزا يا(صورتي که فشار گاز از حدود تعيين شده کاهش 

 
          Ƨ(        هايي که در استانداردهاي معرفي شده در       ها بايد با استفاده از روش      گذاري لوله   اندازه)ده،  ) ۲-۴-۵øآم

 .صورت گيرد
 
۵-۵                Ǵǩوǩ تƱسو ƹشي گاŧ  
 
ي قلب و بخش مراقبøت متوسøط قلøب ممکøن اسøت بøا                 ژهفǊاهايي که در داخل بخش مراقبت وي                 ۵-۵-۱

 :ي گاز سوخت کار کنند عبارتند از  استفاده از شبکه
 
 ي بخش   آبدارخانه   -
  آزمايشگاه   -

 
۵-۵-۲            ǴانƱبدارƋ 
 
زريǠø  ي بيماران به کمŦ سرم و ت       تǚذيه. دهند ي قلب به بيماران خوراť نمي      در بخش مراقبت ويژه          ۵-۵-۲-۱

هøاي گøرم و گøرم کøردن خøوراť برخøي              آماده کردن نوشيدني  . گيرد مايعات از راه بيني صورت مي     
 .گيرد ي بخش صورت مي در آبدارخانه) در مواقǔ اضطراري(کارکنان 

 
ي بيمøاران ديگøر    تǚذيه. در بخش مراقبت متوسط قلب به برخي از بيماران ممکن است خوراť بدهند        ۵-۵-۲-۲

هøاي گøرم و گøرم        يآماده کردن نوشيدن  . گيرد م و تزريǠ مايعات از راه بيني صورت مي        به کمŦ سر  
 .گيرد ي بخش صورت مي در آبدارخانه) در مواقǔ اضطراري(کردن خوراť برخي کارکنان 

 
ا از  ه شود در آبدارخانه   ها توصيه مي   ي اين بخش   کشي گاز سوخت در آبدارخانه     به منظور پرهيز از لوله           ۵-۵-۲-۳

ǟهاي برقي روميزي استفاده شود اجا. 
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٧٦

 ƹƋمايشŬاه            ۵-۵-۳
 
 .بيني شود ي گاز سوخت پيش در آزمايشگاه ȅزم است روي ميز کار شعله       ۵-۵-۳-۱
 

تøوان از    وجود داشته باشد مي   ) طبيعي گاز(کشي گاز شهري     ي لوله  که در بيمارستان شبکه    درصورتي        )اǩف        
 .آن شبکه براي آزمايشگاه انشعاب گرفت 

 
         ƙ(        گاز شهري    کشي ي لوله  که در بيمارستان شبکه    صورتي در)وجود نداشته باشد، ناگزير بايد     ) طبيعي گاز

 .از کŚسول گاز استفاده کرد
 

 .کŚسول گاز بايد در خارƧ از بخش و در هواي آزاد قرار گيرد       )۱(         
 
۵-۵-ħ            Ǵǩوǩ شيŧ 
 
۵-۵-ħ-۱       ريات                         مصالح لولهøدر نش Ƨدرøات منøت الزامøا رعايøد بøره بايøيǙ ير وøگ، شøه، فيتينøکشي، شامل لول

 .انتخاب شود" ملي گاز ايران شرکت"
 
۵-۵-ħ-۲        کشي گاز سوخت نکات زير رعايت شود در طراحي و اجراي لوله: 
 

 .بيني شود ه به آزمايشگاه شير قطǔ و وصل پيشدر ورود لول        )اǩف        
          
         ƙ(        رسي باشد همه جا قابل دست ها در داخل ميزهاي آزمايشگاهي قرار گيرد و مسير لوله. 

 
         ŗ(        تورالعمل    منظور اطمينان از نبودن احتمال نشت گاز، لوله        بهøدس Ǡاي    کشي طبøاز     "هøي گøرکت ملøش  "

 .برداري، به دقت آزمايش شود و گواهي سالم بودن براي آن صادر شود يش از بهرهپ
 

 نصب شود تا، در صورت احتمøال نشøت گøاز، از    (Gas Detector)گر گاز  در فǊاي آزمايشگاه حس        )ت         
 .طريǠ ديداري و شنيداري، اعلام خبر کند

 
          ƣ(       آزمايشگاهي و گواهي شده باشدشيرهاي خروجي گاز روي مي Ǔزهاي آزمايشگاه از نو. 
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٧٧

 
 ۱ي  پيوست ǁماره

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 
 

ي قلøب و بخøش مراقبøت متوسøط قلøب را               اين پيوست شرايط هواي فǊاهاي بخش مراقبت ويøژه            -
 .دهد که در طراحي تاسيسات گرمايي، تعويǈ هوا و تهويه مطبوǓ کاربرد دارد دست مي به

 
ي قلب و بخش مراقبت متوسøط قلøب          ر يŦ از فǊاهاي بخش مراقبت ويژه       شرايط طراحي هواي ه       -

 .اين پيوست تکرار نشده است مشابه است و در
 
هøاي   هاي اين پيوست آمده است، بøه شøماره      ي جدول  ي نکاتي که در متن کتاب درباره       براي مطالعه     -

 .زير مراجعه شود
 
 شرايط هواي فǊاهاي داخلي        ۴-۳
 کليات     ۴-۳-۱
 ورودي  پيش    ۴-۳-۲
  فǊاي بستري بيماران    ۴-۳-۳
  فǊاهاي ديگر   ۴-۳-۴
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٧٨

ǧدوƩ ها فهرست 
 

 :ورودي  پيش
 

 ورودي  فǊاي پيش    ۱-۸
 کارکنان رختکن    ۲-۸
 هاي بهداشتي کارکنان سرويس    ۳-۸
۴-۸    ǔجم ǟيف اتاƦآوري ک 
 اتاǟ نظافت     ۵-۸
 )فقط در بخش مراقبت متوسط قلب(فǊاي پارť برانکار     ۶-۸

 
 فǊاهاي بستري بيماران

 
 فǊاي بستري باز    ۷-۸
  اتاǟ ايزوله    ۸-۸
Ĭ-۸    ايستگاه پرستاري 
۱ģ-۸   اي دارو و کارǊتميز ف 
 پارť تجهيزات پزشکي    ۱۱-۸
 اتاǟ کار کƦيف   ۱۲-۸
 )فقط در بخش مراقبت متوسط قلب(توالت و دستشويي بيماران    ۱۳-۸
 )فقط در بخش مراقبت متوسط قلب(دوش بيماران    ۱۴-۸

 
 فǊاهاي اداري 

 
 بخش اتاǟ مدير    ۱۵-۸
 اتاǟ منشي بخش   ۱۶-۸
 اتاǟ سرپرستار بخش   ۱۷-۸
۱۸-۸  Ŧپزش ǟاتا  
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٧٩

 فǊاهاي ŧارŧنان
 
۱Ĭ-۸   استراحت کارکنان ǟاتا  
۲ģ-۸     آبدارخانه 
 ي پزشŦ کشيŦ اتاǟ خواب و مطالعه    ۲۱-۸
 دوش ، توالت و دستشويي    ۲۲-۸

 
 فǊاهاي پشتيباني

 
 انبار رخت تميز    ۲۳-۸
 انبار وسايل و تجهيزات    ۲۴-۸
 انبار مبلمان     ۲۵-۸
  آزمايشگاه   ۲۶-۸

 
 فǊاهاي مشترƱ ťارƧ اƹ بخش 

 
 راهان اتاǟ انتظار هم    ۲۷-۸
  اتاǟ تعمير تجهيزات پزشکي    ۲۸-۸

 
ǟاهاي تاسيسات مکانيکي و برǊف 

 
۲Ĭ-۸    هوارسان ǟاتا 
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٨٠

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
  ۸-۱ ي جدول شماره                                                    مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب :بخش
  ǟورودي پيش : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        ۲رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱ģ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+۶ģ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۳ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ǅ Ƭǎر سƦŧحداƙلوǎ۴-۳۵ داي نا مģ N.C. 
  

    w/m2 ۱۵    ۴بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 .ورودي ضرورت ندارد کنترل دقيǠ رطوبت نسبي پيش -۱
 .ورودي مƦبت است ورودي نسبت به راهرو بخش منفي، ولي نسبت به فǊاهاي جنبي پيش فشار نسبي هواي پيش -۲
 .ول مراعات شودورودي ارقام جد در صورت تزريǠ مستقل هوا به فǊاي پيش -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  به جدول -۴

 
 
 

ŦشƱ دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

تعداد تعويǈ هوا        
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٨١

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
  ۸-۲  ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟ۱کنانررختکن کا : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ ه سانتيگراددرج ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۲/۷۵-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۴ زمستاني

   
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 تبار در ساع ۱ģ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 
ǟنه                                      آري       تخليه هوا از اتا

 
ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ-۴۵ N.C. 

  
 w/m2 ۱۲     ۴بار روǁنائي

 
   :يادداǁت
 .باشد مي)  زنانه-مردانه(ورودي است و شامل دو اتاǟ جداگانه  ورودي اين اتاǟ از پيش -۱
 .کنترل رطوبت نسبي اين اتاȅ ǟزم نيست -۲
 .ورودي باشد ن اتاǟ ممکن است از پيشهواي ورودي به اي -۳
 .نگاه کنيد" طراحي تاسيسات برقيمباني ”هاي  به جدول -۴

 
 
 

ŦشƱ دماي     

  ۲يرطوبت نسب
   

 ۳تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٨٢

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۳ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟ۱هاي بهداشتي   سرويس: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱ģ  جابجايي هواحداقل

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

نه                     آري                        خليه هوا از اتاǟت
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ N.C. 
  

 w/m2 ۴۵     ۳بار روǁنائي
 

   :يادداǁت
 .باشد مي)  زنانه-مردانه(ورودي بخش است و شامل دو اتاǟ جداگانه  ورودي اين اتاǟ از فǊاي پيش -۱
 .ȅزم نيستکنترل رطوبت نسبي هوا  -۲
 .ورودي باشد ورودي هوا به اين اتاǟ ممکن است از پيش -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ دماي     

 ۲يرطوبت نسب
   

      ۳تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٨٣

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۴ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟاتا :ǔيف جمƦآوري ک 

 
             درجه فارنهايت - درجه سانتيگراد - تابستاني
 درجه فارنهايت - درجه سانتيگراد - زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱ģ ايي هواحداقل جابج

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

نه                     آري                        هوا از اتاǟتخليه 
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ N.C. 
  

 w/m2 ۱۲    ۴بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 .کنترل دماي هواي اين اتاȅ ǟزم نيست -۱
 .کنترل رطوبت نسبي هواي اين اتاȅ ǟزم نيست -۲
 .ورودي باشد  پيشورود هوا به اين اتاǟ ممکن است از فǊاي -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ ۱دماي    

  ۲يرطوبت نسب
   

 ۳تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٨٤

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
  ۸-۵ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟ۱نظافت : اتا 

 
             درجه فارنهايت - درجه سانتيگراد - تابستاني
 درجه فارنهايت - درجه سانتيگراد - زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱ģ حداقل جابجايي هوا

 
اختيارŭ   مجاز نيست    مجاز است        اǟباƹگرداني هوا در داǨƱ ات

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

ǟنه        آري                        تخليه هوا از اتا             
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۵بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 .گيرد ورودي بخش قرار مي اين اتاǟ در فǊاي پيش -۱
 .کنترل دماي هواي اين اتاȅ ǟزم نيست -۲
 .کنترل رطوبت نسبي هواي اين اتاȅ ǟزم نيست -۳
 .ورودي باشد مکن است از فǊاي پيشورود هواي مورد نياز تعويǈ هواي اين اتاǟ م -۴
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۵

 

ŦشƱ ۲دماي    

 ۳ يبرطوبت نس
   

۴تعداد تعويǈ هوا

 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٨٥

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
  ۸-۶ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟبرانکار:اتا ťاي پارǊ۱ ف  

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱ģ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+۶ģ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۴ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴-۳۵ حداģ N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۵بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 .ورودي قرار دارد اي از فǊاي پيش فǊاي پارکينگ در گوشه -۱
 .کنترل رطوبت نسبي هوا ȅزم نيست -۲
 .ورودي مƦبت است ا نسبت به راهرو بخش منفي، ولي نسبت به فǊاهاي جنبي پيشفشار نسبي هو -۳
 .ورودي ارقام جدول مراعات شود در صورت تزريǠ مستقل هوا به فǊاي پيش -۴
 نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۵

 

ŦشƱ دماي     

  ۲يرطوبت نسب
   

 ۳تعداد تعويǈ هوا 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٨٦

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
  ۸-۷ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟاي بستري باز: اتاǊف 

 
             درجه فارنهايت ۶/۸ģ-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۸ģ-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ زمستاني

    
  درصد ۳ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۶ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۶ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري                  نه            آري               ǅ۳د در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+Ĭģ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۳۵ حدا N.C. 
  

 ۲ģ w/m2-۶۵     ۴بار روǁنائي
 

   :يادداǁت
 .اي هوا بين دو حد تعيين شده قابل تنظيم باشددم -۱
 .کنترل دقيǠ رطوبت نسبي ضروري است -۲
 .ورودي بخش باشد ي هوا ممکن است از پيش تخليه -۳
 نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  به جدول -۴

w/m2اي  اي ȅمŘ رشته هاي ناحيه در بيمارستان -
 ۶۵ 

 w/m2 ۲ģري ȅمŘ فلورسنت اي ، قطبي و کشو هاي منطقه در بيمارستان -

ŦشƱ 1 دماي   

  ۲يرطوبت نسب
   

تعداد تعويǈ هوا        
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٨٧

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۸ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟايزوله: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۶/۸ģ-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۸ģ-۲/۷۵  سانتيگراددرجه ۲۷-۲۴ زمستاني

    
  درصد ۳ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۶ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        ۳رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۱۵ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱۵ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست       مجاز است     با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅ۴د در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+Ĭģ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

ǟنه                  آري                        تخليه هوا از اتا   
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۳۵ حدا N.C. 
  

 ۲ģ w/m2-۶۵    ۵بار روǁنائي 
   :يادداǁت
 .دماي هوا بين دوحد تعيين شده قابل تنظيم باشد -۱
 .کنترل دقيǠ رطوبت نسبي هوا ضروري است -۲
 .ورودي مƦبت است فشار هواي اين اتاǟ نسبت به راهرو بخش و پيش -۳
 .گيرد  ميي هوا از اتاǟ ايزوله صورت تخليه -۴
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۵

 w/m2 ۶۵اي  اي ȅمŘ رشته هاي ناحيه در بيمارستان -
 w/m2۲ģاي ، قطبي و کشوري ȅمŘ فلورسنت  هاي منطقه در بيمارستان -

ŦشƱ 1 دماي   

 ۲ يرطوبت نسب
   

تعداد تعويǈ هوا        
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٨٨

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 Ĭ-۸ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟ۱ايستگاه پرستاري : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۶/۸ģ-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۸ģ-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ زمستاني

    
  درصد ۳ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۶ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       Ʀبت       م رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۶ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
            اختياري   نه                آري               ǅ۲د در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+Ĭģ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۳۵ حدا N.C. 
  

 ۳ģ w/m2    ۳بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 .Ǌاي بستري باز قرار دارد و شرايط هواي آن مانند شرايط هواي بستري باز استايستگاه پرستاري در ف -۱
 .گيرد ورودي صورت مي ي هوا از طريǠ راهرو و فǊاي پيش تخليه -۲
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۳

 
 
 
 

ŦشƱ دماي     

  يرطوبت نسب
   

 تعداد تعويǈ هوا       
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٨٩

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۱ģ-۸ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟ۱دارو و کار تميز: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۶/۸ģ-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۸ģ-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ زمستاني

    
  درصد ۳ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۶ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۶ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري                 نه             آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+Ĭģ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۳۵ حدا N.C. 
  

 w/m2 ۱۵     ۲بار روǁنائي
 

   :يادداǁت
 .ارو و کار تميز در فǊاي بستري باز قرار دارد و شرايط هواي آن مانند فǊاي باز استفǊاي د -۱
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۲

 
 
 
 

ŦشƱ دماي     

  يرطوبت نسب
   

تعداد تعويǈ هوا        
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٩٠

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
  ۸-۱۱ ي هجدول شمار                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟتجهيزات پزشکي : اتا ť۱پار 

 
             درجه فارنهايت ۶/۸ģ-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۸ģ-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ زمستاني

    
  درصد ۳ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۶ģ زمستاني

 
        برابر منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۶ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+Ĭģ 

 ŧترǩŭزوǫ فيلتر ǉد با

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۳۵ حدا N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۲بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 .ايط هواي آن مانند فǊاي بستري باز استپارť تجهيزات پزشکي در فǊاي بستري باز قرار دارد و شر -۱
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  ول.به جد -۲

 
 
 
 

ŦشƱ دماي     

  يرطوبت نسب
   

تعداد تعويǈ هوا        
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٩١

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۲۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟيف: اتاƦکار ک 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ ابستانيت

 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۳ زمستاني
    

  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        ۲رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱ģ ي هواحداقل جابجاي

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

نه                     آري                        ا از اتاǟتخليه هو
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ N.C. 
  

 w/m2 ۱۵     ۴بار روǁنائي
 

   :يادداǁت
 .کنترل دقيǠ دما ضروري نيست -۱
 فشار هوا نسبت به فǊاهاي مجاور منفي باشد -۲
 .ورود هوا به اين اتاǟ ممکن است از فǊاهاي مجاور باشد -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ ۱دماي    

 يرطوبت نسب
   

        ۳تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٩٢

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۳۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟ۱توالت و دستشويي بيماران: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ تيگراددرجه سان ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۲/۷۵-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۴ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱ģ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

ǟنه                                  آري           تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ N.C. 
  

 w/m2 ۴۵     ۴بار روǁنائي
 

   :يادداǁت
 .اين اتاǟ فقط در بخش مراقبت متوسط قلب قرار دارد و مخصوص بيماران بستري است -۱
 .کنترل دقيǠ دماي هوا ضروري نيست -۲
 .از راهرو و فǊاي بستري باز باشد. استورود هواي مورد نياز اين اتاǟ ممکن  -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ ۲ دماي   

  يرطوبت نسب
   

۳تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٩٣

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
  ۸-۴۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟ۱دوش بيماران: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۲/۷۵-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۴ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱ģ يي هواحداقل جابجا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

نه                     آري                        وا از اتاǟتخليه ه
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ N.C. 
  

 w/m2 ۴۵   ۴بار روǁنائي  
 

   :يادداǁت
 .اين اتاǟ فقط در بخش مراقبت متوسط قلب قرار دارد و مخصوص بيماران بستري است -۱
 .کنترل دقيǠ دماي هوا ضروري نيست -۲
 .راهرو بخش و فǊاي بستري باز باشد نياز اين فǊا ممکن است ازهواي مورد  -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ ۲دماي    

  يرطوبت نسب
   

        ۳عداد تعويǈ هوات



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٩٤

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۵۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟخش مدير ب: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟوا با روشدرصد تصفيه ه هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۳ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۳ حداģ-۳۵ N.C. 
  

 w/m2 ۲۵   ۴بار روǁنائي  
 

   :يادداǁت
 .کنترل دقيǠ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۱
 .تعويǈ هوا ممکن است طبيعي باشددر صورتي که اتاǟ به خارƧ پنجره بازشو داشته باشد،  -۲
 .پذير است هواي ورودي امکان ي هوا طبǠ جدول ، با صورتي که اين اتاǟ هوارساني شود تصفيه در -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ دماي     

 ۱ يرطوبت نسب
   

       ۲تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٩٥

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۶۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟمنشي بخش : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي          مƦبت     رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۳ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۳ حداģ-۳۵ N.C. 
  

 w/m2 ۲۵     ۴بار روǁنائي
 

   :يادداǁت
۱- Ǡرطوبت نسبي هوا ضروري نيستکنترل دقي  
 .ي بازشو داشته باشد، تعويǈ هوا ممکن است طبيعي باشد صورتي که اين اتاǟ به خارƧ پنجره در -۲
 .پذير است هواي ورودي امکان ي هوا، طبǠ جدول، با صورتي که اين اتاǟ هوارساني شود تصفيه در -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

        ۲تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٩٦

 ايط هواŭ فǊاهاŭ داƱلǁŮر
 ۸-۷۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟسرپرستار بخش :اتا   

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹاخمجاز نيست    مجاز است        با   ŭتيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۳ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

 .۳ģ-۳۵ N.C ا مǎلوƙحداƦŧر سǅ Ƭǎداي ن
  

 w/m2 ۲۵     ۴بار روǁنائي
 

   :يادداǁت
 .کنترل دقيǠ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۱
 .ي بازشو داشته باشد، تعويǈ هوا ممکن است طبيعي باشد در صورتي که اين اتاǟ به خارƧ پنجره -۲
 .پذير است مکاني هوا، طبǠ جدول، با هواي ورودي ا در صورتي که اين اتاǟ هوارساني شود تصفيه -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

        ۲تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٩٧

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۸۱  ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟاتا :Ŧپزش 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۳ 

ǟنه                                    آري         تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۳ حداģ-۳۵ N.C. 
  

 w/m2 30   ۴بار روǁنائي  
 

   :يادداǁت
 .کنترل دقيǠ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۱
 .ممکن است طبيعي باشد ي بازشو داشته باشد، تعويǈ هوا در صورتي که اين اتاǟ به خارƧ پنجره -۲
 .پذير است ي هوا، طبǠ جدول، با هواي ورودي امکان  اين اتاǟ هوارساني شود تصفيهدر صورتي که -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

       ۲تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٩٨

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 Ĭ۱-۸ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟاستراحت کارکنان: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
 D.S. ۲۵درصد تصفيه هوا با روش ودي به اتاǟهواي ور

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۳ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۴بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 .کنترل دقيǠ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۱
۲- Ƨبه خار ǟهوا ممکن است طبيعي باشد  پنجرهدر صورتي که اين اتا ǈي بازشو داشته باشد، تعوي 
 .پذير است ي هوا، طبǠ جدول، با هواي ورودي امکان صورتي که اين اتاǟ هوارساني شود تصفيه در -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴
 
 

 

ŦشƱ دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

        ۲تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
٩٩

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ģ۲-۸  ي جدول شماره                                                    قلب مراقبت ويژه و مراقبت متوسط :بخش
  ǟآبدارخانه: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱ģ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري                  نه            آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۵-۴۵ حداģ N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۴بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 .دقيǠ دماي هوا ضروري نيستکنترل  -۱
 .کنترل رطوبت نسبي هوا ȅزم نيست -۲
 .تعويǈ هوا ممکن است از فǊاهاي مجاور باشد -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ ۱دماي    

  ۲يرطوبت نسب
   

        ۳تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
١٠٠

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۱۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟاتا :Ŧکشي Ŧپزش 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        ۳رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

 ǉ۴د باŧترǩŭزوǫ فيلتر 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۳ حداģ-۳۵ N.C. 
  

 w/m2 ۱۵   ۵بار روǁنائي  
 

   :يادداǁت
 .تکنترل دقيǠ رطوبت نسبي در اين اتاǟ ضروري نيس-۱
 .است بخش برابر  به راهروت فشار هوا در اين اتاǟ نسبت به فǊاي دوش و توالت و دستشويي مƦبت است ولي نسب-۲
 .ي بازشو داشته باشد ممکن است تهويه طبيعي باشد صورتي که اتاǟ به خارƧ پنجره  در-۳
 .است پذير ي هوا ، طبǠ جدول، امکان هيصورتي که اين اتاǟ هوارساني شود تصف  در-۴
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي   به جدول-۵
 

ŦشƱ دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

        ۳تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
١٠١

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۲۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟ۱دوش وتوالت و دستشويي : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ انتيگراددرجه س ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 تبار در ساع ۱ģ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

ǟنه                                      آري       تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ N.C. 
  

 w/m2 ۴۵    ۳بار روǁنائي
 

   :يادداǁت
 .اين سرويس بهداشتي به اتاǟ پزشŦ کشيŦ اختصاص دارد -۱
 .هوا به اين اتاǟ ممکن است از اتاǟ پزشŦ کشيŦ باشد ورود -۲
 .نگاه کنيد" برقي مباني طراحي تاسيسات " هاي  به جدول -۳

 
 
 

ŦشƱ دماي     

  يرطوبت نسب
   

       ۲تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
١٠٢

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۳۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟانبار رخت تميز: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        ۳رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۲ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست           مجاز است با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۴ ǟنه                 آري                        تخليه هوا از اتا    
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۳۵ حدا N.C. 
  

 ۱ģ w/m2    ۵بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 .کنترل دقيǠ دما ضروري نيست -۱
 .کنترل دقيǠ رطوبت نسبي ضروري نيست -۲
 .پذير است امکان ي داخلي باشد و هوارساني شود تامين فشار هوا با ورود هوا اگر اين اتاǟ در منطقه -۳
 .پذير است ي هوا، طبǠ جدول، امکان فيهصورت هوارساني تص در -۴
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۵

 

ŦشƱ ۱ دماي   

  ۲يبرطوبت نس
   

تعداد تعويǈ هوا        



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
١٠٣

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۴۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟانبار وسايل تجهيزات: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        ۲رهاي نسبيفشا
      

  عتبار در سا ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۳ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ-۴۵ N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۴بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 .کنترل دقيǠ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۱
 .پذير است ار مƦبت با تزريǠ هوا امکاني داخلي باشد و هوارساني شود تامين فش اگر اين اتاǟ در منطقه -۲
 .پذير است ي هوا، طبǠ جدول ، امکان هيصورت هوارساني تصف در -۳
 . نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ دماي     

 ۱يرطوبت نسب
   

تعداد تعويǈ هوا        



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
١٠٤

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۵۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟانبار مبلمان: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 رابر       ب منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ǉ فيلتر ǫزوǩŭترŧد با 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ-۴۵ N.C. 
  

 ۱ģ w/m2    ۳بار روǁنائي 
 

   :يادداǁت
 . ضروري نيستي هواکنترل دما -۱
 .ضروري نيستکنترل رطوبت نسبي هوا  -۲
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  به جدول -۳

 
 
 

ŦشƱ ۱دماي    

  ۲يرطوبت نسب
   

تعداد تعويǈ هوا        



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
١٠٥

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۶۲  ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟآزمايشگاه: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ اددرجه سانتيگر ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۶ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۳ 

ǟنه                                       آري      تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ N.C. 
  

 ۴ģ w/m2  ۴بار روǁنائي  
 

   :يادداǁت
 .کنترل دماي هوا ضروري است -۱
 .کنترل رطوبت نسبي هوا ضروري است -۲
 .پذير است ي هوا، طبǠ جدول، امکان در صورت هوارساني، تصفيه -۳
 .نگاه کنيد" راحي تاسيسات برقيمباني ط" هاي  به جدول -۴

 
 

ŦشƱ ۱ دماي   

  ۲يرطوبت نسب
   

تعداد تعويǈ هوا        



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
١٠٦

 
ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 

 ۸-۷۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟ۱انتظار هم راهان: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
اختيارŭ   مجاز نيست    مجاز است        اǟباƹگرداني هوا در داǨƱ ات

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S.       ۲۵  

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۳ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ-۴۵ N.C. 
  

 ۱ģ w/m2     ۳بار روǁنائي
 

   :يادداǁت
 .اين اتاǟ خارƧ از بخش است -۱
 .کنترل دقيǠ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۲
 . پذير است ي هوا، طبǠ جدول، امکان در صورت هوارساني، تصفيه -۳
 .نگاه کنيد" سات برقيمباني طراحي تاسي" هاي  به جدول -۴

 

ŦشƱ دماي     

  ۲يرطوبت نسب
   

     تعداد تعويǈ هوا  



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
١٠٧

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۸-۸۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ǟ۱تعمير تجهيزات : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲ģ-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵ģ-۶ģ تابستاني
 درصد ۳ģ-۵ģ زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست          مجاز است  با   ŭاختيار

 
 اختياري              نه                آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵  

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ 

ǟنه                  آري                        تخليه هوا از اتا   
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۴ حداģ-۴۵ N.C. 
  

 ۳ģ w/m2     ۳بار روǁنائي
 

   :يادداǁت
 .اين اتاǟ خارƧ از بخش است -۱
 .کنترل دقيǠ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۲
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۳

 
 

ŦشƱ دماي     

  ۲يرطوبت نسب
   

تعداد تعويǈ هوا        



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Û مباني طراحي تاسيسات گرمايي 
 

 
١٠٨

ŮلƱدا ŭاهاǊف ŭرايط هواǁ 
 ۲Ĭ-۸ ي جدول شماره                                                    وسط قلب مراقبت ويژه و مراقبت مت:بخش
  ǟ۱هوارسان:اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مƦبت        ۳رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت - حداقل جابجايي هوا

 
ǟاتا ǨƱگرداني هوا در داƹمجاز نيست    مجاز است        با   ŭاختيار

 
 اختياري                   نه           آري               ǅد در ǅد تخليǴ هوا

 
ǟدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

ŭترŧد باǉ فيلتر ǫزوǩ۵ 

ǟنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

ƙلوǎداي نا مǅ Ƭǎر سƦŧ۵-۴۵ حداģ N.C. 
  

 ۴ģ w/m2     ۶بار روǁنائي
 

    :يادداǁت
 . اين اتاǟ در خارƧ از بخش است  -۱ 
 .گرم کردن اين اتاǟ در فصل سرد ضروري است   -۲
 . فشار هوا نسبت به راهرو منفي است   -۳
 .ي مورد نياز است پلنوم هواي بيرون باشد مقدار تعويǈ هوا تابǔ مقدار هواي تازهصورتي که اتاǟ هوارسان به صورت  در    -۴
 .گيرد ترهاي دستگاه صورت ميي هوا توسط فيل    تصفيه-۵
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول   -۶

ŦشƱ ۲دماي    

  يرطوبت نسب
   

        ۴تعداد تعويǈ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 فهرست منابǔ بƹ Ǵبان فارسي
 

 
١٠٩

 نظام خدمات درماني بستري و تخصصي کشور
 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي

 ۱۳۷Ĭ  -ريزي کشور سازمان مديريت و برنامه
 

 ۱۳۸ģ – تاسيسات گرمايي ، تعويǈ هوا و تهويه مطبوǓ – مبحƤ چهاردهم –مقررات ملي ساختمان 
 

 ۱۳۸۲ – تاسيسات بهداشتي – مبحƤ شانزدهم –مقررات ملي ساختمان 
 

 ۱۳۸۱  -کشي و تجهيزات گاز طبيعي   لوله– مبحƤ هفدم –مقررات ملي ساختمان 
 

 جويي در مصرف انرţي  صرفه– مبحƤ نوزدهم –مقررات ملي ساختمان 
 

  تاسيسات گرمايي ، تعويǈ هوا و تهويه مطبوǓ   ۱۲۸-۱   ي نشريه
 تاسيسات بهداشتي    ۱۲۸-۲   ي نشريه
 کشي  کانال   ۱۲۸-۳   ي نشريه
 کاري عايǠ   ۱۲۸-۴   ي نشريه
 هاي ترموپلاستيŦ  لوله   ۱۲۸-۵   ي نشريه
 محافظت ساختمان در برابر حريǠ      ۱۱۱   ي نشريه
 محافظت ساختمان در برابر حريǠ      ۱۱۲   ي نشريه
 شرايط طراحي، براي محاسبات تاسيسات گرمايي، تعويǈ هوا و تهويه مطبوǓ       ۲۷۱   ي نشريه
 ي تعدادي از شهرهاي کشور ويژه                         

 
 ها هاي تاسيسات تهويه مطبوǓ در بيمارستان استاندارد سيستم

 نوري ي محمد رضا خواجه ترجمه  DIN 1946-4تفسير بر  
 

 سيستم توزيǔ مرکزي گازهاي طبي در بيمارستان 
 شرکت خانه سازي ايران 

 
 هاي موجود اي ساختمان هزدستورالعمل بهسازي لر
 شناسي و مهندسي زلزله  پژوهشگاه بين المللي زلزله–ريزي کشور  سازمان مديريت و برنامه

 ۱۳۸۱ -اي   اجزاي Ǚير سازه–فصل نهم 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 فهرست منابǔ بƹ Ǵبان انŬليسي
 

 
١١٠

HBN 28 
Facilities for Cardiac Services 

 
ASHRAE  Standard 90.1 
Energy Conservation 

 
FEMA 356/11 
Nonstructural Components 

 
Seismic Analysis Design of  
Nonstructural Elements 
Chapter 19-Bozorgnia  2004 

 
Ti  809-04 
Seismic Design for Buildings  
Chapter 10 Nonstructural Components  1998 

 
ASHRAE  Application Handbook 
Chapter  53  Seismic Design 

 
ATC (Applied Technology Council)  
California Seismic Safety Commission  1999 

 
NFPA  90 A 
Standard for the Installation of Air Conditioning  
And Ventilating Systems  

 
NFPA  101 
Code for Safety to life from Fire in Buildings and Structures 

 
 
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 فهرست منابǔ بƹ Ǵبان انŬليسي
 

 
١١١

NHS HTM 81 
Fire  Precaution in New Hospitals 

 
ASHRAE Application Handbook 
Chapter  7  Health Facilities 

 
NHS- HTM  2025 
Ventilation in Healthcare Premises 

 
Nucleus Hospitals  
Engineering Services Briefs   

 
Design Policy and Guidelines, 
US National Institutes of Health , NIH 
Mechanical 

 
Design Policy and Guidelines 
US National Institutes of Health, NIH 
Room data Sheets 

 
Design Policy and Guidelines. 
US National Institutes of Heath, MIH 
Design Criteria 

 
CIBSE 
Volume  A Design Data 

 
CIBSE 
Volume B Installation and Equipment Data 

 
 
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 فهرست منابǔ بƹ Ǵبان انŬليسي
 

 
١١٢

NHS-HTM  2022 
Medical Gas Pipeline Systems 

 
ISO   9170-1 
Terminal Units for Medical 
Gas Pipeline Systems 

 
ISO 7396 
NON-Flammable Medical Gas 
Pipeline Systems 

 
DIN EN 737-3 
Medical Gas Pipeline  Systems 

 
NFPA 99C 
Standard on Gas and Vacuum Systems 1999 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Islamic Republic of Iran 
Management and Planning Organization (M.P.O) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Health Buildings Design   8 
Guidelines for Design of Mechanical Services of 

 

Intensive Cardiac Care Unit 
Intermediate Cardiac Care Unit 

 
 
 
 
 
 
 

Office of Deputy for Technical Affairs 
Technical, Criteria Codification and Earthquake Risk Reduction 

Affairs Bureau 
 
 

1384/2006 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

    "   ۸طراحي بناهاي درماني  " ǥتاƙ حاǉر Û با Ǖنوان ǥلي 
Ǵي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه ب 

ǃتصاƱو دارد ا Ǩامǁ  Ǵر  س Ǵتǁ تاسيسات   ي Ûمعماري
 .مǦانيǦي و تاسيسات برقي است

 
راهنماي طراحي تاسيسات "Ʃلد دوǫ ايǥ ǰتاÛƙ با Ǖنوان 

ي قلب و بخش مراقبت متوسط  مراقبت ويژهبخش مǦانيǦي 
 : فصǨ و يǤ پيوست است پنǁ  ÛƨامǨ "قلب

 
  ǬǦي Ǩفص     Ǵار  حدود و دامنǥ ي 
 ǫدو Ǩمومي      فصǕ اتǦن  

  ǫسو Ǩايمني     فص 
 ǫهارš Ǩفص  Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Ûتاسيسات گرمايي  

 فصǨ پنǬƪ      تاسيسات بهداǁتي
 

ايƩ ǰلد بǴ مباني طراحي تاسيسات  ۱ي  پيوست ǁماره
 Ǵǥ دارد ǃتصاƱا Ǔبوǎم Ǵهوا و تهوي ǈتعوي Ûگرمايي

Ǵب ǧدوƩ ورتǅ  ǟاتا Ǵب ǟهاي اتا(Room By Room) Ǵارائ 
 . ǁده است

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                               




