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  اصلاح مدارك فني 
  

  

  اننده گرامي:خو
، با استفاده از نظر كارشناسان برجسته مبـادرت بـه تهيـه    سازمان مديريت و برنامه ريزي كشورامور نظام فني     

نموده و آن را براي استفاده به جامعه مهندسي كشور عرضه نموده است. با وجود تلاش فـراوان، ايـن اثـر     ضابطهاين 

  فني، ابهام، ايهام و اشكالات موضوعي نيست. هاي مفهومي، مصون از ايرادهايي نظير غلط

  

، از شما خواننده گرامي صميمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هرگونه ايراد و اشكال فني مراتب را به صـورت زيـر   رو از اين

  گزارش فرماييد:
  شماره بند و صفحه موضوع مورد نظر را مشخص كنيد. -1
 يد.ايراد مورد نظر را به صورت خلاصه بيان دار -2

 در صورت امكان متن اصلاح شده را براي جايگزيني ارسال نماييد. -3

 نشاني خود را براي تماس احتمالي ذكر فرماييد. -4

  كارشناسان اين امور نظرهاي دريافتي را به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتضي را معمول خواهند داشت.

 شود. پيشاپيش از همكاري و دقت نظر جنابعالي قدرداني مي

  

  
  

  
  

  
  

  ، امور نظام فنيسازمان مديريت و برنامه ريزي كشور ،شاه تهران، ميدان بهارستان، خيابان صفي علينشاني براي مكاتبه : 
   33271مركز تلفن                             

Email: info@nezamfanni.ir                                         web: nezamfanni.ir 



 گفتار پيش
 

كرد و روابط بين  وسعت، پراكندگي، پيچيدگي عمل با توجه به، ها  بيمارستان، از جملهطراحي و اجراي بناهاي عمومي
كشور نه  كارگيري اصول و مباني فني صحيح و هماهنگ شده در اجرا و به. ها از درجه اهميت زيادي برخوردار است آن

ها، انجام امور   بناها خواهد شد، بلكه علاوه بر افزايش عمر مفيد ساختمانتنها موجب بهبود كيفيت طراحي و كارايي
 .نمايد اندركاران تسهيل مي گذاري خرد و كلان را براي دست ريزي و بودجه برنامه

 

 قانون برنامه و بودجه و نظام فني و اجرايي ۲۳هاي قانوني، براساس ماده  معاونت امور فني در راستاي وظايف و مسئوليت
ريزي  منظور ايجاد هماهنگي و يكنواختي در برنامه و به)  هيات محترم وزيران۲۳/۳/۷۵مصوب (هاي عمراني كشور  طرح

امور  تشكيل گروهي از كارشناسان ذيصلاح در دفتر بناهاي درماني با) معماري، تاسيسات برقي و مكانيكي(و طراحي 
 ، اقدام به تدوين معيارهاي طراحي مورد نياز اين بخش ازفني و تدوين معيارها و كاهش خطرپذيري ناشي از زلزله

 .هاي عمراني كشور نمود فعاليت
 

تدريج از طرف  به" طراحي بناهاي درماني"اي با عنوان كلي   در مجموعهبناهاي درمانيتدوين ضوابط و معيارهاي طراحي 
 کتاب ۷تاکنون . هاي عمومي اختصاص دارد تانسري اول اين مطالعات به بيمارس. باشد سازمان در حال تهيه و انتشار مي

 .شرح زير از طرف سازمان انتشار يافته است به  "طراحي بناهاي درماني" ازسري اول 
 

  در چهار جلدجراحي/هاي بستري داخلي بخش   ۲۸۷-۱  کتاب    -
  در چهار جلدICUهاي مراقبت ويژه  بخش   ۲۸۷-۲    کتاب  -
  در چهار جلدبخش اعمال زايمان   ۲۸۷-۳    کتاب  -
  در دو جلدبخش بستري زايمان   ۲۸۷-۴    کتاب  -
  در سه جلدNICUبخش مراقبت ويژه نوزادان    ۲۸۷-۵    کتاب  -
  در سه جلدي خدمات زايمان مجموعه   ۲۸۷-۶    کتاب  -
 ي خدمات قلب در سه جلد      مجموعه۲۸۷-۷    کتاب  -

 

بخش مراقبت ويژه قلب ل سه جلد است که به معماري، تاسيسات مکانيکي و تاسيسات برقي شام) ۲۸۷-۸( كتاب حاضر
کارشناسان زير با توجه به رشته تخصصي خود يکي از اختصاص دارد و هرجلد توسط و بخش مراقبت متوسط قلب 

 .تاليف شده است
 

           كارشناس ارشد معماريمهندس مهدي قائميان
       كارشناس ارشد تاسيسات مكانيكيفمهندس حشمت االله منص

       كارشناس ارشد تاسيسات برقيمهندس پرويز سيد احمدي
 

 جلد دوم "بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلبراهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي "   نام  بهاين جلد از کتاب
 .تم استاز کتاب هش

 

چنين كارشناسان ديگري   اين مجموعه، همتمشهكتاب  كنندگان كوشش تاليف وسيله از تلاش و  اين معاونت امور فني به
نظران و كارشناسان  نمايد و انتظار دارد در آينده نيز ديگر صاحب اند قدرداني مي نويس آن اظهار نظر كرده كه درباره پيش

 .براي ارتقاء و استمرار اين كار پژوهشي، ما را بيش از پيش ياري رسانند



 
 
 
 

  ۸  طراحي بناهاي درماني 
 بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي

 :فهرست 
 

 
٩

                                                                                                            ƶدمƤم                 ÎÎ 
 

 Ʈيک ƪفص-ƶار   حدود و دامنĩ يååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۱۳ 
  

 ƭدو ƪمومي–فصƗ نکات åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۱é 
  
 åååååååååååååååååååååååååååå ۱۴رعايت مقررات و مشخصات فني     ۲-۱
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۱۴اقتصادي بودن طرح     ۲-۲
 åååååååååååååååååååååååååååååå ۱۷صرفه جويي در مصرف انرĥي     ۲-۳
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۱îانعطاف پذيري     ۲-۴
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲åپايداري کارکرد     ۲-۵
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۲کنترل عفونت     ۲-۶
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۶صداي نامطلوب     ۲-۷
  

 ƭسو ƪايمني–فص ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۸ 
  
 ååååååååååååååååååååååååååååååååå ۲۸زمين لرزه  حفاظت در برابر    ۳-۱
 åååååååååååååååååååååååååååååååå ۳å حفاظت در برابر آتش و دود    ۳-۲
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå۳۴ گازهاي طبي    ۳-۳
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۳۶فيزيکي خطرات     ۳-۴
  

 ƭهارģ ƪس تاسي–فصƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗات گرمايي � تعويåååååååååå ۳î 
  
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۳î کليات    ۴-۱
۴-۲    ũشرايط هواي خار åååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۴۱ 
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۴۲ شرايط هواي داخل    ۴-۳

 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۴۲    کليات ۴-۳-۱
 ååååååååååååååååååååååååååååååååå ۴۲    پيش ورودي۴-۳-۲
 åååååååååååååååååååååååååå ۴۴    فƌاي بستري بيماران۴-۳-۳
 åååååååååååååååååååååååååååååååå    فƌاهاي ديگر۴-۳-۴
 
 

۴۸ 



 
 
 
 

  ۸  طراحي بناهاي درماني 
 بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب : راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي

 :فهرست 
 

 
١٠

 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۴انتخاب سيستم      ۴-۴
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۴کليات     ۴-۴-۱             
 åååååååååååååååååååååååååååååå ۵۴فƌاهاي حساس     ۴-۴-۲             

 ååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۵فƌاهاي ديگر     ۴-۴-۳
 ååååååååååååååååååååååååååååå ۵۵دستگاه هوارسان     ۴-۴-۴
 åååååååååååååååååååååååååååååååååå۵۶کشي کانال     ۴-۴-۵

  
 ƮŬپن ƪتي–فصƃتاسيسات بهدا ååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۸ 

  
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۵۸کليات     ۵-۱
 åååååååååååååååååååååååååååå ۵îتوزيƖ آب سرد و آب گرم مصرفي     ۵-۲
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۶۸دفƖ  فاضلاب     ۵-۳
 ååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۷۱کشي گازهاي طبي  لوله    ۵-۴
 åååååååååååååååååååååååååååååååååååå ۷۵کشي گاز سوخت لوله     ۵-۵
  

 ۷۷ مباني طراحي تاسيسات گرمايي� تعويƊ هوا و تهويƶ مƐبوƕ    - ۱ي  پيوست ƃماره
Ʃدوū ۷۸ ها فهرست 

Ʃدوū ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗ۷ هاي مباني طراحي تاسيسات گرمايي� تعويî 
 ۱åî فهرست منابƖ فارسي

 ۱۱å هرست منابƖ انĮليسيف
 



 
 
 
 
 
 
 

 ƶدمƤم 
 

مºورد نظºر     ) سºري اول  (هاي عمومي    ، بيمارستان  "طراحي بناهاي درماني  " در شروƕ مطالعات کلي     
گيرد و سĜس به     د مطالعه قرار مي   رهاي مختلف آن مو    ها و قسمت   که ابتدا بخش  . قرار گرفته است  

 .شود کل بيمارستان پرداخته مي
 

  śتاĩهشتƮ   ه     د اختصاص دار   مراقبت متوسط قلب   ي قلب و بخش     بخش مراقبت ويژه   بهºکه شامل س 
 .ي معماري ، تاسيسات مکانيکي و تاسيسات برقي است رشته

 
 قلºب و بخºش   ي  بخش مراقبت ويºژه راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي "کتاب حاضر تحت عنوان  

 .باشد  مي هشتمدومين جلد از کتاب" مراقبت متوسط قلب
 

هاي تاسيسات مکانيکي فºƌاهاي      شش شده است که سيستم    کوهشتم  کتاب  جلد از در تاليف اين    
و ريºزي   ƶمº راهنماي برنا"  کرد فƌاها، از جلد ي عمل از مفاهيم اراŗه شده در باره ،بخش مختلف هر 

 .تبعيت کند" بخش مراقبت متوسط قلب ي قلب و بخش مراقبت ويژه معماري طراحي 
 

طºور عºام بºراي       عيارهاي طراحي تاسيسات مکانيکي، که بºه      اين راهنما به استانداردها، مباني و م      
هºايي   ويژگºي  به پردازد و در هر مورد تنها      رس طراح است، نمي    ها در دست   ي انواƕ ساختمان   همه

 .در بيمارستان اختصاص داردها  توجه دارد که به اين بخش
 

ت پژوهشي برخي از از طرف موسسا، اين كتاب با استفاده از آخرين متون تحقيقاتي منتشر شده
 ولي در تدوين مطالب كتاب تنها به. رفته در مورد بيمارستان تاليف شده است كشورهاي پيش

برداري  ها سال طراحي، اجرا و بهره ي ده ي اين تحقيقات اكتفا نشده و از تجربه انتقال ساده
به شرايط تاسيسات مكانيكي بناهاي درماني كشور نيز بهره گرفته است، تا رهنمودهاي آن 

 .مشخƆ ايران نزديƦ باشد
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
  بخش مراقبت ويژه قلب وبخش مراقبت متوسط قلب:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 Ʈيک ƪفص :ƶار حدود و دامنĩ ي 
 

 
١٣

۱                    ƶار حدود و دامنĩ ي 
 
چنºد در برخºي      راهنمايي است براي طراحي تاسيسات مکºانيکي زيºر، هºر           عمدتا  ۸اين جلد ازکتاب                   ۱-۱

 :برداري نيز مورد استفاده قرار گيرد ي بهره اران اجراي کار و دورهکاندر موارد مي تواند براي دست
 
 ، تعويƊ هوا و تهويه مطبوƕتاسيسات گرمايي    -
 تاسيسات بهداشتي    -

 
هºاي   هºاي زيºر، در بيمارسºتان        به تاسيسات مکانيکي مورد نيºاز در بخºش         " اين جلد از راهنما عمدتا                   ۱-۲

  ي تاسيسºات مکºانيکي ايºن        پºردازد ولºي بºه رابطºه        هاي عمومي آموزشي مºي     عمومي و بيمارستان  
 .رکزي بيمارستان، در حد نياز، نيز توجه داردهاي م ها با سيستم بخش

 
 (Intensive Cardiac Care Unit)ي قلب  بخش مراقبت ويژه    -
 (Intermediate Cardiac Care Unit)بخش مراقبت متوسط قلب     -

 
اي،  هاي، منطقº   هºاي ناحيºه    ها در سطوح ظرفيتºي بيمارسºتان       اين بخش فƌاهاي  براي ديدن استقرار               ۱-۲-۱

ي  ريزي و طراحي معماري بخش مراقبت ويژه    راهنماي برنامƶ " ،   ۸قطبي و کشوري به جلد يکم از کتاب         
 .نگاه کنيد  "قلب و بخش مراقبت متوسط قلب

 
ي   طور عام براي همه    اين راهنما به استانداردها، مباني و معيارهاي طراحي تاسيسات مکانيکي، که به                          ۱-۳

  ƕه         پردازد و در هر مورد تنها به ويژگي        ها تدوين شده است، نمي     ساختمانانواºه بºه دارد کºهايي توج
 .مراقبت متوسط قلب بيمارستان اختصاص داردبخش ي قلب و  هاي مراقبت ويژه بخش

 
۱-é                          چون تاسيسات مکانيکي، از نظر مباني طراحي، انتخاب سيستم و ضوابط طراحي، در                  ºش مراقبºت بخ

اي با هºم نºدارد، در ايºن گºزارش و نيºز در                 ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، تفاوت عمده          ويژه
در موارد نºادري کºه بºين دو         .  مطالب اين دو بخش تکرار نشده است       ۱ي    هاي پيوست شماره    جدول

 .ها اين تفاوت مشخƆ شده است بخش تفاوت باشد، در متن گزارش و يادداشت زير جدول
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١٤

  نکات Ɨمومي                   ۲ 
 
  رƗايت مƤررات و مشخصات فني               ۲-۱
 
ي قلب و بخش مراقبت متوسºط قلºب           در طراحي تاسيسات مکانيکي در فƌاهاي بخش مراقبت ويژه                  ۲-۱-۱

      Ŧدر مباح ũت، الز       "زير از مقررات ملي ساختمان، که رسما      رعايت احکام مندرºده اسºر شºي   منتشºام
 :است

 
  تاسيسات گرمايي ، تعويƊ هوا و تهويه مطبوƕ  –  مبحŦ چهاردهم 
 تاسيسات بهداشتي    –   مبحŦ شانزدهم

 ها در مقابل حريƢ حفاظت ساختمان   –        مبحŦ سوم
 جويي در مصرف انرĥي صرفه   –    مبحŦ نوزدهم

 
قلب و بخش مراقبت متوسط قلب بايد        ي قبت ويژه نيکي در فƌاهاي بخش مرا    اطراحي تاسيسات مک             ۲-۱-۲

رسºما  " ريºزي کشºور   سازمان مديريت و برنامه " با رعايت ضوابط مندرũ در نشريات زير، که از طرف  
 :منتشر شده است، صورت گيرد

 
  تاسيسات گرمايي ، تعويƊ هوا و تهويه مطبوƕ   ۱۲۸-۱ ي  نشريه
 تاسيسات بهداشتي    ۱۲۸-۲  ي نشريه
  کشي کانال  ۱۲۸ -۳ ي  نشريه
 کاري عايƢ   ۱۲۸-۴  ي نشريه
 هاي ترموپلاستيĨ لوله   ۱۲۸-۵ ي  نشريه

 
 .شود مراجعه به منابƖ داخلي و خارجي، که در پايان مطالب اين جلد اراŗه شده است، توصيه مي           ۲-۱-۳
 
۲-۲                ŭاقتصادي بودن طر 
 
ي قلب و بخºش مراقبºت        هاي تاسيسات مکانيکي در فƌاهاي بخش مراقبت ويژه        ستمدر انتخاب سي             ۲-۲-۱

گويي به شرايط مºورد      هاي مختلفي که توانايي پاسŲ     متوسط قلب، در هر طرح مشخƆ، بين سيستم       
 .تر مورد توجه قرار گيرد نياز را دارند، بايد سيستم اقتصادي
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١٥

 (Life Cycle Cost)هاي يĨº دوره عمرمفيºد    زم است هزينهها Ǉ ي سيستم در محاسبات و مقايسه      ۲-۲-۱-۱
 .ترين سيستم انتخاب شود يĨ به يĨ مورد بررسي قرار گيرد و اقتصادي، هاي مختلف سيستم

 
 (Initial Cost) هاي اوليه  هزينه    -
 (Energy Cost)هاي مصرف انرĥي   هزينه   -
 (Operating Cost)هاي راهبري  هزينه    -
 (Redundancy)هاي اضافي پايداري کارکرد  ينه هز   -
 (Maintenance Cost)برداري  هاي نگهداري و بهره هزينه    -

 
 سºال و در     ۲åاي   هºاي ناحيºه    هاي تاسيسات مکانيکي، در سطح بيمارستان      ي عمر مفيد سيستم     دوره       )اƫف        

 .شود هاد مي سال پيشن۲۵اي ، قطبي و کشوري  هاي منطقه سطح بيمارستان
 
۲-۲-۲            Ʈر اقليŧا 
 
اي است   ي قلب و مراقبت متوسط قلب معموǇ فƌاهاي بسته         هاي مراقبت ويژه    فƌاهاي اصلي بخش        ۲-۲-۲-۱

ي طبيعºي    تواند از تهويºه    هاي بازشو ندارد و ، به منظورکنترل عفونت و پاکيزگي هوا، نمي            که پنجره 
(Natural Ventilation)ده کند  استفا. 

 
لزوم کنترل دما و رطوبت و رعايت فشارهاي نسبي و نيز پاکيزگي هواي اين فºƌاها در تمºام مºدت                           ۲-۲-۲-۲

                          لمºººهºººاي سºººال ، انتخºººاب سيسºººتم تهويºººه مطبºººوƕ کا    ي مºººاه شºººبانه روز و در همºººه 
(Fully Air Conditioning System)  اهاºƌن فºذير    و هوارساني را، در ايºاب ناپºلي، اجتنºي اص  

ها  آن برداري تاسيسات مکانيکي مورد نياز     هاي اوليه، اجرا و نگهداري و بهره       در نتيجه هزينه  . کند مي
 .يابد افزايش مي

 
هاي تاسيسات مکانيکي اºŧر   هاي سيستم هاي زير بر هزينه   اŧر اقليم محل احداť بيمارستان تنها از راه             ۲-۲-۲-۳

 :گذارد  مي
 

 جدارهاي خارجي ساختمان     -
 ي بيرون و انتقال آن از طريƢ دستگاه هوارسان  دريافت هواي تازه    -
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١٦

۲-۲-۲-é              هاي گرم  محاسبات بارهاي گرمايي و سرمايي و انتخاب دستگاه   Ĩن         کننده و خنºاز ايºورد نيºده مºکنن
  ũاها نبايد براي شرايط اوƌف(Peak)شرا.  هواي بيرون صورت گيرد ũان   اوºرون در زمºيط هواي بي

 .افتد ندرت اتفاơ مي کوتاه و به
 

شºرايط طراحºي بºراي      "، با عنºوان     " ريزي کشور  سازمان مديريت و برنامه    " ۲۷۱ي شماره    در نشريه          )اƫف       
، " ي تعºدادي از شºهرهاي کشºور        محاسبات تاسيسات گرمايي ، تعويƊ هوا و تهويه مطبوƕ ، ويºژه           

توانºد مبنºاي محاسºبات        ابستاني و زمستاني اين شهرها پيشنهاد شºده اسºت و مºي             طراحي ت  طشراي
 .بارهاي گرمايي و سرمايي قرار گيرد

 
ي  هºاي مراقبºت ويºژه      هاي تاسيسات مکانيکي در بخش     کاهش هزينه  تواند در  رعايت نکات زير مي              ۲-۲-۳

 :قلب و مراقبت متوسط قلب موŧر باشد
 
 خصºوص   ط هواي فƌاهاي داخلي با دقت انتخاب شود تا از افزايش ƛير Ǉزم بارهاي داخلي، به               شراي       ۲-۲-۳-۱

 . جلوگيري شود (Cooling Loads)بارهاي سرمايي 
 

 . پيشنهاد شده است ۱ي  هاي پيوست شماره ها در جدول شرايط هواي فƌاهاي داخلي اين بخش       )اƫف        
 
۲-۲-۳-۲       ººورت هوارسººتم در صººن سيسººوا، ايººازگرداني هººا بººواياني بººرايط هººتفاده از شººراي اسººرون بººبي          

(Free Cooling) شود طراحي . 
 
 . طراحي شود (Heat Reclamation)ي هوا با امکان بازيافت انرĥي گرمايي سيستم تخليه      ۲-۲-۳-۳
 
۲-۲-é           ي       فاصلهĥش        ) مارستاني مرکزي بي   موتورخانه(ي مرکز توليد انرºه بخºرف، از جملºمص ƍاي   تا نقاºه

افºزايش طºول    . ي قلب و مراقبت متوسط قلب، در اقتصادي کردن طرح اŧر زيادي دارد             مراقبت ويژه 
 .اين فاصله موجب افزايش اتلاف انرĥي است

 
۲-۲-é-۱       د           محل دستگاه هوارسان مخصوص اين بخش      بانتخاºوري باشºد طºاهاي مختلف بايƌه   ،ها تا فºک 

 .ها، تا حد ممکن، کاهش يابد اتلاف انرĥي از کانال
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١٧

۲-۳               ƶرفƇ يĥانر Ɲويي در مصرū 
 
مراقبت متوسط  بخش  ي قلب و     عواملي که در مصرف انرĥي تاسيسات مکانيکي بخش مراقبت ويژه                    ۲-۳-۱

 :طور عمده، عبارتند از  قلب تاŧير دارند، به
 
-    ũشرايط هواي خار  
 شرايط هواي داخل    -
 هاي ساختمان  نوƕ جداره    -
 هاي تاسيسات مکانيکي سيستم    -

 
۲-۳-۲           ũارų رايط هوايƃ 
 
بخºش مراقبºت    فºƌاهاي اصºلي     . شرايط هواي خارũ مربوƍ به اقليم محل احداť بيمارسºتان اسºت                 ۲-۳-۲-۱

تر  ندارد و کم   هاي بازشو   است که پنجره   اي ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب فƌاهاي بسته         ويژه
 .پذيرد از شرايط هواي بيرون تاŧير مي

 
هºاي زيºر     هºا از راه    تاسيسات مکانيکي ايºن بخºش      شرايط هواي اقليم محل احداť بيمارستان بر       اŧر      ۲-۳-۲-۲

 :است
 

 ها از طريƢ دستگاه هوارسان   ورود هواي بيرون به داخل بخش   -
  خارجي ساختمان در انتقال دما اŧر جدارهاي   -

 
 رسما منتشºر شºده،      ۱۳۸۲ريزي کشور در سال      ي زير، که از طرف سازمان مديريت و برنامه         نشريه در      ۲-۳-۲-۳

توانºد در انتخºاب    حي هواي خارũ براي تعدادي از شهرهاي کشور جدول شده است و مي       اشرايط طر 
 : قرار گيردشرايط هواي خارũ در هر طرح مشخƆ مورد استفاده

 
 شرايط طراحي، براي محاسبات تاسيسات گرمايي، تعºويƊ هºوا و تهويºه       _ ۲۷۱ي   ي شماره  نشريه"                     

 "ي تعدادي از شهرهاي کشور مطبوƕ ، ويژه
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١٨

۲-۳-۳           ƪųرايط هواي داƃ 
 
مراقبºت متوسºط قلºب در       بخºش    شرايط هواي داخل فƌاهاي مختلف بخش مراقبت ويºژه قلºب و                   ۲-۳-۳-۱

هºاي اتºاơ بºه اتºاơ پيشºنهاد شºده اسºت و بºراي           اين جلد از راهنما در جºدول      ۱ي   پيوست شماره 
تواند مورد استفاده    ها، مي  جويي در مصرف انرĥي و نيز ايجاد شرايط هواي مناسب در اين اتاơ             صرفه

 .قرار گيرد
 
۲-۳-é           تمانųدارهاي ساū 
 
۲-۳-é-۱         و بياباني و گرم و مرطوب،           هاي سرد و   اقليم مان، در تديوارهاي خارجي ساخ Ĩکوهستاني، گرم و خش

 .ايƢ شوندعبايد 
 
۲-۳-é-۲       زم است بام آن        صورتي که اين بخش    درǇ ،اي  ها، در اقليم   ها بام داشته باشندºتاني،      هºرد و کوهسºس

 .و گرم و مرطوب، عايƢ شوند گرم و خشĨ و بياباني
 
۲-۳-é-۳        Ƣرار                    در عايºه قºورد توجºکاري بايد نه فقط انتقال گرما، بلکه نفوذ رطوبت از جدارهاي خارجي، نيز م

 .شود و مانƖ نفوذ رطوبت و تقطير بخار آب در سطوح داخلي جدارهاي خارجي گيرد
 
۲-۳-é-é      کم    ي پنجره  شيشه ƕتاني،      ر اقليم د. انتخاب شود ) از نظر انتقال گرما   (اتلاف   ها از نوºهاي سرد و کوهس

 .گرم و خشĨ و بياباني و گرم و مرطوب از نوƕ دوجداره انتخاب شود
 
۲-۳-۵           Ʈهاي تاسيسات مکانيکي سيست 
 
 است کºه،  اي ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب فƌاهاي بسته     فƌاهاي اصلي بخش مراقبت ويژه           ۲-۳-۵-۱

 . طور شبانه روزي هوارساني شود جاد شرايط مناسب هوا، Ǉزم است بهز اييمنظور کنترل عفونت و ن به
 
خºود موجºب افºزايش     خºودي  ل از طريƢ هوارساني مداوم بºه  مطرح و اجراي سيستم تهويه مطبوƕ کا            ۲-۳-۵-۲

به منظور کºاهش مصºرف انºرĥي، رعايºت نکºات زيºر در طراحºي تاسيسºات                   . مصرف انرĥي است  
 : شود مکانيکي توصيه مي
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بºه  . صددرصد هواي بيرون، مستلزم اتلاف زيºاد انºرĥي اسºت           سيستم هوارساني، از نوƕ تمام هوا با              )اƫف       
 (Recirculated Air)منظور پرهيز از اين سيستم و انتخاب هوارساني بºا رعايºت بºازگرداني هºوا     

 . مجهز شود(High Efficiency)راندمان باǇ  ناگزير اين سيستم بايد به فيلترهاي با
 

         ś(                 آن Ɩبه موق Ɗديريت             چون فراهم آوردن اين فيلترها، نگهداري و تعويºي از مºطح معينºه سºها نياز ب
   شººود کººه سيسººتم هوارسººاني بººا بººازگرداني هººوا فقººط در  بهداشººت بيمارسººتان دارد، توصººيه مººي

 .ودبيني و طراحي ش اي ، قطبي و کشوري پيش هاي منطقه بيمارستان
 

منظور کاهش مصرف انرĥي، طراحºي سيسºتم بºا امکºان اسºتفاده از                ها، به   در اين سطح از بيمارستان            )۱(        
 . صورت گيرد(Free Cooling)شرايط هواي بيرون 

 
         ę(         صددرصد هواي تازه با           توصيه مي اي   هاي ناحيه  در بيمارستان ƕه  . شدشود که سيستم تمام هوا از نوºب

 . شود انتخاب سيستم زير پيشنهاد ميها  منظور کاهش ميزان مصرف انرĥي در اين بيمارستان
 

     هش مصºرف انºرĥي، امکºان بازيافºت انºرĥي گرمºايي            اکº  منظºور  ها، بºه   در اين سطح از بيمارستان             )۱(        
(Heat Reclamation)بيني شود  در طراحي پيش. 

 
۲-é                ƝاƐيري  انعŸپ(Flexibility) 
 
۲-é-۱           ژهººت ويººش مراقبººانيکي بخººات مکººي تاسيسººب،  در طراحººط قلººت متوسººش مراقبººب و بخººي قل

 :پذيري اهداف زير را در نظر دارد انعطاف.  توجه قرار گيرددپذيري بايد مور انعطاف
 
۲-é-۱-۱         ييرات در روشƜد         زشکي و هاي درماني و نيز تکامل تجهيزات پ       تºدي پديºاي جديºتاني نيازهºبيمارس  

 .گو باشد آورد که فƌاهاي هر بخش و نيز تاسيسات مکانيکي آن بايد بتواند به اين تƜييرات پاسŲ مي
 
۲-é-۱-۲      يير                سيستمƜاهاي هر بخش همواره در حال تƌهاي تاسيسات مکانيکي براي تامين شرايط مورد نياز ف

 تºر و تخريºب     ي کºم   وري صورت گيرد که به اين تƜييرات، بºا هزينºه          طراحي بايد ط  . و تکامل است  
 .گو باشد تر، پاسŲ کم

 
۲-é-۲          ييرات در دوره       بهƜي       ي بهره  ي ساخت و ساز و نيز دوره       منظور امکان اين تºر در طراحºبرداري، نکات زي

 :ها بايد رعايت شود  تاسيسات مکانيکي اين بخش
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٢٠

۲-é-۲-۱       رار       ها هوارساني مي   سان، که به اين بخش     دستگاه هوارºه آن قºب Ĩºي نزديºاز بخش ول ũکند، در خار
 .گيرد

 
۲-é-۲-۲           از اين بخش Ĩاي هر يƌحجم مستقل طراحي       ف Ĩي کانال  شود و همه   ها به صورت ي     Ɩºاي توزيºه

 .هاي مورد نياز آن در داخل آن فƌا طراحي شود کشي هوا و لوله
 

هاي افقºي در داخºل سºقف         ترين سيستم توزيƖ هوا سيستم توزيƖ افقي و محل نصب کانال           اسبمن         )اƫف       
 .کاذب بخش است

 
         ś(        افقي و محل نصب لوله        ترين سيستم لوله    مناسب Ɩهاي افقي در داخل سقف کاذب       کشي سيستم توزي

 .بخش است
 

         ę(             مŗقا Ɩاز سيستم توزي )ي  هاي هوا و لوله    نالکا) رايزيºود        کشºز شºد پرهيºا بايºه .     ºن معنºه ايºه  يبºک      
شºوند از طبقºات بºاǇ يºا      شوند يا از آن خارũ مي ها وارد مي ها که به اين بخش   هاي هوا و لوله    کانال

 )کف يا سقف عبور از(پايين عبور نکنند
 

  تºوان تƜييºرات Ǉزم را در مسºيرهاي       ، مºي  هºا  به اين ترتيب، در صورت تƜييºر کºاربري ايºن بخºش                   ) ت         
تر نºاگزير    بدون آن که تƜييري در فƌاهاي طبقات باǇتر يا پايين         . کشي ايجاد کرد   کشي و لوله   کانال
 .شود

 
۲-é-۳           رسي دست 
 
۲-é-۳-۱             ت     "يکي از نکاتي که در طراحي بايد اکيداºزاي تاسي          رعايت شود امکان دسºه اجºان بºي آسºرس ºت اس

 تاسيسات مکانيکي   يرسي آسان به اجزا    دست. ها است  کشي هلهاي هوا و لو    مکانيکي ، از جمله کانال    
هºا، بتºوان تƜييºرات     شºدن تيºƜه   جºا  در فƌاها و جابه شود که در صورت تƜييرات احتمالي        موجب مي 

هºاي   هºا و جºاي دريچºه       ها و لوله   هاي سنگين، در مسير کانال     سهولت و بدون تخريب    مناسب را، به  
 .هواي رفت و برگشت و تخليه، ايجاد کرد

 
 (Redundancy)پايداري ĩارĩرد                ۲-۵
 
وقفºه شºرايط هºواي       منظºور کنتºرل بºي      هي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، ب         بخش مراقبت ويژه            ۲-۵-۱

 . پايداري کارکرد داشته باشدهاي زير فƌاهاي مختلف آن ، بايد طوري طراحي شود که در زمينه
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٢١

 ي شرايط هوا وقفه کنترل بي    -
 ي فشارهاي نسبي  وقفه  کنترل بي   -
 ي هواي فƌاهاي کŨيف ي تخليه وقفه کنترل بي    -

 
 :شود ها، رعايت نکات زير توصيه مي هاي تاسيساتي در اين بخش منظور پايداري کارکرد سيستم به           ۲-۵-۲
 
ي تºامين شºرايط هºواي     هºاي کنتºرل آن وظيفºه    ها و سيستم  دستگاه هوارسان هر يĨ از اين بخش       ۲-۵-۲-۱

 :عهده دارد فƌاهاي اصلي زير را به
 
 فƌاي بستري باز    -
 اتاơ ايزوله    -
  فƌاي دارو و کارتميز   -

 
تواند در طراحي مورد توجه قرار       يهاي زير م   براي تامين پايداري کارکرد دستگاه  هوارسان يکي از راه                ۲-۵-۲-۲

 :گيرد
 
ي هواي دستگاه هوارسان از نوƕ دوگانه انتخاب شود تا در صورت از کºار افتºادن                  دمنده    -

 .طور خودکار راه اندازي شود ي ديگر به ها، دمنده يکي از آن
ار واره در انبº مº ، با موتºور برقºي مناسºب، ه   ) يدکي(ي هواي اضافي     يĨ دستگاه دمنده      -

ي هواي دسºتگاه     در صورت نياز بتوان در زمان کوتاه دمنده        بيمارستان نگهداري شود تا   
 .هوارسان را عوƉ کرد

 
وقفه کار کند تا فشار منفي هºواي ايºن فºƌاها همºواره       ي هواي فƌاهاي زير بايد بي      ي تخليه  مکنده      ۲-۵-۲-۳

 .نسبت به فƌاهاي مجاور ، پايدار باقي بماند
 
-     ơيفاتاŨکار ک 
 توالت بخش     -
  آزمايشگاه   -
 اتاơ نظافت بخش    -
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٢٢

۲-۵-۲-é            ي            هاي تخليه  براي اطمينان از کارکرد پايدار مکندهºيه مºاها توصºƌن فºواي ايºن       ي هºه ايºود کºش    
طºور خودکºار     ي ديگر به   ها از نوƕ دوگانه انتخاب شود تا در صورت از کار افتادن يکي، مکنده              مکنده

 .درچنان پايدار نگاه دا و فشار منفي مورد نياز فƌاي مربوطه را هم. اندازي شود راه
 
۲-ë               فونتƗ Ʃنترĩ 
 
۲-ë-۱           لياتĩ 
 
۲-ë-۱-۱           اران     مراقبت متوسط قلب، به   بخش  ي قلب و     کنترل عفونت در بخش مراقبت ويژهºمنظور حفاظت بيم

 .زيادي داردها ، اهميت  در برابر آǇينده
 
۲-ë-۱-۲          ير و انتشار عفونت باشد             تاسيسات مکانيکي اين بخشŨتراکم ، تک Ɩانتشار . ها ممکن است يکي از مناب

 :هاي زير صورت گيرد عفونت ممکن است از راه
 
  از طريƢ جريان هوا   -
 از طريƢ آب يا فاضلاب تاسيسات بهداشتي     -
 

۲-ë-۲            فونتƗ ريان هواانتشارū Ƣطري Żا  
 
۲-ë-۲-۱                ردºورت گيºاکتري صºت و بºعفون Ɩºز تجمºت از مراکºجريان  هوا ممکن اس Ƣانتشار عفونت از طري .

 .اند ها از جمله منابƖ تجمƖ ، تکŨير و انتشار عفونت فƌاهاي زير در اين بخش
 
 اتاơ کار کŨيف    -
-   Ɩجم ơيف  اتاŨآوري ک 
 تاơ نظافتا    -
 هاي بهداشتي  سرويس    -
 اتاơ ايزوله     -
 

۲-ë-۲-۲           اهاي زير در بخش مراقبت ويژهƌز      بخش   قلب و     ي   فºتريل و تميºاهاي اسºƌب فºمراقبت متوسط قل
 .هاي کŨيف و آلوده حفاظت شونداشوند که Ǉزم است در برابر انتشار عفونت از فƌ محسوب مي
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٢٣

 فƌاي بستري باز    -
 اتاơ ايزوله    -
 اơ دارو و کار تميزات    -
  انبار رخت تميز   -
  انبار تجهيزات   -
 

۲-ë-۲-۳           م       شمنظور کنترل انت   ها، به  در طراحي تاسيسات مکانيکي اين بخشºوا، مهºه Ƣرين   ار عفونت از طريºت
 .عاملي که بايد مورد توجه قرار گيرد برقراري فشارهاي نسبي هوا است

 
 .ره فشار هوا منفي باشددر فƌاهاي کŨيف و عفوني هموا    -
-    Ũاهاي استريل و تميز همواره فشار هوا مƌت باشدبدر ف. 

 
) ۱ي   پيوسºت شºماره   (هاي مباني طراحي تاسيسات گرمايي، تعويƊ هوا و تهويºه مطبºوƕ              در جدول         )اƫف       

 .ها پيشنهاد شده است  فشارهاي نسبي هواي فƌاهاي مختلف اين بخش
 
۲-ë-۲-é       اهاي استريل و تميز اين بخش        بهƌاها تا درجه        منظور حفاظت فƌزم است هواي اين فǇ ي معيني   ها

 . شودهتصفي
 

) ۱ي   پيوسºت شºماره   (هاي مباني طراحي تاسيسات گرمايي ، تعويƊ هوا و تهويه مطبºوƕ              در جدول         )اƫف       
 .شده استيز، پيشنهاد مفيلترهاي تصفيه هوا، براي فƌاهاي استريل و ت

 
۲-ë-۲-۵      ها، نکات زير بايد رعايت شود منظور کنترل عفونت در سيستم هوارساني اين بخش به: 
 

ايºن دسºتگاه ،   . ها، به کمĨ فيلترهاي هوا، در برابر عفونت حفاظت شود دستگاه هوارسان اين بخش          )اƫف       
 :ر، حفاظت شودبستر فيلت ي قابل شستشو، با دو علاوه بر فيلتر اوليه

 
 .ي هوا نصب شود بستر اول پيش از دمنده         )۱(        

 
 .ي هوا نصب شود بستر دوم بعد از دمنده         )۲(        

 
        ś (              آلودگي و عفونت، جدارهاي داخلي کانال Ɩت  يکي از منابºهوا اس Ɩره  . هاي توزيºان بهºرداري   در زمºب 

چسبند و محºل تجمƖº و تمرکºز     ها مي اگون موجود در هوا به سطوح داخلي کانال    تدريج ذرات گون   به
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٢٤

طºور   هºاي توزيƖº هºوا، بºه        به اين جهت Ǉزم است سطوح داخلي کانºال        . شوند باکتري و عفونت مي   
   بºه ايºن منظºور Ǉزم اسºت بºه هنگºام طºرح و سºاخت         .  (Duct Cleaning)ز شºوند يادواري، تم

ي در نقاƍ مناسب، براي تميز کردن و در صورت لزوم شستشºوي سºطوح               هاي هاي هوا، دريچه   کانال
 .بيني شود ها پيش داخلي کانال

 
        ę(        آور براي تنفس اهميت دارد کشي در کنترل مواد زيان  انتخاب جنس اجزاي کانال. 

 
 .ها، مجاز نيست  در هوارساني اين بخششود، هايي که از مواد پشم شيشه ساخته مي الناستفاده از کا        )۱(         

 
ماننºد  ( راه هوا به فºƌاهاي داخلºي بخºش وارد شºود             آن ممکن است هم    فيالاستفاده از موادي که ا            )۲(         

 .کشي، مجاز نيست ، براي هوابند کردن درزهاي کانال)ي کوهي و آزبست پنبه
 
هاي Ǉزم صºورت   بيني  بايد پيش(Lining)ها  دا در سطوح داخلي کانالدر صورت استفاده از عايƢ ص           )۳(         

ها مستقيما با هوا تماس نداشته باشºند و از خطºر انتقºال               طوري که سطوح داخلي اين عايƢ       به ،گيرد
 .ها جلوگيري شود ذرات عايƢ از طريƢ هوا به داخل فƌاهاي اين بخش

 
. ز ممکن است يکي از منابƖ انتشار عفونºت باشºند          يƌاهاي استريل و تم   هاي هواي رفت در ف     دريچه        )ت         

 :براي کنترل انتشار عفونت از اين طريƢ، نکات زير Ǉزم است رعايت شود
 

 .ها و زواياي پنهان نداشته باشند هاي هواي رفت و برگشت از نوعي انتخاب شود که گوشه دريچه         )۱(        
 
هºا روي    نصºب دريچºه   . طور ادواري تميز و ضºد عفºوني شºوند          هاي هواي رفت و برگشت به      دريچه         )۲(        

 .ها امکان پذير باشد تکرار باز و بستن آن هاي فلزي صورت گيرد تا چارچوب
 

هºا   رسي براي تميºز کºردن آن       هاي هواي رفت و برگشت طوري انتخاب شود که دست          محل دريچه          )۳(        
هاي درماني، بخصوص در فƌاي بستري باز و         رسي موجب اختلال در فعاليت     شد و اين دست   آسان با 

 .اتاơ ايزوله، نشود
 
۲-ë-۳            śǈƋو فا śō Ƣطري Żفونت اƗ انتشار 
 
۲-ë-۳-۱      آب و فاضلاب، در اين بخش Ƣاز عوامل زير ناشي مي انتشار عفونت از طري Ǉشود ها، معمو: 
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٢٥

 ي آب کننده ب مصرفي در لوازم مصرفکيفيت آ    -
 ي آب کننده م مصرفزها و لوا کشي ا فاضلاب از لولهينشت آب     -
 

۲-ë-۳-۲      ش   لولهºن بخºاميدني     کشي آب سرد و آب گرم مصرفي در ايºد آب آشºا بايºه(Potable Water) را 
 . سازمان جهاني بهداشت تعريف شده استفتوزيƖ کند که از طر

 
۲-ë-۳-۳               وا     . جنس و ساخت لوازم بهداشتي بايد برابر استانداردهاي معتبر باشدºن لºاف،   زسطوح خارجي ايºم ص

 .آشکار و قابل شستشو باشد
 
۲-ë-۳-é       ه                   در لولهºز در لولºرفي و نيºرم مصºرد و آب گºآب س Ɩºوازم           کشي توزيºن لºلاب ايºفاض Ɩºي دفºکش

. ها هيĢ نشتي صºورت نگيºرد       که از اتصال    طوري به. بندي کاملا رعايت شود    ي آب، آب   کننده مصرف
هاي  کشي ي آب، يا لوله    کننده هاي لوازم مصرف   هر گونه نشت، به خصوص نشت فاضلاب از اتصالي        

 .شود آن ، موجب انتشار عفونت مي
 

ل فƌاهاي کشي فاضلاب به داخ    لوله  آور و آلوده از لوازم بهداشتي و شبکه          براي آن که گازهاي زيان            )اƫف       
کشي هواکش مجهºز     ي لوله  کشي فاضلاب به شبکه    ي لوله  ها نفوذ نکند، Ǉزم است شبکه      اين بخش 

 .شود
 

         ś(               آب هوابند سيفون   . آور بسيار اهميت دارد    نقش سيفون در جلوگيري از نفوذ گازهاي زيان ƕاي   ارتفاºه
 .باشد) مبحŦ شانزدهم(ت ملي ساختمان  بايد برابر مقررا(Trap Seal)لوازم بهداشتي مختلف 

 
۲-ë-é            ره          يابي به اطلاعات بيشتر در زمينه      براي دستºداري و بهºرا، نگهºي، اجºات     ي طراحºرداري تاسيسºب

 :شود مي ي استاندارد زير توصيه مکانيکي در فƌاهاي بيمارستاني، به خصوص کنترل عفونت، مطالعه
 

 – DIN 1949 part 4 تفسيرب –ها   مطبوƕ در بيمارستانهاي تهويه استاندارد سيستم    -
           شººرکت خانººه سººازي ايººران، محمدرضººا    :  ترجمººه بººه فارسººي   – ۱îî۳انتشººار 

 ۱۳۸å انتشار –نوري  خواجه
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٢٦

۲-۷                śلوƐداي نامƇ(Noise) 
 
 ĩليات             ۲-۷-۱
 
ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب اهميºت زيºادي دارد ،              قبت ويژه کنترل ميزان صدا در بخش مرا           ۲-۷-۱-۱

اند و کنترل ميزان صدا در درمºان آنºان تºاŧير زيºادي               ها بيماران به صدا خيلي حساس      در اين بخش  
 .دارد

 
    هºا، معمºوǇ ناشºي از کºارکرد          بخش قابºل تºوجهي از صºداي نºامطلوب، در فºƌاهاي ايºن بخºش                      ۲-۷-۱-۲

 :اسيسات مکانيکي است و ممکن است از منابƖ زير باشدهاي ت دستگاه
 

 هاي توزيƖ هوا صداي هواي ورودي از دريچه    -
 ي هوا هاي تخليه  صداي مکنده   -
 صداي ريزش آب از شيرهاي برداشت آب لوازم بهداشتي     -

 
هºاي پيوسºت    ر جºدول هºا، د  ارقام مبنا براي سطح صداي نامطلوب، در فƌاهاي مختلف ايºن بخºش             ۲-۷-۱-۳

 . پيشنهاد شده است۱ي  شماره
 
 ĩنترƇ Ʃداي نامƐلوś اŻ سيستƮ هوارساني           ۲-۷-۲
 
 ي هºواي دسºتگاه هوارسºان        دمنºده  واقƖº از   ي صداي نامطلوب از سيستم هوارساني در       قسمت عمده       ۲-۷-۲-۱

 .رسد  فƌاهاي درماني ميهاي توزيƖ هوا و سĜس به هاي هوا به دريچه است، که از طريƢ کانال
 
 دهاي زير بايºد مºور      ها ، روش   منظور کاهش صداي نامطلوب ناشي از سيستم هوارساني اين بخش          به      ۲-۷-۲-۲

 :توجه قرار گيرد
 

 .ي کارکرد آن بايد با رعايت سطح صداي نامطلوب باشد ي هوارسان و نقطه انتخاب دمنده        )اƫف       
 

         ś(        شود  در صورت لزوم سطوح داخلي کانال Ƣهاي هوا عاي(Lining) 
 

         ę(       هوا لوا  در صورت لزوم روي کانال Ɩي صدا  م کاهندهزهاي توزي(Silencer)نصب شود . 
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٢٧

 .ها صورت گيرد هاي توزيƖ هوا با توجه به سطح صداي آن  انتخاب دريچه       )ت         
 
 هاي تخليƶ هوا ترƇ Ʃداي نامƐلوś اŻ مکندهĩن           ۲-۷-۳
 
هاي تخليه هºواي فºƌاهاي       ها معموǇ از مکنده     قسمت قابل توجهي از صداي نامطلوب در اين بخش              ۲-۷-۳-۱

هاي زير بايد مºورد      ها، روش  منظور کاهش سطح صداي  نامطلوب اين مکنده        به. آلوده و کŨيف است   
 :توجه قرار گيرد

 
ها مستقيما وارد فºƌاهاي بسºتري بºاز و     ها طوري انتخاب شود که صداي آن محل نصب اين مکنده           )اƫف       

 .ايزوله نشود
 

         ś(       ي کارکرد آن بايد با رعايت سطح صداي نامطلوب باشد ي هوا و نقطه  انتخاب مکنده. 
 

         ę(        شوددر صورت لزوم سطوح داخلي کانال تخليه هوا ع Ƣاي.(Lining) 
 
۲-۷-é           ƶƫوƫ تي وƃبهدا ƭŻواƫ در śō ريانū دايƇ Ʃنترĩ شيĩ ها 
 
۲-۷-é-۱      کشي آب سرد و آب گرم مصرفي و نيز صداي           منظور کاهش سطح صداي نامطلوب در سيستم لوله        به

 :ريزش آب در لوازم بهداشتي، نکات زير رعايت شود
 

 .ها با توجه به سطح صداي نامطلوب انتخاب شود ن آب درلولهسرعت جريا        )اƫف       
 

         ś(       کم صدا باشد ƕانتخاب شيرهاي برداشت آب از نو . 
 

         ę(       باشد نامطلوبي فشار آب پشت شيرهاي برداشت آب با توجه به سطح صدا . 
 

وري انتخاب شود که ريزش آب موجب صºداي نºامطلوب           ي آب ط   کننده م مصرف زسطوح داخلي لوا          )ت         
 .نشود
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٢٨

  ايمني                   ۳
 
 حفاƓت در برابر Żميƫ ƲرŻه               ۳-۱
 
باشºد  " متوسºط "يºا   " باǇ"زمين لرزه    که سطح خطر   شود           در صورتي که بيمارستان در جايي احداť مي                 ۳-۱-۱

ي  هبايد در طراحي و اجراي تاسيسات مکانيکي ساختمان بيمارستان، از جمله در بخش مراقبºت ويºژ               
 .سازي صورت گيرد هاي Ǉزم براي مقاوم بيني قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، پيش

 
"  اي سºاختمان  اي اجºزاي ƛيرسºازه   سازي لºرزه  مقاوم"اي تاسيسات مکانيکي جزيي از  سازي لرزه        مقاوم      ۳-۱-۱-۱

(Nonstructural Elements)گيرد هاي زير را در بر مي  است، که رشته: 
 

 هاي کاذب و نماي ساختمان ها، سقف اي تيƜه سازي لرزه م     مقاو-
 اي تاسيسات برقي سازي لرزه      مقاوم-
 اي تاسيسات مکانيکي  سازي لرزه      مقاوم-
 اي تجهيزات داخل ساختمان سازي لرزه      مقاوم-

 
 :ه قرار دهدد توجاي تاسيسات مکانيکي بايد اجزاي زير را مور سازي لرزه            مقاوم۳-۱-۲
 

 ها کشي      لوله-
 ها کشي     کانال-
     لوازم بهداشتي متعارف-
 ي    لوازم بهداشتي بيمارستان-
 هاي هوارساني     دستگاه-
 هاي هوا     دريچه-
 ي هوا هاي تخليه     مکنده-
 هاي کنترل      اجزاي سيستم-

 
 طرح مشخƆ، اجزاي تاسيسات مکانيکي بايد يĨº بºه         در طراحي و اجراي تاسيسات مکانيکي در هر   ۳-۱-۲-۱

هºاي مناسºب    حل سازي هر يĨ، در برابر زلزله احتمالي، راه  يĨ مورد مطالعه قرار گيرد و براي مقاوم       
 .اي Ǉزم صورت گيرد انتخاب شود و محاسبات سازه

 
 :ر دارد را در نظاي اجزاي تاسيسات مکانيکي اهداف زير سازي لرزه مقاوم           ۳-۱-۳
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٢٩

تºر بºه اجºزاي تاسيسºات      ي ساختمان کºم  ي احتمالي، لرزش زمين و سازه       در صورت وقوƕ زمين لرزه        ۳-۱-۳-۱
 .مکانيکي منتقل شود

 
  اجزاي تاسيسات مکانيکي، در محل نصب خود، طوري مهار شºده باشºند کºه لºرزش زمºين موجºب                           ۳-۱-۳-۲

 .ها نشود ها و اجزاي ديگر و تصادم آن ستگاهناخواسته، مانند شکستن لوله، پرتاب د حرکات
 
۳-۱-éاز اجزاي تاسيسات مکانيکي بايد رعايت شود Ĩبه اين منظور دو اصل زير در مورد هر ي           . 
 

 .ي ساختمان مهار شود يĨ از اقلام تاسيسات مکانيکي به سازه      هر-
پººذير   سººاختمان انعطºاف ي يĨºº از اقºلام تاسيسººات مکºانيکي بººه سºازه         اتصºال هºر  -

(Flexible)باشد . 
 
۳-۱-é-۱      ه       سازي لرزه        مقاومºانيکي بºت       اي اجزاي تاسيسات مکºبات بسºي و محاسºه طراحºده بºور عمºا و   طºه    

ي ساختمان بيمارستان ، دو گروه را شامل  اتصال به سازه هاي اين اجزا توجه دارد، که از نظر  گاه تکيه
 :شود مي

 
 سقف     اتصال به -
  يا ديوار     اتصال به کف-
 

شود، در صورت اتصال بºه سºقف، مفصºل     ي لوله يا کانال که به کف يا ديوار متصل يا مهار مي         ادامه      )اƫف      
 . Ǉزم دارد، چون رفتار سقف در زمان لرزش احتمالي با رفتار کف و ديوار متفاوت است

 
طºرح   هºر  هºا، در  اي آن سºازي لºرزه   و محاسºبات مقºاوم  ) مهارهºا  (ها  گاه هها و تکي           انتخاب نوƕ بست         ۳-۱-۵

هاي منتشر شده از جانب مراجƖ معتبر فني، از جمله مºدارħ زيºر ،                مشخƆ،  بايد طبƢ دستورالعمل    
 :صورت گيرد

 
 بهسºازي اجºزاي   – فصºل نهºم   -هاي موجود اي ساختمان        دستورالعمل بهسازي لرزه   -

 ۱۳۸۱ سال –اي  ƛيرسازه
  ۲åå۴ سال –نيا   از کتاب بزر۱îī       فصل -

 
 
Seismic Analysis and Design 
Nonstructural Elements 
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٣٠

ضºوابط    " (FEMA 356/11)اي سºاختمان   اي اجºزاي ƛيºر سºازه         مقاوم سازي لرزه-
  Nonstructural Components "                     آĥانس فدرال مديريت بحران

 
 ASHRAE  Application Handbook (ASHRAE)            از کتاب  ۵۳صل     ف-

Chapter 53 Seismic Design 
 

 ATC (Applied Technology Council)   کتاب                                           -
California Seismic Safety Commission – 1999 

 
                                                                          Ti 869-04کتاب     -                               

Seismic Design for Buildings  
Chapter 10 Nonstructural Components  1998 

 
 حفاƓت در برابر ōتش و دود               ۳-۲
 
 حفاƓت در برابر ōتش           ۳-۲-۱
 
ترين نکاتي که بايد مورد توجه قرار گيرد شامل کارهاي زيºر   اي حفاظت در برابر آتش احتمالي، کلي  بر      ۳-۲-۱-۱

 :است
 
  (Fire Compartmentation)  بندي آتش  منطقه    -
 (Fire Containment)زي وس ي شروƕ آتش  محصور کردن آتش در منطقه   -
  (Evacuation)ي جمعيت آن منطقه   تخليه   -
 (Fire Fighting)کوب آتش در آن منطقه  سر   -
 

۳-۲-۱-۲       ƶƤƐتش منō بندي  
 

تºرين واحºد آن شºامل         تخت تا بºزرī    ۶ترين واحد آن شامل      ي قلب، از کوچĨ     بخش مراقبت ويژه         )اƫف        
 .شود ي آتش محسوب مي   تخت، يĨ منطقه۲×۸

 
         ś(       م Ĩشود ي آتش محسوب مي نطقه بخش مراقبت متوسط قلب نيز ي. 

 
 .ي آتش نکات زير بايد رعايت شود  در هر منطقه     ۳-۲-۱-۳
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٣١

يکي ورودي بخش اسºت کºه بºه راهºرو اصºلي بيمارسºتان               : ي جمعيت دارد   هر بخش دو راه تخليه           )اƫف        
در انتهاي  راه ديگر تخليه جمعيت     . گيرد صورت افقي صورت مي    ي جمعيت به   شود و تخليه   متصل مي 

ي مجاور در همان طبقه منتقل  طور افقي به منطقه  شود، که به   بيني مي  هر يĨ از اين دو بخش پيش      
 .شود مي

 
         ś(           اگوني              در بخش مراقبت ويژهºبه تجهيزات گون Ǉي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، بيماران معمو

بنابر اين  . ها را به خطر اندازد      است سلامتي آن   ها از اين تجهيزات ممکن     اند که جدا کردن آن     متصل
ها، يا سºرايت آتºش از        هاي Ǉزم براي جلوگيري از درگيري آتش در اين بخش          بيني Ǉزم است پيش  

 .عمل آيد جايي که ممکن است به ها، تا فƌاهاي مجاور به آن
 

         ę(        در اين بخش          در Ƣن در          ه شرايط بحراني و در صورت درگيري حريºاي امºƌا، لزوم انتقال بيمار به ف
ي امºن    راه با تجهيزات و لوازم مورد نياز حيات او به اين منطقºه             همان طبقه ضروري است بيمار هم     

خصوص اکسيژن، دارند و     وقفه به گازهاي طبي، به     ها نياز بي   برخي بيماران در اين بخش    . انتقال يابد 
حالºت اضºطراري کºه انتقºال ايºن بيمºاران             در. کننºد  کشي اکسيژن بخش تنفس مي     به کمĨ لوله  

راه با او، منتقºل      ضروري باشد بايد کĜسول اکسيژن و ماسĨ و ديگر لوازم حياتي مورد نياز بيمار، هم              
 .شود

 
 دقيقه مقاومت در برابºر      ۶åبخش مراقبت متوسط قلب براي       وي قلب    ارهاي بخش مراقبت ويژه   جد        )ت         

 هºا کºاهش     ي مجاور به ايºن بخºش       ه اين ترتيب احتمال سرايت آتش از منطقه       ب. آتش طراحي شود  
 .يابد مي

 
۳-۲-۱-é       تشō ردنĩ Ɓاموų 
 

اي و زبالºه     در فƌاهاي پشتيباني، از جمله فƌاهاي زير، منشاء حريƢ احتمالي مواد کاºƛذي ، پارچºه                      )اƫف        
 .است

 
  اتاơ کار کŨيف   -
  آبدارخانه   -
  انبار رخت تميز   -
  اتاơ نظافت   -
-   Ɩجم ơيف  اتاŨآوري ک 
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب ب و بخش مراقبت ويژه قل:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 ƭسو ƪايمني: فص 
 

 
٣٢

هºاي   سيستم آتºش نشºاني آبºي شºامل جعبºه          . کننده براي اين فƌاها آب است      ترين خاموش   مناسب        )۱(        
   پيشنهاد (First Aid) ههاي اولي  و از نوƕ کمĨ(Nozzle)نشاني با شير و شلنگ و آب فشان  آتش
 .شود مي

 
         ś(          اهاي درماني بخش مراقبت ويژهƌاهاي      بخش ي قلب و  در فºƌه فºي، از جملºط قلبºت متوسºمراقب

هºاي   ها، منشاء حريƢ احتمالي برơ است که از تجهيزات الکتريکي يا اتصال کابل             بستري اين بخش  
 .شود ها ناشي مي برơ آن

 
براي خاموش کردن حريƢ احتمºالي در ايºن    . فƌاها مناسب نيستند  هاي آبي براي اين      خاموش کننده          )۱(        

 پيشنهاد  (Fire Extinguisher)هاي ديواري قابل حمل کننده، کĜسول ترين خاموش فƌاها، مناسب
 .شوند شود که در داخل بخش و در فواصل معين به ديوارها نصب مي مي

 
 حفاƓت در برابر دود           ۳-۲-۲
 
ي آتش ، بيشºتر تلفºات ناشºي  از تºراکم دود و خفگºي                  آتش در هر منطقه   احتمالي   آƛاز درگيري    در       ۳-۲-۲-۱

 ، در طراحºي تاسيسºات مکºانيکي ايºن     (Smoke Control)گيري از تºراکم دود   براي پيش. است
 :گيرد ها، نکات زير بايد مورد توجه قرار بخش

 
 ي آتش  ي دود از منطقه  تخليه       )اƫف        

 
         ś (        يرها         هاي تخليه  نفوذ دود به راه    جلوگيري ازºي بيماران و کارکنان و عاري از دود نگاه داشتن اين مس

 .ي دود از طريƢ تخليه
 
ي دود، بºه دو دسºته        ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، از نظر تخليه           فƌاهاي بخش مراقبت ويژه         ۳-۲-۲-۲

 .شوند تقسيم مي
 

        ƫاز ساختمان پنجره           تخليه        )فا ũاهايي که مستقيما به خارƌردن         ي دود از فºباز ک Ƣي بازشو دارند از طري
در اين حالت سºطح بازشºو    .  (Passive Smoke Control).گيرد پنجره به طور طبيعي صورت مي

 . درصد سطح اتاơ باشد۴کم  ي هر اتاơ بايد دست پنجره
 

         ś(        پنجره         تخليه ũاهاي ديگر که به خارƌدستگاه       ي دود از ف Ĩهاي مکانيکي   ي بازشو ندارند بايد به کم
  (Active Smoke Control).صورت گيرد
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  فرمºان  (Smoke Sensors)گرهºاي دود   ي دود ازحºس  ي تخليºه  ي مکانيکي دود مکنºده  خليهتدر         )۱(         
 .شود اندازي مي  خودکار، راهطور گيرد و در زمان تراکم دود ، به مي

 
 .شود بار تعويƊ هوا در ساعت پيشنهاد مي  ۶  ي دود حدودا ميزان تخليه        )۲(         

 
         ę(        ها بايد با رعايت نکات زير صورت گيرد هاي هوارساني اين بخش طراحي سيستم. 

 
ي آتش بايد نسبت به فƌاهاي مجºاور فشºار منفºي داشºته               نطقهآتش ، م  احتمالي   در زمان درگيري            )۱(         

 .باشد
 

ي آتºش    آتش، مسيرهاي تخليه بيماران و کارکنان بايد نسºبت بºه منطقºه            احتمالي  در زمان درگيري            )۲(         
 .فشار مŨبت داشته باشد

 
اي که سيستم   متوسط قلب فƌاهاي بستهي قلب و بخش مراقبت فƌاهاي اصلي بخش مراقبت ويژه          ۳-۲-۲-۳

به منظور کنترل دود ناشºي      . ها معموǇ سيستم هوارساني است     مناسب براي کنترل شرايط هواي آن     
 .ها رعايت شود از حريƢ احتمالي، نکات زير بايد در طراحي تاسيسات هوارساني اين بخش

 
 .قرار گيرد) ي هوا کانال تخليه يا( هواي برگشت  روي کانال(Smoke Sensor)آشکارساز دود        )اƫف        

 
         ś (           Ƣه        ، بادزن دستگاه هوارسان، با    احتماليدر زمان حريºاز دود، بºار     دريافت پيام از آشکارسºور خودکºط

 .خاموش شود
 

         ę(         Ƣي دود ، بادزن تخليهاحتماليدر زمان حري(Exhaust Fan) به کار ادامه ده   Ƣºد و دود را ، از طري
 .ي آتش دريافت و به خارũ تخليه کند ي هوا، از فƌاهاي منطقه کانال برگشت يا تخليه

 
 .ي دود از نوعي انتخاب شود که در برابر دماي دود مقاوم باشد بادزن تخليه        )ت         

 
         ť(       رهاي دودĜدم (Smoke Dampers) رار دارد، د  ورود هوا به منطقههاي   ، که روي کانالºري آتش ق 

 .طور خودکار بسته شود مان حريƢ احتمالي بهز
 
هºا، بºه     ي الزاماتي که در طراحي تاسيسات مکانيکي فƌاهاي اين بخش          براي اطلاعات بيشتر درباره              ۳-۲-۳

 :جعه کردتوان به مدارħ زير مرا منظور حفاظت در برابر آتش و دود، بايد رعايت شود، مي
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-  NFPA 101 Chapter 12 
 
-  NFPA 90 A 

 
-  ASHRAE Application Handbook 

    Chapter 7 Health Facilities 
 
 گاŻهاي طبي               ۳-۳
 
  ĩليات            ۳-۳-۱
 
ي مراقبت متوسط قلب، براي هر تخت خروجي گازهºاي طبº          بخش  ي قلب و     در بخش مراقبت ويژه          ۳-۳-۱-۱

 :زير ضرورت دارد
 
  عدد۲ خروجي اکسيژن    -
  عدد۲خروجي هواي فشرده     -
  عدد۲خروجي خلاء     -

 
 هºا  چهار سºطح ظرفيºت بيمارسºتان    هر ها، در هاي گازهاي طبي در اين بخش خروجي ي براي تƜذيه      ۳-۳-۱-۲

يƖ مرکزي گازهºاي طبºي      ترين سيستم استفاده از توز     مناسب) اي، قطبي و کشوري    اي، منطقه  ناحيه(
 .است

 
چنºد Ǉزم    هºر . شود ها، توصيه نمي   هاي سيار گازهاي طبي در فƌاهاي اين بخش        استفاده از کĜسول         )اƫف        

سول از انواƕ گازهاي طبي مورد نياز بºه صºورت           Ĝواره تعدادي ک  مها ه  هر يĨ از اين بخش     است در 
ي توزيƖ مرکºزي گازهºاي       هاي متصل به شبکه    از خروجي تا چنانچه به دليلي     . شود داري ذخيره نگاه 

 .هاي ذخيره موقتا استفاده کرد طبي نتوان استفاده کرد، بتوان از اين کĜسول
 
 نƤاƐų ƍر           ۳-۳-۲
 
 :اين کتاب، نقاƍ خطر شامل موارد زير است توزيƖ مرکزي گازهاي طبي در فƌاهاي مورد نظر در       در۳-۳-۲-۱
 

 (Outlets)ي گازهاي طبي      خروج-
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 کشي      لوله-
 ي شيرهاي قطƖ و وصل      جعبه-

 
 بºراي  . ترين جزء از سيستم توزيƖº مرکºزي گازهºاي طبºي اسºت              ترين و خطرناħ   ها حساس        خروجي      ۳-۳-۲-۲

ها  ساخت و نصب خروجي    ها، رعايت استانداردهاي ايمني در     گيري از خطرهاي ناشي از خروجي      پيش
طرف موسسات بهداشتي مسºئول، گºواهي کنتºرل          ها بايد از   ساخت و آزمايش خروجي   . ستالزامي ا 

 :گيري شده باشد بخش پيش طور اطمينان کيفيت و ايمني داشته باشد و در آن خطرات زير به
 

         نشت گاز چه در زمان استفاده و چه در زمان بسته بودن)اƫف        
 

         ś(        ه                  ه        ساخت خروجيºوان بºود و نتºير ممکن شƛ ا براي گازهاي مختلف طوري باشد که هرگونه اشتباه
 .جاي يĨ خروجي مورد نظر، از خروجي ديگري استفاده کرد

 
ę         (       ن و چربي خطر انفجار دارد       کند و در   ال را تسهيل مي   عاکسيژن ايجاد اشت          گازƛبنابراين از  . مجاورت رو

 . روƛن و چربي بايد خودداري شودها به آلوده بودن خروجي
 
بيشتر ناشي از نشت گاز از اتصال قطعات لوله و فيتينگ و نيز احتمºال آلºوده                  کشي گاز    خطرهاي لوله       ۳-۳-۲-۳

 :به اين منظور رعايت نکات زير الزامي است. ها به روƛن و چربي است بودن لوله
 

شºود،   (Degreasing)زدايºي  کار مي رود، پيش از نصب، چربي گاز بههاي مسي که براي انتقال          لوله)اƫف       
 .ي سازنده صورت گرفته باشد زدايي قبلا در کارخانه که چربي مگر آن

 
ś         (       هاي مسي، از زمان تحويل از طرف فروشنده تا زمان نصب، از بسته                    لوله       ũارºازنده خºبندي کارخانه س

 .نشود
 

ę         (            ينگيŗوºي مºال لحيمºاتص ƕوºاتصال لوله به لوله يا لوله به فيتينگ از ن(Capillary Soldering)   
 .باشد

 
 .برداري، از نظر نشت، آزمايش و گواهي شود کشي، پيش از بهره         لوله)ت         
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۳-۳-۲-éي شيرهاي گاز        جعبه(Valve Box)  بکهºاز از شºکه در ورود لوله گ ،   Ɩºن    ي توزيºه ايºتان بºبيمارس  
هºا قابºل      شود، در محلي نصب شود که از ايستگاه پرستاري هر يĨ از ايºن بخºش                فƌاها نصب مي  

 .ي نزديĨ باشد مشاهده
 

 :ي شيرها نکات زير رعايت شود ساخت و نصب جعبه                       در
 

 .رحالت بستن، صددرصد گازبند باشدطبƢ استاندارد و از نوعي باشد که د         انتخاب شير)اƫف        
 

         ś(ينگي باشد         اتصال شير به لولهŗاتصال لحيمي مو ƕهاي مسي از نو. 
 

         ę(جعبه و شيرهاي آن گواهي آزمايش و کنترل کيفيت داشته باشد        . 
 

 .ي، آزمايش نشت گاز صورت گيردکشي مسي گازهاي طب         پس از نصب و اتصال شيرها به لوله)ت         
 
توان بºه مºدارħ زيºر مراجعºه          ايمني در توزيƖ گازهاي طبي، مي     ي نکات    براي اطلاعات بيشتر درباره         ۳-۳-۲-۵

 :کرد
 
- NHS HTM 2022 

 
- ISO  7396 

 
- DIN/EN  737-3 

 
- ISO  9170-1 

 
- NFPA 99C 

۳-é               رات فيزيکيƐų 
 
۳-é-۱                  قلب و بخش مراقبت متوسط قلب  خطرات فيزيکي ناشي از تاسيسات مکانيکي در بخش مراقبت ويژه 

 :هاي زير به بيماران يا کارکنان آسيب برساند ممکن است از سيستم
 

-     ƕهوا و تهويه مطبو Ɗتاسيسات گرمايي، تعوي 
 تاسيسات بهداشتي      -
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۳-é-۲              اهاي اƌتوسط هوارساني انجام مي      صلي اين بخش  کنترل شرايط هواي ف Ǉه     ها معموºرد و بºدرت   گيºن
اسºتفاده  ) کويل مانند رادياتور يا فن   (هاي موضعي    ممکن است در برخي فƌاهاي پشتيباني از سيستم       

 .شود
 
۳-é-۲-۱      ن                     بهºدر اي ،ƕوºه مطبºوا و تهويºه Ɗويºمنظور کاهش خطرات فيزيکي ناشي از تاسيسات گرمايي، تع

 :شود ، رعايت نکات زير توصيه ميها بخش
 

     ، قابºل   کºردن   ي هºوا، بºه منظºور تميºز و ضºدعفوني              برگشºت و تخليºه     ، هاي هواي رفت   دريچه        )اƫف        
 .رسي باشد دست

 
رسºي آسºان    ها طوري انتخاب شود که، در زمان تنظيم يا تميز کºردن، دسºت        محل نصب اين دريچه           )۱(         

 . و در فعاليت درماني به کمĨ تجهيزات پزشکي، اختلال ايجاد نکندباشد
 

 .ها آسان باشد هاي فلزي نصب شود تا باز و بسته کردن مکرر آن هاي هوا روي چارچوب دريچه        )۲(         
 

         ś(           اهاي اين بخش      هاي آب گرم   در صورت عبور لولهƌل ،   اتور و فنها و نصب رادي    کننده از برخي فºکوي
 .گراد بيشتر نشود  درجه سانتي۸åکننده از  ديگر سطوح گرم ها و دماي سطوح خارجي لوله

 
کننده همه جا فƌاي کافي بºراي        کننده و خنĨ   هاي گرم  کننده و دستگاه   گرم  هاي آب  در اطراف لوله          )۱(         

 .بيني شود رسي پيش دست
 
۳-é-۳           ها ممکن است از موارد زير باشد کي ناشي از تاسيسات بهداشتي مورد نياز اين بخشخطرات فيزي: 

 
 کشي آب گرم مصرفي لوله    -
 .شود نصب مي) يا نزديĨ به آن(دستشويي که در فƌاي هر تخت بيمار    -
 .شود شوي بيماران که معموǇ در اتاơ کŨيف هر بخش نصب مي لگن    -

 
۳-é-۳-۱       گراد بيشتر باشد  درجه سانتي۶۵هاي آب گرم مصرفي نبايد از   خارجي لولهدماي سطوح. 
 

 .روکار نبايد از فƌاهاي حساس بخش عبور کنند طور آشکار و ها به  اين لوله       )اƫف        
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         ś(       گرمايي کاملا پوشانده شود  سطوح خارجي لوله Ƣها بايد با عاي. 
 
۳-é-۳-۲        ردن            ها طوري انتخاب شود که دست      نصب دستشويي محلºوني کºد عفºردن و ضºرسي براي تميز ک  

 .هاي درماني نشود ها آسان باشد و موجب اختلال در فعاليت آن
 

 .بند باشد ها کاملا آب هاي آب سرد و آب گرم مصرفي به دستشويي اتصال لوله       )اƫف        
 

         ś(        بند باشد ها کاملا آب فاضلاب به دستشوييهاي  اتصال لوله. 
 
۳-é-۳-۳     زير باشد شوي بيمار در  لگن ƕيف ممکن است از انوŨکار ک ơاتا: 
 

 با تƜذيه بخار    -
 ي برقي کننده با سيستم گرم    -

 
کشºي بخºار و      ها خودداري شود زيرا لولºه      شوي بخاري در اين بخش     شود از انتخاب لگن    توصيه مي        ) اƫف        

 .شوي خطرات احتمالي زيادي دارد اتصال بخار به لگن
 

         ś(        از اين بخش شود لگن توصيه مي Ĩها داراي مشخصات زير باشد شوي مورد نياز هر ي: 
 
 .شو مخزن آب گرم مستقل خود را داشته باشد  هر لگن   -
 . باشدشو پمĚ گردش آب گرم مستقل خود را داشته  هر لگن   -
 .شوي با المان الکتريکي گرم شود  مخزن آب گرم هر لگن   -

 
         ę(       اي کافي براي دست دستگاه لگن  در اطراف هرƌبيني شود رسي، تنظيم و تعمير آن پيش شوي ف. 
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é                    ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗتاسيسات گرمايي � تعوي 
 
é-۱                لياتĩ  
 
é-۱-۱                              شºدر بخ ،ƕوºه مطبºوا و تهويºه Ɗويºايي، تعºر از       اين قسمت از راهنما به تاسيسات گرمºاي زيºه

 .هاي عمومي اختصاص دارد ي خدمات قلب بيمارستان مجموعه
 
   (Intensive Cardiac Care Unit)ي قلب  ويژهبخش مراقبت     -
 (Intermediate Cardiac Care Unit) بخش مراقبت متوسط قلب     -

 
é-۱-۱-۱        ا     ۶ي قلب، برحسب سطح ظرفيت بيمارستان، ممکن است از           بخش مراقبت ويژهºت، و    ۸ تخت تºتخ 

 .باشد) جداگانه( تخت ۲×۸حداکŨر 
 
é-۱-۱-۲         ت از            بخش مراقبت متºن اسºا    ۱۲وسط قلب، برحسب سطح ظرفيت بيمارستان، ممکºت، و   ۱۶ تºتخ  

 .باشد) جداگانه( تخت ۲×۱۶حداکŨر 
 
é-۱-۲             اهاي اصلي هرƌر          ي قلب و هر    بخش مراقبت ويژه   فºاهاي زيºƌبخش مراقبت متوسط قلب شامل ف

 :است
 
 فƌاي بستري باز    -
-    ơهاي ايزوله اتا 
 اري ايستگاه پرست   -

 
é-۱-۳                اهاي ديگر هر بخش مراقبت ويژهƌاهاي             ي  فºƌب فºط قلºت متوسºاداري و   قلب و هر بخش مراقب  

 .پشتيباني است
 
é-۱-۳-۱       ژه      در صورتيºش          که بخش مراقبت ويºامل دو بخºب شºت  ۲×۸(ي قلºاهاي   )  تخºƌد، فºاداري و  باش  

 .ها مشترħ است پشتيباني آن
 
é-۱-۳-۲        اهاي زيرƌژه            ، هر چند مورد نياز اين بخش      فºت ويºش مراقبºاز بخ ũب و     ها است، ولي در خارºي قل

 .گيرند بخش مراقبت متوسط قلب قرار مي
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 راهان انتظار هم    -
 تعمير تجهيزات پزشکي     -
 اتاơ هوارسان     -

 
é-۱-é            طراحي Ɲاهدا 
 
é-۱-é-۱      هوا     طراحي تاسيسات  در Ɗر در          گرمايي، تعويºورد نظºاهاي مºƌف ƕوºت     و تهويه مطبºش مراقبºبخ

 :ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، کنترل شرايط زير بايد مورد توجه قرار گيرد ويژه
 

-   Ĩدماي خش  
  دماي مرطوب   -
 تعويƊ هوا    -
 برقراري فشارهاي نسبي   -
 ي هوا  تصفيه   -
  کنترل سطح صدا   -
 

ايºن جلºد از     " ۱ي   پيوست شºماره  "ها در    يط هواي مورد نياز هر يĨ از فƌاهاي اين بخش          حدود شرا         )اƫف       
 .راهنما جدول شده است

 
é-۱-۵           ارŸيرگŧتا ƪوامƗ 
 
é-۱-۵-۱        اهاي اينƌف ƕهوا و تهويه مطبو Ɗبيمارستان، بر طراحي تاسيسات گرمايي، تعوي ťاقليم محل احدا

 .ها تاŧير معيني دارد بخش
 

هºاي خºارجي و احتمºاǇ بºام          ديوارها و پنجºره   ( اŧر شرايط هواي بيرون از طريƢ جدارهاي ساختمان                 )اƫف       
  فƌاهابر شرايط هواي داخل) ساختمان

 
         ś(                           ƕوºاز ن Ǉوºر آن که هوارسان معمŧييرات شرايط هواي بيرون بر انتخاب دستگاه هوارسان، بر اƜر تŧا

 .شود صد هواي تازه انتخاب ميصددر
 

         ę(       بيمارستان باشد، به ترتيب زير است  ترين اقليم  مهم ťهايي که ممکن است محل احدا: 
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  معتدل   -
  معتدل و باراني    -
 و کوهستاني  سرد   -
  گرم و خشĨ و بياباني    -
 گرم و مرطوب    -

 
é-۱-۵-۲         رايط               ه بررسي و انتخاب سيستمºرل شºراي کنتºب ،ƕوºهوا و تهويه مطب Ɗاي تاسيسات گرمايي، تعوي

تºر بºه شºرايط اقليمºي و          پذيرد و کºم    ها، بيشتر از الزامات داخلي تاŧير مي       هواي فƌاهاي اين بخش   
هºا، بºه     ي فºƌاهاي ايºن بخºش       زيرا قسºمت عمºده    . اجتماعي محل احداť بيمارستان بستگي دارد     

منظور کنتºرل عفونºت،      اي است که عمدتا به     ب، فƌاهاي بسته  ي قل  بخش مراقبت ويژه   خصوص در 
 .هاي ديگر بيمارستان ندارد ي مستقيمي با هواي بيرون ساختمان و نيز هواي بخش رابطه

 
 .ها بازشو نيست هاي فƌاهاي اصلي در اين بخش پنجره         )اƫف       

 
         ś(        اهاي    پنجرهƌار   شدن آن حدود است و باز پشتيباني م اداري و   هاي فºها توسط کارکنان بخش و با آچ

 .پذير است مخصوص امکان
 
é-۲               ũارų رايط هوايƃ 
 
é-۲-۱                       Ƣºر مطلŨحداک ƍتان  در(در محاسبات بارهاي گرمايي و سرمايي انتخاب نقاºتابس (     Ƣºداقل مطلºو ح  

     که در سال دمºاي هºواي خºارũ بºه ايºن ارقºام                هايي منطقي نيست، زيرا تعداد ساعت    ) زمستان در(
طور ƛير اقتصºادي     ها به  صورت مبنا قراردادن اين ارقام در محاسبات، دستگاه        رسد کم است و در     مي

 .برد برداري را باǇ مي هاي اوليه و بهره شود و هزينه بزرī مي
 
é-۲-۲            ده،     ۱۳۸۳ريزي کشور، در سال      هطرف سازمان مديريت و برنام     ي زير، که از    در نشريهºرسما منتشر ش 

 :شرايط طراحي براي تعدادي از شهرهاي کشور جدول شده است 
 شرايط طراحي، براي محاسبات تاسيسات گرمºايي، تعºويƊ هºوا و تهويºه           -۲۷۱ي   ي شماره  نشريه"                     

 "ي تعدادي از شهرهاي کشور مطبوƕ، ويژه
 
é-۲-۲-۱       درسالنامه         ارقام ا ũا       (هاي هواشناسي کشور     ين نشريه، که با استفاده از اطلاعات مندرºاوت تºا تفº۲بå 

 :دهد دست مي تنظيم شده، براي هر شهر اطلاعات زير را، که مورد نياز طراحي است، به) سال
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  شرايط جƜرافيايي   -
  شرايط تابستاني   -
  شرايط زمستاني   -
 ري شرايط کارکرد کولر تبخي   -

 
é-۳               ليųاهاي داƌرايط هواي فƃ 
 
é-۳-۱           لياتĩ 
 
é-۳-۱-۱             اهاي داخلي بخش مراقبت ويژهƌهاي  بخش مراقبت متوسط قلب در جدول ي قلب و   شرايط هواي ف

بºراي  " باني طراحي تاسيسات گرمايي، تعويƊ هوا و تهويه مطبوƕ        م"زير عنوان   " ۱ي   پيوست شماره "
 .Ĩ از اين فƌاها پيشنهاد شده استهر ي

 
é-۳-۱-۲          ورهاي            شرايطي که در اين جدولºاني در کشºاي درمºها آمده از استانداردهاي پيشنهاد شده براي بناه

منظºور رعايºت در طراحºي تاسيسºات گرمºايي،            ا بºه  مº اين راهن  رفته شده و در   گ  ي صنعتي  رفته پيش
 .ها آمده است تهويه مطبوƕ فƌاهاي اين بخش تعويƊ هوا و

 
é-۳-۱-۳          اهايƌشرايط هواي ف Ƣب،    ي قلب و بخش مراقبت ويژه اصلي  کنترل دقيºط قلºبخش مراقبت متوس

هºاي درمºاني بºه کمĨº          بلکه از نظر شرايط Ǉزم براي فعاليºت        (Comfort)نظر آسايش  نه فقط از  
 .ت اکيد داردها، ضرور تجهيزات پزشکي گوناگون، و نيز از نظر کنترل عفونت در اين بخش

 
é-۳-۱-é          اهاي اين بخشƌف ƕهوا و تهويه مطبو Ɗت   به اين جهت در طراحي تاسيسات گرمايي، تعويºها رعاي

 هºا،  به خصوص در فƌاهاي اصºلي ايºن بخºش         " ۱ي   پيوست شماره "هاي   ارقام پيشنهادي در جدول   
دتري اراºŗه شºود و موجºب      مگر در صورتي که در استانداردهاي معتبر ارقام مستند جدي         . الزامي است 

 .تƜيير در برخي از اين ارقام مبنا گردد
 
é-۳-۲           ورودي پيش  
 
é-۳-۲-۱       لياتĩ  
 

ورودي از راهºرو خºارũ       لب و مراقبت متوسط قلب با يĨ پيش       ي ق  هاي مراقبت ويژه   يĨ از بخش   هر         )       اƫف
 .کند  را بازي مي(Air lock)قش ها ن ورودي در اين بخش پيش. شود بخش جدا مي
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ś        (         بخش در ورودي به راهرو هر پيش ũاي داخل بخش در ندارد خارƌدارد ولي به ف. 
 

        ę(         اهاي زير درƌاز اين بخش ف Ĩگيرند و به آن در دارند ورودي قرار مي ي پيش ها، در مجموعه هر ي: 
 

 انن رختکن کارک   -
 هاي بهداشتي کارکنان يس سرو   -
-   Ɩجم ơيف  اتاŨآوري ک 
 اتاơ نظافت    -

 
é-۳-۲-۲       رايط هواي پيشƃ ورودي 
 

ورودي بايد نسبت به فƌاي داخلي بخش منفي و نسºبت بºه راهºرو خºارũ                  فشار هواي فƌاي پيش         )اƫف          
 .بخش مŨبت باشد

 
پºذيرد و شºرايط آن از شºرايط          يط هواي فƌاهاي داخلي بخش تºاŧير مºي        ورودي از شرا   فƌاي پيش       )۱(           

ي  کننºده  کننده و خنĨ   هاي گرم  بنابر اين مناسب است از نصب دستگاه      . کند فƌاي بخش تبعيت مي   
 .در اين فƌا خودداري شود) کويل مانند رادياتور يا فن(موضعي 

 
           ś(      ي آن              ورودي وارد مي   تي از هواي داخل بخش که به پيش       م قسºاهاي جنبºƌمت فºه سºد بºود بايºش

ورودي  قسمت ديگري از هواي ورودي بºه پºيش        .  به خارũ تخليه شود    جا  از طريƢ آن  هدايت شود و    
 .بايد به راهرو خارجي بخش هدايت شود

 
يĨº از ايºن     ورودي، Ǉزم اسºت هºر        به منظور تامين فشار منفي در هر يĨ از فƌاهاي جنبي پºيش                  )۱           (

ورودي را بºه خºارũ از سºاختمان          ي هوا داشته باشد که هواي ورودي از پيش         ي تخليه  فƌاها مکنده 
 .تخليه کند

 
 فشºارهاي   يورودي، از نظر برقرار    پيشفƌاهاي جنبي   ي تخليه هواي     ي مکنده  وقفه چون کارکرد بي        )۲(           

هºاي   شºود مکنºده    ادي دارد بنابر اين توصºيه مºي       ها، اهميت زي   نسبي و کنترل عفونت در اين بخش      
خودکºار   طور به افتادن يکي،  تخليه هواي اين فƌاهاي جنبي از نوƕ دوگانه باشد تا در صورت از کار             

 .کار افتد ي دوم به مکنده
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ę        (                بخش به پيش ũورودي از راهرو خار Êآتش است      در Êدر ƕروي اين در    توان بنابر اين نمي  . ورودي از نو 
 .هاي انتقال هوا نصب کرد دريچه

 
تºوان از کانºال      ورودي به راهرو خºارũ بخºش، مºي          درصورت لزوم، براي انتقال قسمتي از هواي پيش               )۱        (

ي سºقفي داخºل    ورودي از يĨ دريچه ي پيش  شکل استفاده کرد، با اين روش هواي اضافه      ∏ هواي
گيرد،  ي ديگري که در سقف راهرو خارجي بخش قرار مي  و از دريچهشود کانال ميوارد ورودي  پيش

ورودي و راهرو خارجي بخش بايد دمĜر آتش         روي اين کانال، در محل ديوار بين پيش       . شود خارũ مي 
 .نصب شود

 
é-۳-۳           اي بستري بيمارانƌف  
 
é-۳-۳-۱       لياتĩ  
 

ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب شامل اجزاي زير           ر بخش مراقبت ويژه   فƌاي بستري بيماران د            )اƫف       
 :است

 
 فƌاي بستري باز    -
-    ơهاي ايزوله اتا 
  ايستگاه پرستاري   -
 پارħ تجهيزات پزشکي     -
  دارو و کار تميزفƌاي    -
 کŨيف اتاơ کار    -

 
        ś(            اي بستري      در بخش مراقبت ويژهƌار از          ي قلب فºت بيمºر تخºاي هƌه       باز است و فºرف بºط Ĩºي

هاي ايزوله و اتاơ کار کŨيف بºا يĨº در بºه              ولي اتاơ . شود طراحي مي  راهرو باز  ايستگاه پرستاري و  
 .شود راهرو متصل مي

 
ę        (               اي مراقبت متوسط قلب، صرفنظر از اندازهƌژه      فºن          ها، مانند بخش مراقبت ويºا ايºت، بºب اسºي قل

 .گيرد قرار مي) به جاي يĨ تخت( ارماوت که در هر فƌا دو تخت بيتف
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ي ايسºتگاه پرسºتاري و بºه         فƌاي دارو و کار تميز و فƌاي پارħ تجهيºزات پزشºکي در مجموعºه                      )         ت
 .شود طراحي ميصورت باز 

 
é-۳-۳-۲       رايط هواƃاهاي بستريƌي ف 
 

اي بستري باز، ايستگاه پرستاري، پارħ تجهيºزات پزشºکي و دارو و کºار تميºز در                  شرايط هواي فƌ          )       اƫف
پيشنهاد " ۱ي   پيوست شماره "هاي   ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب در جدول         بخش مراقبت ويژه  

 .شده است
 

        ś(         وا                 مناسبºام هºاني، تمºتم هوارسºاها سيسºƌدون    ترين سيستم براي کنترل شرايط هواي اين فºو ب 
 در اين فºƌاها بايºد خºودداري    (Terminal Unit)از نصب هر نوƕ دستگاه موضعي . برگشت، است

شود، زيرا نه فقط قادر به کنترل دقيƢ شرايط هواي مºورد نيºاز ايºن فºƌاها نيسºتند، بلکºه از نظºر                     
 .باشند ضرورت اکيد پاکيزگي هوا و کنترل عفونت نيز مطلوب نمي

 
هاي، قطبي و کشوري از سيستم هوارساني با برگشت استفاده شود بايºد              ر صورتي که در بيمارستان     د        )۱(         

    هºاي   ، به ترتيبي کºه درجºدول   (High Efficiency)راندمان باǇ هواي برگشت نيز به فيلترهاي با
 .پيشنهاد شده، مجهز شود" ۱ي  پيوست شماره"

 
 .اين فƌاها بايد از شرايط هواي فƌاهاي بستري تبعيت کندهواي سبي کنترل دما و رطوبت ن      ) ۲(         

 
د پيشºنهاد شºده بºه ايºن         حبين دو   " ۱ي   شماره پيوست"هاي   ارقام دما و رطوبت نسبي که در جدول               )۳(         

 .کنترل شود معني است که شرايط هواي اين فƌاها بايد بتواند بين دو حد
 
é-۳-۳-۳       ت Ʈسيستƶابū و ƖيŻايي هوا وū(Air Movement)   
 

 . باشد (Ceiling Diffuser)هاي ورود هوا از نوƕ ديفيوزر سقفي  دريچه        )اƫف       
 

         ś(         ه تر      آرايش دريچهºادلي                 تها روي سقف بºت و متعºبي يکنواخºت نسºا و رطوبºه دمºد کºي باشºدر  يب   
ها طوري انتخاب شود که تميز کردن و ضد          محل دريچه . شودهاي مختلف اين فƌاها برقرار       قسمت

هاي درمºاني اخºتلال      ها آسان باشد و در حرکت تجهيزات پزشکي و فعاليت          عفوني کردن ادواري آن   
 .ايجاد نکند
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         ę(             اس           فشارهاي نسبي هوا طوري تنظيم شودºاهاي حسºƌوا از فºکه جريان ه) تºتري    تخºاي بسºه (
) تميز ايستگاه پرستاري، پارħ تجهيزات پزشکي، فƌاي دارو و کار        (ت فƌاهاي ديگر    همواره به سم  

 .ورودي بخش هدايت شود باشد و به سمت پيش
 

ي   مقدار اين جريان هوا بيش از نياز تخليºه (Air Balance)که از نظر تعادل جريان هوا  صورتي در        )ت         
شد، مناسب است که قسمتي از هواي اضافي بºه خºارũ از             ورودي و فƌاهاي جنبي آن با       پيش يهوا

 .بخش هدايت شود
 

         ť(                       ودºرل شºوب کنتºدود مطلºاهاي بستري باز در حƌه    سرعت جريان هوا در فºتري    و در منطقºي بس
از ايجاد کوران .  متر بر ŧانيه بيشتر نشودå/۵ از (Terminal Velocity)بيماران سرعت نهايي هوا 

(Draft)اهاي بستري باز جلوگيري شود  بين قسمتƌهاي مختلف ف. 
 
é-۳-۳-é       ơاتا ƶƫهاي ايزو 
 

ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، براي بيماران قلبي که به دǇيل ديگري               در بخش مراقبت ويژه           )اƫف       
بستري باز تحت در فƌاهاي نبايد ) شودهم  بيمار قلبي که بايد همودياليز از جملههاي ديگر  بيماري(

 .شود بيني مي درمان قرار گيرند، اتاơ ايزوله پيش
 

)        ۱(         ơاز اتا Ĩپيش هر ي Ĩورودي هاي ايزوله با ي(Air Lock)اي بستري باز جدا ميƌشود  از ف. 
 

 .هاد شده استن پيش "۱ي  پيوست شماره"هاي  ورودي آن در جدول شرايط هواي اتاơ ايزوله و پيش         )۲        (
 

ś        (         پيش  ƶƫايزو ơورودي اتا 
 

 .منفي باشد) راهرو(ورودي بايد نسبت به اتاơ ايزوله و فƌاي باز  شار هواي پيش    ف     )۱(        
 

بسºتري بºاز و     ي هواي فºƌاي      ورودي اين است که رابطه     از نظر تاسيسات مکانيکي، کار اصلي پيش               )۲        (
ترين سيستم ايºن اسºت کºه هºواي اتºاơ ايزولºه و نيºز                  مناسب. کند راهرو را از اتاơ ايزوله قطƖ مي      

 تعºادل  واتºاơ تخليºه شºود،    از طريƢ ايºن  ورودي ايزوله وارد و   اتاơ پيش  قسمتي از هواي راهرو به    
 راهرو و اتاơ ايزوله،  هوا بيني رابطه به ترتيبي طراحي و اجرا شود که (Air Balance)جريان هوا 

 .از هر دو طرف قطƖ شود
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٤٧

وقفه کار کند تا ايºن اتºاơ بتوانºد بºه             طور پيوسته و بي    ورودي اتاơ ايزوله بايد به     ي هواي پيش   مکنده        )۳(        
ي تخليه هوا از نوƕ دو گانه باشد تا  شود که اين مکنده توصيه مي. باقي بماند  (Air Lock )صورت 
 .اندازي شود طور خودکار راه ها از کار بيفتد، بادزن ديگر به  از بادزناگر يکي

 
      )  é         (  ه  ورودي به سمت پايين باشد داخل پيش که جريان هوا در از نظرکنترل عفونت ترجيح داردºي  و دريچ

 .تر باǇتر از کف، قرار گيردم  سانتي۴åت پايين ديوار، حداکŨر مهوا در قس
 
کºه ممکºن اسºت     شºود  وارد مºي  شود، از اتºاơ ايزولºه   ورودي تخليه مي  قسمتي از هوايي که از پيش              )۵(        

ورودي فيلتºر    به اين جهت Ǉزم است روي کانال تخليه هواي پºيش          . بستري يĨ بيمار عفوني باشد    
 .ضد باکتري نصب شود

 
    )    ë(              اي بستهƌف Ǉپيش ورودي معمو ơست که جدارهاي خارجي     ا اي   اتا)  رهºه پنجºارجي   از جملºاي خºه (

کويل يا رادياتور،    ندارد و براي کنترل دما و رطوبت نسبي آن Ǉزم نيست واحدهاي مستقل، مانند فن              
 ورودي را ، در    تواند دما و رطوبت مورد نيºاز پºيش         قاعدتا هواي ورودي از اتاơ ايزوله مي      . نصب شود 

 .حد قابل قبول، نگاه دارد
 
  ę      (          ƶƫايزو ơاتا 
 

عکس، نسبت به عفونت حسºاس       هواي اتاơ ايزوله، برحسب نوƕ بيمار، ممکن است عفوني باشد يا بر                   )۱(        
 .ورودي بايد مŨبت باشد حال فشار هواي اين اتاơ نسبت به اتاơ پيش در هر. باشد

 
هºواي  . ل شرايط هواي اتاơ ايزوله، هوارساني بºدون برگشºت اسºت           ترين سيستم براي کنتر    مناسب         )۲(        

 .هاي سقفي وارد شود ورودي بهتر است از دريچه
 

ورودي، از نظºر کنتºرل       ا از پºيش   وهº   ورودي و تخليºه    در طراحي جريان هوا از اتاơ ايزوله بºه پºيش                   )۳(        
 .عفونت، نکات زير بايد مورد توجه قرار گيرد

 
 .ورودي آن از باǇ به پايين باشد جريان هوا در اتاơ ايزوله و اتاơ پيش   -                         

 پايين ، روي    ي تخليه هوا در    شود، دريچه  اگر قسمتي از هوا مستقيما از اتاơ ايزوله تخليه مي             -                         
 .در يا ديوار، قرار گيرد
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٤٨

 .ورودي از پايين صورت بگيرد ơ ايزوله به پيشجريان هوا از اتا    -
 .ورودي ايزوله در قسمت پايين ديوار نصب شود ي هواي پيش ي تخليه دريچه    -

اي کºه روي     ورودي ايزوله از دريچºه     به اتاơ پيش  ) فƌاي بستري باز  (جريان هوا از راهرو        -                      
 .شود، باشد در يا ديوار نصب مي

 
 منظºور Ǉزم    بºه ايºن   . هر اتاơ ايزوله بايد امکان کنترل موضعي دما و رطوبت نسبي را داشºته باشºد                        )ت        

ار ، دمºاي    مº بي طراحي شود که پزشĨ بتواند ، با  توجºه بºه نºوƕ بي               ياست سيستم هوارساني به ترت    
تنظºيم  " ۱ي  ت شºماره پيوس"خشĨ و رطوبت نسبي هواي اتاơ ايزوله را ، بين دو حد تعيين شده در    

 . نمايد
 
é-۳-é            رĮاهاي ديƌف 
 
é-۳-é-۱        لياتĩ 
 

بخش مراقبت متوسط قلب، که در داخل هر بخش قرار           ي قلب و   فƌاهاي ديگر بخش مراقبت ويژه            ) اƫف       
 :هاي زير است  دارند، شامل گروه

 
 فƌاهاي اداري    -
  فƌاهاي کارکنان   -
  فƌاهاي پشتيباني   -

 
         ś( از اين بخش       ف Ĩاهاي زير براي هر يƌ از بخش پيش ها در ũشود بيني مي خار: 

 
 راهان انتظار هم    -
 تعمير تجهيزات پزشکي     -
  اتاơ هوارسان   -
-   ơبر ơاتا  
 

         ę(      اهاي اداريƌف  
 

ي قلب و مراقبت متوسط قلب شامل فƌاهاي         هاي مراقبت ويژه   هر يĨ از بخش    فƌاهاي اداري در                        
 :زير است
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٤٩

  اتاơ مدير بخش    -
  اتاơ منشي بخش   -
  اتاơ سرپرستار   -
-   Ĩپزش ơاتا  

 
é-۳-é-۲       اهاي اداريƌرايط هواي فƃ 
 

 .هايي پيشنهاد شده است جدولدر " ۱ي  پيوست شماره" شرايط هواي فƌاهاي اداري در         )اƫف       
 

         ś(         شود ها ديده مي    در جدول     ơها نسبت به راهرو بخش برابر است و در داخل اين            که فشار هواي اين اتا
ơتواند صورت گيرد ها بازگرداني هوا مي اتا. 

 
         ę(         وجود پنجره     ơي بازشو در اين اتا        Ɗي  ها ممکن است از تهويه     هواي آن ها مطلوب است و براي تعوي

 .طبيعي استفاده شود
 

در ايºن   . ها ممکن است از سيسºتم هوارسºاني بخºش اسºتفاده کºرد               اين اتاơ  يمنظور کنترل دما   به         )ت         
کنºد و کنتºرل      صورت شرايط هواي اين فƌاها ناگزير از شرايط هواي فƌاهاي بستري تبعيºت مºي              

 .ها عملي نيست Ĩ از اين اتاơموضعي شرايط هواي هر ي
 

سºتفاده از تعºويƊ هºواي طبيعºي، در          اها و    منظورکنترل موضعي شرايط هواي هر يĨ از اين اتاơ          به        )۱(        
توصºيه  ) کويºل  مانند رادياتور يا فºن    (هاي موضعي    هاي معتدل و معتدل و باراني، نصب دستگاه        اقليم
 .شود مي

 
هºا بºه    هاي بازشو داشته باشند، شرايط هºواي آن  ها جدارهاي خارجي و پنجره  که اين اتاơ   ورتيدر ص          )۲(        

کننºده   هºاي گºرم   بنابراين براي انتخºاب سيسºتم   . پذيرد مقدار زيادي از شرايط هواي بيرون تاŧير مي       
در (ي طبيعºي     و نيºز اسºتفاده از تهويºه       ) فصºل گºرم    در(کننºده    هاي خنĨ  و سيستم ) درفصل سرد (

 .، Ǉزم است اŧر اقليم در هر طرح معين به دقت بررسي شود)هاي بينابيني فصل
 

هاي سرد و کوهستاني، گºرم و خشĨº و    بررسي اŧر اقليم محل احداť ساختمان، به خصوص در اقليم            )۳(        
ơها، اهميت بيشتري دارد بياباني و گرم و مرطوب، بر شرايط هواي اين اتا. 

 
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
  بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 ƭهارģ ƪتاسيسا: فصƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗت گرمايي � تعوي 
 

 
٥٠

é-۳-é-۳       نانĩارĩ اهايƌف 
 

ي قلºب و مراقبºت متوسºط قلºب شºامل          هاي مراقبºت ويºژه     فƌاهاي کارکنان در هر يĨ از بخش                            
 :فƌاهاي زير است

 
 اتاơ استراحت کارکنان    -
  آبدارخانه   -
 )دوش ، توالت و دستشويي با(ي پزشĨ کشيĨ   اتاơ خواب و مطالعه   -
 

 اتاơ استراحت ĩارĩنان         )اƫف       
 

        )۱(              ơاستراحت کارکنان شبيه اتا ơارجي و           . هاي اداري است   شرايط هواي اتاºدار خºج Ǉوºمعم ơاºن اتºاي
 .ي بازشو دارد پنجره

 
موضºعي  هاي  توان از دستگاه  براي کنترل شرايط هواي اين اتاơ، با توجه به اقليم محل ساختمان، مي         )۲(        

 .استفاده کرد) کويل مانند رادياتور يا فن(
 

 .تواند از نوƕ تعويƊ هواي طبيعي باشد هاي بينابيني تعويƊ هواي اين اتاơ مي  در فصل       )۳(        
 

         ś(        ƶانųبدارō  
 

ان بخش و خوراħ مايƖ به طºور         در آبدارخانه بخش مراقبت ويژه قلب خوراħ و نوشيدني براي کارکن                  )۱(        
 .شود محدود براي برخي از بيماران آماده مي

 
ي بخش مراقبت متوسط قلºب خºوراħ و نوشºيدني بºراي کارکنºان بخºش و خºوراħ و              در آبدارخانه         )۲(        

 .شود نوشيدني براي بيماران آماده مي
 

ي بازشو داشته باشد، براي کنترل شرايط هºواي آن           ي و پنجره  که آبدارخانه جدارهاي خارج    در صورتي        ) ۳(        
اين حالت تعويƊ هºواي      در. استفاده کرد ) کويل مانند رادياتورو فن  (هاي موضعي    توان از دستگاه   مي

 .تواند به صورت طبيعي باشد اين فƌا مي
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٥١

        )é(        عملي مي   ا جايي هواي آبدارخانه، در هر حال، با تخليه هوا از           جابه ơود  ين اتاºب . شºل     مناسºرين محºت
هºاي گºرم     هاي تخليه هوا روي سقف قسمتي از اين اتاơ است که در آن دستگاه              براي نصب دريچه  

Ĩگيرد هاي سشتشو قرار مي کننده و سين. 
 

 هواي ايºن    آبدارخانه، نسبت به راهرو بخش، منفي است و تامين هواي Ǉزم براي تخليه             فشار هوا در           )۵(        
 .اتاơ ممکن است از راهرو بخش باشد

 
         ę (        Ĩشيĩ Ĩƃپز ơاتا 

 
 .شرايط هواي اين اتاơ مشابه فƌاهاي اداري است        )۱(        

 
داشته باشد، باتوجه به اقليم محل ساختمان،    ي بازشو  که اين اتاơ جدارهاي خارجي و پنجره       صورتي در        )۲(        

 .طراحي بايد رعايت شود کات زير درن
 

 .باشد) کويل مانند رادياتور و فن(هاي موضعي  کنترل شرايط هوا ممکن است با نصب دستگاه        )۳(        
 

        )é(        هوا ممکن است به صورت تهويه Ɗهاي بينابيني باشد ي طبيعي، به خصوص در فصل تعوي. 
 

 . هواي اين اتاơ بايد از فƌاي دوش، توالت و دستشويي صورت گيردتخليه        )۵(        
 

        )ë(        ممکن است از راهرو بخش صورت گيرد تامين هوا به منظور جابه ơجايي در اين اتا. 
 
é-۳-é-é       اهاي پشتيبانيƌف 
 

 قلºب و مراقبºت متوسºط قلºب شºامل            ي هاي مراقبºت ويºژه     يĨ از بخش   فƌاهاي پشتيباني در هر                        
 :است فƌاهاي زير

 
  اتاơ کارکŨيف   -
  انبار رخت تميز   -
  انبار وسايل و تجهيزات پزشکي   -
  انبار مبلمان   -
  آزمايشگاه   -
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٥٢

  اتاĩ ơارŨĩيف        )ƫفا       
 

 .ها است ها و لگنچه ، از جمله لگن اين اتاơ محل ورود، تفکيĨ، شستشو و ضدعفوني لوازم کŨيف        )۱(        
 

منظور اطمينºان از کºار       به. فشار هواي اين اتاơ، نسبت به راهرو بخش، بايد همواره منفي باقي بماند                     )۲(        
. ي تخليه هواي اين اتاơ ضرورت دارد که اين مکنده از نوƕ دوگانºه انتخºاب شºود                  ي مکنده  وقفه بي

 .راهرو بخش باشد جايي و تخليه، ممکن است از هورود هوا به منظور جاب
 

داشته باشد کنترل دماي آن ممکن است، با         ي بازشو  که اين اتاơ جدارهاي خارجي و پنجره       صورتي در        )۳(        
 .باشد) کويل مانند رادياتور يافن(هاي موضعي  توجه به اقليم محل ساختمان، با نصب دستگاه

 
        )é(        جدارهاي خارجي و پنجره       صورتي در ơتم        نداشته باشد، مي    ي بازشو  که اين اتاºتوان با استفاده از سيس

 .هوارساني بخش شرايط Ǉزم را در آن برقرار کرد
 

         ś (        ت تميزųانبار ر 
 

 ز مºورد نيºاز بخºش قºرار         ي کوچکي است که در آن ملافه و رخت تميº            اين اتاơ معموǇ فƌاي بسته            )۱(        
 .فشار هواي اين اتاơ نسبت به راهرو بايد مŨبت باشد. گيرد مي

 
ترين راه اين است کºه از سيسºتم هوارسºاني بخºش              منظور تامين فشار مŨبت در اين اتاơ، مناسب        به         )۲(        

 .مقدار کمي هوا به اين اتاơ تزريƢ شود
 

 .ي پادري آن به راهرو بخش هدايت شود اين اتاơ ممکن است از دريچهفي اهواي اض         )۳(        
 

         ę (         کيƃهيزات پزŬو ت ƪانبار وساي 
 

 . شرايط هواي اين اتاơ مشابه اتاơ رخت تميز است        )۱(        
 
  انبار مبلمان          )ت         
 

 . اين اتاơ ضرورت نداردکنترل دما و رطوبت نسبي        )۱(        
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٥٣

 .فشار هواي داخل اين انبار، با فشار هواي راهرو بخش برابر است         )۲(        
 

         ť (         اهĮمايشŻō 
 

هºاي   ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب ، معموǇ آزمايشگاه در تمام سºاعت   در بخش مراقبت ويژه            )۱(        
 . استروزي فعال شبانه

 
 .فشار هواي فƌاي آزمايشگاه نسبت به راهرو بخش بايد منفي باشد         )۲(        

 
جºايي   هدما، رطوبت نسبي، تعºويƊ و جابº      (ترين سيستم براي کنترل شرايط هواي آزمايشگاه         مناسب         )۳(        

 .سيستم هوارساني تمام هوا و بدون بازگرداني است) هوا
 

        )é(         آزمايشگاه نکات زير بايد رعايت شود ƕهوا و تهويه مطبو Ɗدر طراحي تاسيسات گرمايي، تعوي: 
 

 .طور مستقل، قابل کنترل باشد شرايط هواي آزمايشگاه، به    -
، بºه   " ۱ي   پيوست شماره "هاي    آزمايشگاه، طبƢ جدول   يي هوا  وقفه  تعويƊ مداوم و بي       -

 .ر و تامين هواي Ǉزم براي کارکنان، ضروري استآو دفƖ گازهاي زيان منظور
 

تºامين مقºدار     در فºƌاي آزماشºگاه، از نظºر   (Fume Hood) انتخاب محل نصب هود آزمايشگاهي         )۵(        
 .جريان هواي داخل هود، اهميت دارد

 
 .    هود آزمايشگاهي نبايد نزديĨ پنجره يا در قرار گيرد-
 . باشد زيادآمد ايد درجايي قرارگيرد که محل رفت و    هود آزمايشگاهي نب-
    هود آزمايشگاهي کانال تخليه هوا و بادزن مخصوص به خود را دارد و بايد درجايي قرار                    -

پذير  آساني امکان ي هواي آن، از روي هود تا فƌاي خارũ، به گيرد که عبور کانال تخليه
 .باشد

  
        )ë(           ود و                 طراحي سيستم هواºادزن هºرساني و تخليه هواي آزمايشگاه بايد طوري باشد که، در حالت کار ب

که بادزن هود خاموش است، همواره هواي آزمايشگاه، نسبت بºه راهºرو بخºش، منفºي                  نيز در زماني  
 .باقي بماند
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٥٤

é-é                Ʈسيست śانتخا  
 
é-é-۱            لياتĩ 
 
é-é-۱-۱         اهاي مختلف بخش مراقبت ويژه         در انتخاب سيستƌش       م براي کنترل شرايط هواي فºب و بخºي قل

بسºتري  ( مراقبت متوسط قلب توجه اصلي طراح تاسيسات مکانيکي بايد به فƌاهاي حساس بخش              
 .باشد) بيماران، ايستگاه پرستاري، اتاơ ايزوله، پارħ تجهيزات پزشکي، فƌاي دارو و کارتميز

 
ايºن   ي هºوا در    ي هوا و تخليه    ل دقيƢ دما، رطوبت نسبي، فشارهاي نسبي، تعويƊ هوا، تصفيه         کنتر        )اƫف        

 .آمده، ضروري است" ۱ي  پيوست شماره"هاي  فƌاها، به ترتيبي که در جدول
 

ي  ايºن معنº     به برخي از ارقام پيشنهادي دو حد تعيين شده و        براي  " ۱ي   پيوست شماره "هاي   در جدول         )۱(         
تواند بين اين دو حد باشد و ŧانيºا در برخºي مºوارد مقºدار دمºا و       است که اوǇ شرايط تعيين شده مي      

قابºل تنظºيم     رطوبت نسبي بايد بتواند، برحسب نياز شرايط هواي فƌاهاي حساس، بين اين دو حد             
 .باشد

 
         ś(              اهاي ديگر اين بخشƌاب         تري د  اهميت کم ها   کنترل شرايط هواي فºتم انتخºاز سيس Ǉوºارد و معم

 .کند شده براي فƌاهاي حساس تبعيت مي
 
é-é-۲           اهاي حساسƌف 
 
é-é-۲-۱      تمام هوا و                 مناسب ƕاهاي حساس، سيستم هوارساني، از نوƌترين سيستم براي کنترل شرايط هواي ف

 .بدون بازگرداني است
 

در ايºن   . باشدهوا  ) بازگرداني(بازگشت  با  و کشوري ممکن است هوارساني      هاي قطبي    در بيمارستان         )اƫف        
 .راندمان باǇ نصب شود صورت روي هواي برگشت بايد فيلترهاي با

 
         ś(        دول       که هوارساني با   صورتي  درºه درجºي کºه ترتيبºاي   برگشت باشد مقدار گردش هوا، بºت  "هºپيوس

 .بديا آمده، افزايش مي"  ۱ي  شماره
 
é-é-۲-۲                ơاهاي حساس، مانند اتاƌزم است دماي برخي از فǇ اي بستري باز، با امکان         چونƌهاي ايزوله و ف

 .کنترل مستقل و جداگانه باشد، سيستم هوارساني ممکن است يکي از انواƕ زير باشد
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٥٥

                   و دمºººاي متƜييºººر ، از نºººوƕ مقºººدار هºººواي ŧابºººت   اي  چنºººد منطقºººه  هوارسºººاني  سيسºººتم      )ºººƫفا        
(Constant Volume Variable Temperature ) 

 
 .اي امکان کنترل مستقل هر يĨ از فƌاها را دارد    هوارساني چند منطقه      )۱(        

 
         ś(        منطقه Ĩکن  اي، باکويل دوباره گرم سيستم هوارساني ي(Reheat System) 

 
         ę(       هاي پايانه   سيستم هوارساني با جعبه(Air Terminal Unit)     رºييƜم متºت و حجºابŧ ايºدم ƕاز نو ،

(Variable Air Volume-VAV) 
 

کن Ǉزم اسºت بºه منظºور کºاهش مصºرف             در صورت انتخاب سيستم هوارساني با کويل دوباره گرم                 )۱(        
 . باشد(Heat Reclamation)ازيافت انرĥي انرĥي، سيستم هوارساني مجهز به سيستم ب

 
é-é-۳           رĮاهاي ديƌف 
 
é-é-۳-۱           اهاي ديگر بخش مراقبت ويژه    براي کنترل شرايط هوايƌمراقبت متوسط قلب، از    بخش  ي قلب و     ف

 :هاي زير ممکن است انتخاب شود جمله فƌاهاي اداري و فƌاهاي پشتيباني سيستم
 

ي بازشو دارند ممکن است، با توجه به اقليم          فƌاهايي که به بيرون از ساختمان جدار خارجي و پنجره                  )اƫف       
 .کويل داشته باشند محل بيمارستان، رادياتور يا فن

 
        ś(         اهاي حساس هوارساني شوندƌاها ممکن است با استفاده از دستگاه هوارسان فƌاين ف. 

 
        ę(         ƌيف بايد، به منظور تخليه     فŨه   ي هواي آلوده و ايجاد فشار منفي، به مکنده         اهاي کºوا    هاي تخليºي ه

 .مجهز شوند
 
é-é-é           اه هوارسانĮدست 
 
é-é-é-۱           از بخش Ĩب       هاي مراقبت ويژه محل دستگاه هوارسان هر يºب مناسºط قلºت متوسºب و مراقبºي قل

رفºت و آمºد کºارگران بºه اتºاơ           .  در داخل بخش قرار نگيرد     ها نزديĨ باشد ولي    است به اين بخش   
هºا   هوارسان، که به منظور سرويس تنظيم و رفƖ عيب احتمالي ناگزير است، نبايºد از داخºل بخºش                   

 .باشد
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٥٦

ي   نيºاز از بيºرون و تخليºه        دمحل دستگاه هوارسان بايد طوري انتخاب شود که دريافت هºواي مºور                   )اƫف        
 .ه خارũ از ساختمان، به آساني ممکن باشدهواي اضافي ب

 
é-é-é-۲      ه              ي تميزي هوا، در عبور     منظور حفاظت از درجه    بهºرجيح دارد کºتگاه، تºل دسºف داخºاز اجزاي مختل

 .هوارسان از نوƕ دو جداره انتخاب شود
 
é-é-é-۳              اهاي حساس اين بخشƌزم است شرايط هواي فǇ بانه        چونºاعات شºام سºي    ها، در تمºه   روز ، بºوقف

شºود کºه     ، توصºيه مºي    (Redundancy)کنترل شود بنابراين، به منظور پايداري کºارکرد دسºتگاه           
 .ي يدکي در انبار بيمارستان نگهداري شود ي هوا دستگاه دوگانه باشد، يا همواره يĨ دمنده دمنده

 
é-é-é-é                  اهاي حساس، در صورتيƌکه هوارساني بدون بازگرداني هوا     براي تصفيه هواي رفت، از دستگاه تا ف

فيلتر بستر اول . ي قابل شستشو، دو بستر فيلتر در اين دستگاه مورد نياز است          باشد، ƛير از فيلتر اوليه    
 .قبل از دستگاه و فيلتر بستر دوم بعد از دستگاه بايد قرارگيرد

 
مشºخƆ  " ۱ي   پيوست شºماره  "هاي   جدولي هواي فƌاهاي حساس در       فيلترهاي مورد نياز تصفيه            )اƫف       

،  "Dust Spot"را با روش تست(Filter Efficiencies)ارقام جدول درصد راندمان فيلتر.است  شده
 .دهد  نشان مي"ASHRAE"ي  از موسسه  1-52طبƢ استاندارد 

 
         ś(           ت       دوم از   فيلترهاي بستر اول وºرف اسºبار مص Ĩي ƕه . نوºر، در      جعبºورود و ي فيلت    ũروºوا  خºاز  ه  

دستگاه، بايد به ترتيبي ساخته و نصب شوند که تعويƊ فيلترها، بدون انتشار ذرات حامل باکتري، به  
 .آساني صورت گيرد

 
         ę(        رف   طرف هر بستر فيلتر بايد لوازم اندازه       دوºاز اختلاف فشار دو ط ƕگيري فشار نصب شود تا، با اطلا

 .يƊ فيلتر شناسايي شودفيلتر، زمان تعو
 

 .ي هوا بايد به ترتيبي نصب شوند که در معرƉ ذرات آب يا بخار نباشند فيلترهاي تصفيه        )ت         
 
é-é-۵             شيĩ Ʃاناĩ 
 
é-é-۵-۱         ه در                ساخت و نصب کانالºاتي کºت نکºومي      " هاي هواي رفت و تخليه با رعايºي عمºات فنºمشخص

 .مشخƆ شده است، صورت گيرد" کشي  کانال– سوم د جل–ها  کي ساختمانتاسيسات مکاني
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٥٧

é-é-۵-۲         اس، از         دريچه. هاي افقي رفت هوا در سقف کاذب است        مسير عبور کانالºاهاي حسºƌهاي هوا، در ف
 .  انتخاب شود(Ceiling Diffuser)نوƕ سقفي 

 
 .ا در پايين ديوارها نصب شودي هو هاي تخليه ترجيح دارد که دريچه        )اƫف       

 
é-é-۵-۳      دي گالوانيزه باشدǇفو ơساخت کانال هوا، ممکن است از ور . 
 

صورتي که بيمارستان در اقليم معتدل وباراني يا گرم و مرطوب احداť شود، ساخت کانال از ورơ                   در        )اƫف       
 .شود آلومينيومي توصيه مي

 
         ś(        داخل کانال فلزي با موادي که ممکن است الياف ريز آن            ساخت Ƣپشم شيشه يا عاي ơها   کانال از ور

 .جدا شود و به داخل جريان هوا راه يابد، مجاز نيست
 
é-é-۵-é      هواي رفت و اندازه Ɩکم سرعت  گذاري کانال سيستم توزي ƕهاي هوا از نو(Low Velocity) توصيه 

 .شود مي
 
é-é-۵-۵       يش   طراحي و اجراي کانال    درºي  کشي پºال              بينºل کانºردن ادواري داخºز کºراي تميºزم بǇ ايºا   هºه      

(Duct Cleaning)عمل آيد  به. 
 
é-é-۵-ë       و محل دريچه ƕاهاي حساس، نکات زير مورد توجه قرار گيرد در انتخاب نوƌها، به خصوص در ف: 
 

نتخاب شºود کºه محºل تمرکºز و     ي اها در فƌاهاي حساس از نوع  دريچهها و دمĜرهاي پشت   دريچه        )اƫف       
 .تکŨير باکتري نباشد

 
         ś(        ردن ادواري آن            هاي قابل دست   ها در محل   دريچهºدعفوني کºز و ضºاني       رسي باشد تا تميºه آسºا بºه

 .پذير باشد امکان
 

         ę(       ها آلومينيومي باشد  دريچه. 
 

ي هوا طوري انتخاب شود که فشºارهاي نسºبي جريºان هºوا،               هاي رفت و تخليه    محل نصب دريچه          )ت         
 .باشد" ۱ي  پيوست شماره"هاي  جدول
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٥٨

  تاسيسات بهداƃتي                    ۵
 
  ĩليات                ۵-۱
 
ي  منظºور تƜذيºه    ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، بºه         تاسيسات بهداشتي، در بخش مراقبت ويژه                ۵-۱-۱

 :هاي زير Ǉزم است طراحي شود مصرف کننده
 

  لوازم بهداشتي متعارف    -
 ستاني لوازم بهداشتي بيمار   -
 تجهيزات بيمارستاني     -
 خروجي گازهاي طبي    -

 
هاي تاسيساتي زير Ǉزم است  ، سيستم) ۱-۱-۵(هاي فهرست شده در  ي مصرف کننده  منظور تƜذيه   به          ۵-۱-۲

 : طراحي شود
 

 آب گرم مصرفي کشي آب سرد و لوله    -
 کشي فاضلاب بهداشتي  لوله    -
 طبيکشي گازهاي  لوله    -
 

ي قلºب و بخºش مراقبºت         ، مورد نياز در بخش مراقبºت ويºژه        )۲-۱-۵(هاي فهرست شده در       سيستم      ۵-۱-۲-۱
هاي تاسيساتي کºل سºاختمان بيمارسºتان اسºت و معمºوǇ              متوسط قلب، هر يĨ قسمتي از سيستم      

 .ها ندارد اختصاص به اين بخش
 

ط سيستم آب سرد و آب گرم مصºرفي در سºاختمان بيمارسºتان و               مراکز توليد، تصفيه و تنظيم شراي             )اƫف       
ي   ويºژه  تها نياز دارند، خارũ از بخش مراقب       هاي آن، که به اين سيستم      ي بخش  براي توزيƖ در همه   

 .گيرند قلب و بخش مراقبت متوسط قلب قرار مي
 

         ś(                 در         مراکز توليد، تصفيه و تنظيم شرايط سيستم گازهاي طبي در Ɩºراي توزيºساختمان بيمارستان و ب 
ي قلب و بخºش      ها نياز دارند، خارũ از بخش مراقبت ويژه        هاي آن ، که به اين سيستم       ي بخش  همه

 .گيرند مراقبت متوسط قلب قرار مي
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٥٩

         ę(         Ɩفاضلاب همه      مراکز جم Ɩش            ي بخش  آوري، تصفيه و دفºه بخºتان، از جملºاختمان بيمارسºاي سºه
 .گيرند ها قرار مي ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، در خارũ از اين بخش قبت ويژهمرا

 
آب گرم مصرفي، توزيƖ گازهاي طبºي   در اين قسمت از راهنما  فقط طراحي سيستم توزيƖ آب سرد و           ۵-۱-۲-۲

ي قلºب و بخºش مراقبºت متوسºط           آوري و دفƖ فاضلاب از بخش مراقبت ويژه        کشي جمƖ  و نيز لوله  
 .گيرد قلب مورد توجه قرار مي

 
 śō گرƭ مصرفي توŻيśō Ɩ سرد و               ۵-۲
 
 ĩننده ƭ مصرƫŻƝوا           ۵-۲-۱
 
ي قلب و بخش مراقبºت متوسºط         کشي توزيƖ آب سرد و آب گرم مصرفي در بخش مراقبت ويژه             لوله      ۵-۲-۱-۱

 :رساند هاي زير آب مي کننده  مصرفهقلب ب
 

ي چºاي،    هيºه ت سماورƛربي،   سينĨ، توالت شرقي و   ،  متعارف، مانند دستشويي، دوش      لوازم بهداشتي         )اƫف       
 شيرهاي شستشوي سطوح

 
         ś(        لگن ،Ĩآزمايشگاه لوازم بهداشتي بيمارستاني، مانند کلينيکال سين Ĩشوي، سين 

 
         ę(ن همودياليز کليههاي بيمارا         انشعاب آب سرد براي تخت 

 
۵-۲-۲            śō يفيتĩمصرفي  
 
هºا،   ها، جز فلاش تانĨ و فلاش والو توالºت         هاي اين بخش   دهنکن ي مصرف  همه آب مورد استفاده در         ۵-۲-۲-۱

از جملºه  ( در اسºتانداردهاي معتبºر   (Potable Water)بايد شرايط تعريف شده براي آب آشاميدني 
 . را داشته باشد"WHO")سازمان جهاني بهداشت 

 
  ي  هºا شºبکه    ي فلاش تانĨ و فلاش والºو توالºت         صورتي که در ساختمان بيمارستان براي تƜذيه       در        )اƫف       

 ي  کشºي بايºد از شºبکه       ي لولºه   بيني شود، اين شبکه    کشي ديگري براي آب ƛير آشاميدني پيش       لوله
 (Cross Connection)اي بºه آن متصºل    ه يĢ نقºط کشي آب آشاميدني کاملا جدا باشد و در ه لوله
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٦٠

مبحŦº  "، به ترتيبºي کºه در  (Backflow Preventer)نشود، مگر آن که لوازم مانƖ برگشت جريان 
 .مقرر شده است، در اين اتصال نصب شود" مقررات ملي ساختمان"از " شانزدهم

 
دو نقطºه فºلاش تانĨº        ط قلºب فقºط در     س متو ي قلب و بخش مراقبت     در داخل بخش مراقبت ويژه             )۱(        

منظºور حفاظºت    ، به)کال سينĨ اتاơ کŨيفيت اتاơ پزشĨ کشيĨ و براي کلين  لبراي توا (وجود دارد   
کشي آب   شود که فلاش تانĨ اين دو محل نيز از لوله          کشي آب آشاميدني توصيه مي     ي لوله  از شبکه 

 .آشاميدني تƜذيه شود
 

از  هºا ممکºن اسºت        ورودي ايºن بخºش     نĨ يا فلاش والو توالت کارکنان در فºƌاي پºيش           فلاش تا          )۲(        
 .کشي آب ƛير آشاميدني تƜذيه شود ي لوله شبکه

 
مقºررات ملºي    "از  " مبحŦº شºانزدهم   "کشي توزيƖ آب آشاميدني بايºد بºا رعايºت نکºاتي کºه در                 لوله       ۵-۲-۲-۲

 . آلودگي حفاظت شودآور شده است، در برابر هرگونه الزام" ساختمان
 
۵-۲-۳            ƶƫوƫ شيĩ  
 
  کشي، شامل لوله، فيتينگ، شير، بست و ƛيره بايد بºا رعايºت الزامºات منºدرũ در                  انتخاب مصالح لوله        ۵-۲-۳-۱

 .صورت گيرد" مقررات ملي ساختمان " از "  تاسيسات بهداشتي_مبحŦ شانزدهم "
 
ي قلب و بخش مراقبºت متوسºط قلºب        گرم مصرفي در بخش مراقبت ويژه      کشي آب سرد و آب     لوله       ۵-۲-۳-۲

 :بايد با رعايت نکات زير طراحي و اجرا شود
 

هºا   آب گºرم مصºرفي در ايºن بخºش          کشي توزيƖ آب سºرد و      ترين نکته در انتخاب سيستم لوله       مهم        )اƫف       
 .ي و انتشار عفونت استکنترل عفونت و جلوگيري از ايجاد نقاƍ تمرکز و تکŨير باکتر

  
         ś(         ش                  شود که لوله   توصيه ميºن بخºاز اي Ĩنقطه وارد هر ي Ĩا   هاي آب سرد و آب گرم مصرفي از يºه

 از کف يا سºقف، هºر چنºد    (Riser System)هاي قاŗم  عبور لوله. شود و تا نقاƍ مصرف ادامه يابد
 ه باشد، به دǇيل زير مناسب نيسºت و بايºد از           تري تا نقاƍ مصرف داشت     ممکن است مسيرهاي کوتاه   

 .آن پرهيز شود
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٦١

هºاي ديگºري از      هاي قاŗم از طبقات پايين يا باǇي بخش، که معموǇ اختصاص به بخºش              عبور لوله          )۱(        
تعداد زيادي سوراű در کف يا سقف است که احتمال انتشار عفونºت را  بيمارستان دارد، مستلزم ايجاد  

 .دهد يش ميافزا
 

ي آتش است، قطƖ کف يا سقف به منظور ايجاد سوراű براي              ها يĨ منطقه            چون هر يĨ از اين بخش             )۲        (
 .کند ي آتش راضعيف مي ها، جدارهاي هر منطقه عبور اين لوله

 
 توزيƖ آب سºرد وآب گºرم   هاي پذيري در کاربري فƌاي هر بخش ترجيح دارد که لوله      از نظر انعطاف           )۳(        

و از جملºه    (بخش در داخل آن بخش قرار گيرد تا همواره امکان تƜييرکاربري هر بخش               مصرفي هر 
 .وجود داشته باشد) هاي باǇ يا پايين آن بخش

 
         ę(        کف کاذب رهاي اصلي افقي د  عبور لوله .  افقي در سقف کاذب است     يها ترين مسير عبور لوله    مناسب 

کºاذب،   عفونت نگاه داشتن فƌاي داخل کºف         زيرا تميز و عاري از    . شود ها توصيه نمي   اين بخش  در
 .که به هر حال درزهاي متعددي دارد، بسيار دشوار است

 
اي در سºقف کºاذب       هاي افقي در سقف کاذب طوري انتخºاب شºود کºه هºيĢ لولºه                مسير عبور لوله           )۱(        

 .نصب نشودفƌاهاي بستري بيماران 
 

 ي آب سºرد و     کننده هاي اصلي افقي داخل سقف کاذب، براي رسيدن به لوازم مصرف           انشعاب از لوله          )ت         
ايºن  .  باشºد  (Down-Feed)که معموǇ نزديĨ به کف قرار دارند، از باǇ به پºايين              گرم مصرفي  آب
نصºب  ) روکºار (يد بºه صºورت آشºکار    ها نبا هاي قاŗم در نقاƍ مختلف فƌاهاي داخل اين بخش       لوله

 .شوند
 

ها   تعمير و تعويƊ آن    يمنظور کاهش احتمال   هاي انشعاب معموǇ کم است، به       نامي اين لوله   ر چون قط         )۱(        
هاي ترموپلاستيĨ مجاز، که با طول عمر زيºاد و مخصºوص             توان از لوله   برداري، مي  ي بهره  در دوره 

 .اند، استفاده کرد تاندارد شدهدفن در اجزاي ساختمان اس
 

         ť(          از اين بخش  هاي اصلي آب سرد و آب گرم       در ورود لوله Ĩو وصل ،ها مصرفي به هر ي Ɩشيرهاي قط 
تºرجيح دارد کºه     . رسي آسان انتخاب شود    محل نصب اين شيرها بايد با امکان دست       . بيني شود  پيش

ورودي و فƌاهاي وابسºته بºه        شي پي  و وصل در منطقه   هاي اصلي و نصب شيرهاي قطƖ        ورود لوله 
 .آن قرار گيرد
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٦٢

          ũ(         از اين بخش          براي عبور لوله Ĩاه         ها از محل ورود به هريºد کوتºرف، بايºمص ƍير     ها، تا نقاºرين مسºت
 .اي از فƌاهاي بستري بيماران عبور نکند ممکن است هيĢ لوله انتخاب شود و تا

 
          ġ(        ت دنده کشي در لولهǇاي در اجزاي ساختمان خودداري شود هاي فلزي، از دفن اتصا. 

 
          ŭ(        لوله          ħارºي    کشي آب آشاميدني، در طول مسير، با روش مºزن(Identification)       اºود تºش Ɔخºمش

 . پيش نيايد (Cross-Contamination)ديگرهاي  کشي احتمال آلوده شدن آن از لوله
 
۵-۲-۳-۳        ƶب ƩاتصاƭŻواƫƝننده  مصرĩ śō ي  
 
هºاي انشºعاب آب سºرد وآب گºرم مصºرفي بºه هºر يĨº از لºوازم بهداشºتي و ديگºر                            اتصºال لولºه            )اƫف     

 منظر تميز و هماهنگ با فºƌاي نصºب،          ƒرعايت نکات بهداشتي و حف     هاي آب بايد با    کننده مصرف
 .صورت گيرد

 
        ś(        قابل دست ي اتصال مه ه ،Ɗرسي باشد ها، به منظور تعمير، تنظيم و تعوي. 

 
هاي آب، يا هر گروه از لوازم بهداشتي که در يĨ فºƌا              کننده يĨ از لوازم بهداشتي و ديگر مصرف       هر        )۱(        

 .هاي انشعاب شير قطƖ و وصل داشته باشند گيرند، روي لوله قرار مي
 

ي آب از نºوƕ      کننºده  هاي مصºرف   هاي انشعاب به هريĨ از لوازم بهداشتي و ديگر دستگاه           اتصال لوله         )۲(        
 .کشي جدا کرد ي لوله باشد تا، در صورت نياز، بتوان آن را از شبکه" اتصال بازشو"

 
        ę(               رف    روي شيرهاي برداشت آب لوازم بهداشتي، بهºوا        همنظور صºرف آب، لºويي در مصºده  جºي  زم کاهن

 . نصب شود(Perlator)مصرف 
 

کشي طوري طرح و تنظيم شود که صداي ريزش آب خروجي از شºيرهاي               ي لوله  فشار آب در شبکه            )ت        
بيشتر نشود و موجب نºاراحتي    ) هاي پيوست  در جدول (برداشت، از سطح صداي نامطلوب تعيين شده        

 .بيماران را فراهم نسازد
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٦٣

۵-۲-é            Ɲر مصرĮتي و ديƃبهدا ƭŻواƫ نندهĩ śō هاي  
 
۵-۲-é-۱          هاي آب   کننده ط قلب، مصرف  سي قلب و مراقبت متو     هاي مراقبت ويژه   از نظرکنترل عفونت در بخش

 .توان به سه گروه تقسيم کرد سرد و آب گرم مصرفي را مي
 

 :شوند  ناگزير در فƌاهاي بستري نصب ميهايي است که کننده گروه اول شامل مصرف        )اƫف       
 

 ها در فƌاي بستري باز دستشويي    -
  دستشويي و سينĨ در اتاơ دارو و کار تميز   -
 ورودي اتاơ ايزوله  دستشويي و سينĨ در پيش    -
 )در بخش مراقبت متوسط قلب(دوش بيماران   دستشويي، توالت و   -
 ماران همودياليزهاي بي     انشعاب آب سرد براي تخت-

 
 :ها نکات زير رعايت شود ي آن لوازم بهداشتي و انشعاب آب براي تƜذيه در انتخاب اين گروه از                      

 
 .انتخاب شودبه رنگ سفيد " و ترجيحا لوازم بهداشتي از نوƕ بيمارستاني         )۱(        

 
 . بهداشتي با فرمان الکترونيکي باشد شيرهاي برداشت آب لوازم        )۲(        

 
کºن   خشĨº . براي هر دستشويي ظرف صابون مايƖ از نوƕ ديواري با فرمان الکترونيکي انتخاب شود                      )۳(        

 .دست از نوƕ ديواري و دستمال کاƛذي باشد
 

        )é(        طور آشکار نصب شود تي نبايد بههاي انشعاب آب سرد و آب گرم مصرفي به اين لوازم بهداش  لوله. 
 

ها قرار داشته باشد، در سقف کºاذب         کاربري متفاوت روي اين بخش     ي ديگري، با   که طبقه  در صورتي         )۵(        
ي فاضºلاب مربºوƍ بºه لºوازم          ي ديگري، بºه خصºوص لولºه        فƌاهاي بستري بيمار نبايد هيĢ لوله     

 .دباǇتر، نصب شو) طبقات يا(بهداشتي طبقه 
 

         ś(           اهاي ديگري است که، هر        کننده گروه دوم شامل مصرفƌچند در داخل بخش مراقبت      هاي آب در ف
اي خºارũ از     هºاي جداگانºه    مراقبت متوسط قلب قرار دارند، ولي به صورت اتاơ         ي قلب يا بخش    ويژه

 .شوند اي باز بستري بيماران واقƖ ميفƌاه
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٦٤

 آبدارخانه  ر چاي درومادستشويي و سينĨ و س     -
 شوي در اتاơ کارکŨيف دستشويي، سينĨ، کلينيکال سينĨ و لگن    -
  دستشويي، سينĨ و هود آزمايشگاهي در آزمايشگاه   -
-    Ĩکشي Ĩپزش ơربي و دوش براي اتاƛ دستشويي، توالت 
 ورودي بخش   دستشويي در پيش   -
 

 :ها نکات زير رعايت شود ي آن ز لوازم بهداشتي و انشعاب آب براي تƜذيهدر انتخاب اين گروه ا                     
 

 .انتخاب شودبه رنگ سفيد " و ترجيحالوازم بهداشتي از نوƕ بيمارستاني         )۱(         
 

 .شيرهاي برداشت آب با فرمان الکترونيکي باشد        )۲(         
 

طºور آشºکار     ي آب نبايد به    کننده ب سرد و آب گرم مصرفي براي اين لوازم مصرف         هاي انشعاب آ   لوله        )۳(         
 .اجرا شوند

 
         ę(        اهاي وابسته به پيش کننده گروه سوم شامل مصرفƌورودي بخش است هاي آب در ف: 

 
 کارکنان   رختکن   -
 هاي بهداشتي کارکنان  سرويس    -
 اتاơ نظافت بخش     -
-    ơاتاƖيف  جمŨآوري ک 

 
 :ها نکات زير رعايت شود ي آن در انتخاب اين گروه از لوازم بهداشتي و انشعاب آب براي تƜذيه                     

 
 .اي، ممکن است از نوƕ متعارف باشد هاي ناحيه لوازم بهداشتي، به خصوص در بيمارستان        )۱(         

 
ي آب ممکن است به يکي از        کننده آب گرم مصرفي به اين لوازم مصرف       شعاب آب سرد و   هاي ان   لوله        )۲(         

 :دو حالت زير اجرا شود
 

 .ها در داخل ديوار نصب شود هاي ترموپلاستيĨ مجاز، لوله صورت انتخاب لوله در    -
يºا  ها ممکن است در داخل ديºوار         نشعاباهاي فوǇدي گالوانيزه،     صورت انتخاب لوله    در    -

 .طور آشکار نصب شود به
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٦٥

 هاي متصل به هر يĨ از لوازم بهداشتي در داخل ديºوار قºرار   که شيرها و ديگر اجزاي لوله          در صورتي  )۳        (
 .بيني شود رسي پيش ي دست ها دريچه گيرد، بايد براي آن

 
۵-۲-é-۲       تيƃبهدا ƭŻواƫ śانتخا  
 

 .داشتي در برابر اŧر آب مقاوم باشد بهلوازمجنس        )اƫف        
 

         ś(             اي نصب، اندازه      لوازم بهداشتي داراي منظر مطلوب، همƌفيد    آهنگ با فºگ سºهاي استاندارد و به رن
 .باشد

 
         ę(                         ي آنºا    ساخت و شکل لوازم بهداشتي طوري باشد که شستشو و تميز کردن سطوح خارجي و داخلºه

هºاي   هاي آب نبايد گوشºه  کننده هيĢ يĨ از لوازم بهداشتي و ديگر مصرف    . پذير باشد  ي امکان آسان به
رسي داشته باشد، که ممکºن اسºت محºل تجمƖº آلºودگي و                ير قابل دست  ƛهاي پنهان و     زاويه تيز،

 .عفونت گردند
 

ها را به آسºاني تميºز       ل نصب آن  لوازم بهداشتي تا ممکن است به ديوار نصب شوند تا بتوان کف مح                    )ت         
 .کرد

 
          ť(                         زش آب در آنºه ريºد کºي باشºه ترتيبºراوش        شکل محل ريزش آب لوازم بهداشتي بºب تºا موجºه

(Splash)از آن نشود ũبه خار . 
 
۵-۲-é-۳        ƶƫوƫ تيƃبهدا ƭŻواƫ śهاي انشعا  
 

از ) گºروه  يا هºر  ( براي هر يĨ       که در داخل سقف کاذب قرار دارند،       هاي اصلي افقي،   انشعاب از لوله          )اƫف        
   هºاي قºاŗم از بºاǇ بºه پºايين      ي آب سرد و آب گºرم مصºرفي، بºه صºورت لولºه              کننده لوازم مصرف 

(Down Feed)باشد . 
 

         ś(         دراي        در صورتي ƕوال   که ديوار پشت لوازم بهداشتي از نو(Dry-wall)  ه       باشد، لولهºم انشعاب بŗي قا
 در اين حالت، براي نصب پايدار هر يĨ از لوازم بهداشتي بايد در            . گيرد  داخل آن قرار مي    رهر حال د  

 .بيني شود وال قطعات تقويتي، براي تحمل وزن دستگاه، پيش داخل دراي
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٦٦

وال قºرار گيºرد بايºد     دراي اگر شيرهاي قطƖ و وصل قبل از اتصال به دستشويي يا سينĨ، در داخºل            )۱(         
 .بيني شود رسي روي ديوار پيش ي دست رسي به آن دريچه براي دست

 
         ę(         ه                   در صورتيºود، لولºاخته شºري سºاختماني ديگºالح سºم    که ديوار پشت لوازم بهداشتي با مصŗاºي ق

 .نصب شود)  بهداشتيگروه سوم لوازم(طور آشکار انشعاب ممکن است در داخل ديوار يا روي ديوار به
 

رسي به شيرهاي قطƖº و وصºل        ي انشعاب در داخل ديوار قرار گيرد بايد براي دست           در حالتي که لوله           )۱(         
 .بيني شود رسي روي ديوار پيش ي دست دريچه

 
 śō گرƭ مصرفي            ۵-۲-۵
 
 ĩليات        ۵-۲-۵-۱
 

هاي  ي بخش شود و به همه تاسيسات مکانيکي بيمارستان توليد مي   مرکز موǇ در آب گرم مصرفي مع          )اƫف        
 .شود ي قلب و مراقبت متوسط قلب، توزيƖ مي هاي مراقبت ويژه بيمارستان، از جمله بخش

 
ن ها، ممک  هاي قطبي و کشوري، به دليل گستردگي ساختمان بيمارستان و دوري فاصله             در بيمارستان         )۱(         

 توليد شود تا محل توليد آن به نقºاƍ       (Local)طور موضعي    ها به  است آب گرم مصرفي برخي بخش     
 Ĩه          مدر اين صورت مرکز     . تر شود  مصرف نزديºذيƜراي تºرفي بºرم مصºوازم    وضعي توليد آب گºي ل

هºا   ي قلب و مراقبت متوسط قلب بايد در خارũ از اين بخش            هاي مراقبت ويژه   ي بخش  کننده مصرف
 .ها باشد زديĨ به آنولي ن

 
         ś(        ذيه اکشي آب گرم مصرفي، بر     لولهƜه     کننده ي لوازم بهداشتي و ديگر مصرف      ي تºد از لولºي   ها، بايºکش

 .آب سرد مصرفي به کلي جدا باشد
 

         ę(        ي که در برخي از لوازم بهداشتي آب گرم و آب سرد مصرفي ناگزير به هم متصل                  صورتي  درºوند  مºش 
)ƍوºººيرهاي مخلºººد شºººه) ماننºººان روي لولºººت جريºººبرگش Ɩانºººد مºººرد بايºººعاب آب سºººي انش             

(Backflow Preventer)نصب شود . 
 

 از   " تاسيسºات بهداشºتي    –مبحŦº شºانزدهم     " نوƕ مانƖ برگشت جريان بايد بºا الزامºات منºدرũ در                     )۱(         
 .باشدمطابقت داشته " مقررات ملي ساختمان"
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٦٧

۵-۲-۵-۲       ƶƫوƫ شيĩ  
 

کشºي توزيƖº آب سºرد        ها از مسير لولºه     کشي توزيƖ آب گرم مصرفي در داخل اين بخش         مسير لوله         )اƫف        
 .کند مصرفي تبعيت مي

 
         ś(        از اين بخش            مناسب Ĩيش      ترين محل ورود آب گرم مصرفي به هر يºي پºاهاي جنبºƌا، فºورودي  ه

 نرسي، بايد در همي    هاي ورودي، با امکان دست     شيرهاي قطƖ و وصل روي خطوƍ اصلي لوله       . است
 .دنمحل نصب شو

 
         ę (        آب گرم مصرفي، هم        لوله Ɩرفي در            راه با لوله   هاي اصلي افقي توزيºرد مصºي آب سºلي افقºهاي اص

 .شوند ها نصب مي داخل سقف کاذب اين بخش
 

از لوازم بهداشتي از بºاǇ بºه   ) گروه يا هر(هاي انشعاب آب گرم مصرفي براي رسيدن به هر يĨ   لوله        )ت         
 .شود  و ، به ترتيبي که براي آب سردمصرفي آمده، اجرا مي(Down Feed)پايين 

 
 دماي śō گرƭ مصرفي       ۵-۲-۵-۳
 

 .گراد است  درجه سانتي۶۵ن، مرکز توليد آ  حداکŨر دماي آب گرم مصرفي، در      )اƫف        
 

         ś(                      هºدودي کºد، درحºتي بايºوازم بهداشºاز ل Ĩºر يºدر دماي آب گرم مصرفي در اتصال به ه" ºمبح Ŧ
 .مقرر شده، تنظيم شود"  تاسيسات بهداشتي–شانزدهم 

 
ز لوازم بهداشºتي، نزديĨº بºه        براي تنظيم دماي آب بايد شيرهاي خودکار کنترل دما، براي هر يĨ ا                    )۱(         

 .رسي، نصب شود آن، با امکان دست
 

         ę(                  ي گرمايي ناشي از سطوح لولهĥت    کشي آب گرم مصرفي،    به منظور کاهش مقدار اتلاف انرºزم اسǇ
مقرر " مقررات ملي ساختمان  "از  "  تاسيسات بهداشتي  –مبحŦ شانزدهم   "ها به ترتيبي که در       اين لوله 

 .عايƢ شوند شده،
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٦٨

هºاي آب گºرم      کننºده  منظور کاهش مقدار اتلاف آب از شيرهاي لوازم بهداشºتي و ديگºر مصºرف                به        )ت         
هاي انشºعاب آب گºرم مصºرفي ، در       هاي زير دماي آب در لوله      مصرفي Ǉزم است ، با يکي از روش       

 .حدود مورد نظر ، ŧابت بماند
 

 . داشته باشد(Recirculation)ب گرم مصرفي خط بازگرداني کشي آ لوله        )۱(         
 

هاي آب گرم مصرفي، دماي آب، در حدود مºورد           نصب نوارهاي الکتريکي روي سطوح خارجي لوله       با        )۲(         
 .نظر، کنترل شود

 
۵-۳               śǈƋفا Ɩدف 
 
  ĩليات            ۵-۳-۱
 
هºا معمºوǇ، از طريƢº     هºاي آب ايºن بخºش      کننده  از لوازم بهداشتي و ديگر مصرف      فاضلاب خروجي        ۵-۳-۱-۱

مرکز دفƖ فاضلاب کل ساختمان هºدايت        کشي دفƖ فاضلاب بيمارستان، به     ي لوله  پيوستن به شبکه  
 .شود مي

 
۵-۳-۱-۲      Ɩش     کننده آوري و هدايت فاضلاب خروجي از لوازم بهداشتي و ديگر مصرف            جمºاي   هاي آب، در بخºه

 :ي قلب و مراقبت متوسط قلب، بايد با رعايت نکات مهم زير صورت گيرد مراقبت ويژه
 

 .ها، آلوده نشود ها و اتصال به دستگاه  سطوح کف و ديوار بخش ها ، بر اŧر نشت فاضلاب از لوله     )اƫف         
 

         ś(              املا           ي لوله  آور شبکه  از نفوذ هواي آلوده و گازهاي زيانºش کºاهاي بخºƌکشي فاضلاب به داخل ف
 .جلوگيري شود

 
          ę(       نقطه      کشي آب سرد و     لوله Ģر اتصال      ي لوله  اي، از شبکه   آب گرم مصرفي، در هيŧکشي فاضلاب، بر ا

 . آلوده نشود(Cross Connection)نادرست 
 
۵-۳-۲            ƶƫوƫ śǈƋشي فاĩ 
 
مبحŦ شºانزدهم   "، بست و ƛيره، بايد با رعايت الزامات مندرũ در           گ، شامل لوله، فيتين   انتخاب مصالح       ۵-۳-۲-۱

 .صورت گيرد" مقررات ملي ساختمان"از "  تاسيسات بهداشتي–
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٦٩

 :کشي فاضلاب با رعايت نکات زير طرح و اجرا شود  لوله      ۵-۳-۲-۲
 

طور ŧقلي به سºمت مرکºز دفƖº     هاي آب، به کننده رففاضلاب خروجي از لوازم بهداشتي و ديگر مص         )اƫف        
 .فاضلاب بيمارستان هدايت شود

 
         ś(             اهايي که در اين راهنما       از نصب کفشوي، جزƌدر ف)اري      برنامه جلدºريزي و طراحي معم (  Ɔخºمش

 .شده است، خودداري شود
 

 .هاي محيط است يگر آǇيندههاي بازکفشوي محل ورود حشرات و د دهانه        )۱(         
 

کشºي   ي لولºه  شºود و بºو و گازهºاي شºبکه      تبخير ميƛ(Trap Seal)البا آب هوابند سيفون کفشوي        )۲(         
ƌکند هاي بخش نفوذ پيدا ميافاضلاب به داخل ف. 

 
         ę(         ي بخش که در طبقه   در صورتيǇمتوسط قلب بخش ديگري ي قلب و مراقبت  هاي مراقبت ويژه ي با

ي باǇ نبايºد در داخºل سºقف          هاي فاضلاب لوازم بهداشتي طبقه     از بيمارستان قرار گرفته باشد، لوله     
کاذب فƌاهايي از بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط قلب ، که بºه بسºتري بيمºاران                    

 .اختصاص دارد، قرار گيرد
 

ي  ي قلب و مراقبت متوسºط قلºب بºه طبقºه      هاي مراقبت ويژه   از کف بخش  هاي فاضلاب    عبور لوله         )ت         
             űهاي متعددي به    زيرين، که در آن بخش ديگري از بيمارستان قرار داشته باشد، مستلزم ايجاد سورا

ي آتºش را از هºم        ي جداگانºه   ي بين اين طبقات دو منطقه      چون سازه . ي بين اين طبقات است     سازه
 .توان انتخاب کرد ي زير را ميها کند، راه حل جدا مي

 
ي افقي فاضلاب    بيني شود و طول لوله     اي، نزديĨ به آن، پيش     براي هر گروه بهداشتي شفت جداگانه             )۱(         

در ايºن   . ممکن اسºت کوتºاه باشºد       کند، تا   بهداشتي را جمƖ مي    لوازمآن گروه، که فاضلاب خروجي      
هºاي   بºراي عبºور لولºه      و. يºرد گ  ي زيرين قرار مي    اذب طبقه ي افقي فاضلاب در سقف ک       لوله  حالت

در . شود هاي بين دو طبقه ايجاد مي هايي در سازه ي باǇ سوراű انشعاب فاضلاب لوازم بهداشتي طبقه
برابر آتش، براي مدتي که      ها با مواد مقاوم در     ف لوله در هر يĨ از سوراű      اين صورت Ǉزم است اطرا    

بºه ايºن   . ، کºاملا مسºدود شºود   (Fire Rating)ي آتش طراحي شده است  در طرح براي آن منطقه
 .کند، استفاده کرد توان از مواد مخصوص، که به هنگام آتش و افزايش دما ورم مي منظور مي
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٧٠

ماننºد  (هºاي مقºاوم در برابºر آتºش           ي زيرين، سقف کاذب از پانل      ل ديگر اين است که در طبقه      حراه          )۲(        
ي  ي زيرين به عنوان يĨ منطقه در اين حالت فƌاي داخل سقف کاذب طبقه. ساخته شود) لوا دراي

 .شود ي آتش طراحي مي جداگانه
 

         ť(        ه            هاي فاضلاب، به   که در مسير عبور لوله     صورتي درºالي لولºي احتمºگرفتگ Ɩºد و رفºا،   منظور بازديºه
ها نبايد در فƌاهاي تميز و فƌاهاي بستري بيمºار           بيني شود، اين دريچه    رسي پيش  هاي دست  دريچه

 .واقƖ شوند
 

          ũ(              به هنگام ريزش ناگهاني آب)   يا فلاش   از جمله در فلاش Ĩر فشار معکوس      ) والو تانŧممکن است بر ا
(Back Pressure)   يفونيºش سºيا مک (Back Siphonage)     وازمºيفون لºد سºآب هوابن ƕاºارتف ، 

کشي فاضلاب به  ي لوله آور از شبکه  کاهش يابد و موجب نفوذ گازهاي زيان(Trap Seal)بهداشتي 
کشي فاضلاب، به ترتيبي که    ي لوله  براي جلوگيري از اين امر Ǉزم است شبکه       . فƌاهاي بخش شود  

کشي هºواکش فاضºلاب مجهºز        مقرر شده است، به لوله    "  تاسيسات بهداشتي  –مبحŦ شانزدهم   "در  
 .کشي فاضلاب در حدود آتمسفر باقي بماند ي لوله  شبکهشود تا فشار داخل

 
         ġ(            از قطعات لوله Ĩي Ģب،     هاي مراقبت ويژه کشي فاضلاب در بخش هيºط قلºت متوسºي قلب و مراقب

 .طور آشکار اجرا شود ورودي، نبايد به جز در فƌاهاي جنبي پيش
 
  اتصاƩ بƫ ƶواƭŻ بهداƃتي            ۵-۳-۳
 
کشºي فاضºلاب     ي لولºه   هاي آب به شبکه    کننده ي لوازم بهداشتي و ديگر مصرف      اتصال خروجي همه        ۵-۳-۳-۱

آور بºه فºƌاهاي بخºش جلºوگيري          ي سيفون باشد، تا از ورود بو و ديگر گازهاي زيان           بايد با واسطه  
 .شود

 
ها، بايºد کºاملا      کننده ي و ديگر مصرف   هاي انشعاب فاضلاب به لوازم بهداشت      ي نقاƍ اتصال لوله    همه       ۵-۳-۳-۲

 .بند و گازبند باشند آب
 
ترجيح دارد که دستشويي، سينĨ و توالت ƛربي به ديوار نصب شوند تا تميز کردن کف اتºاơ محºل                           ۵-۳-۳-۳

 .پذير باشد آساني امکان ها به نصب آن
 

 . پشت دستگاه وارد شودر به ديوا"ستقيماي فاضلاب خروجي از هر يĨ از اين لوازم م لوله       )اƫف        
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٧١

         ś(              دراي ƕمت      ي فاضلاب در داخل دراي     وال باشد، انشعاب لوله    اگر ديوار پشت دستگاه از نوºه سºوال ب
 .ي هواکش آن به سمت باǇ ادامه يابد پايين، و لوله

 
         ę(               دراي ƕشد، ممکن است ديوار     وال نبا   اگر ديوار پشت دستگاه از نو)ه ياƜهاي  دوجداره باشد تا لوله   ) تي

 .قاŗم فاضلاب و هواکش در داخل آن قرار گيرد
 
۵-۳-۳-é        از لوازم بهداشتي و ديگر مصرف            اتصال دهانه Ĩفاضلاب از هر ي ũيفون       کننده هاي خروºز سºها و ني

 .رسي باشد دستمنظور بازديد، تنظيم و تعويƊ قطعات آن، بايد قابل  ها، به آن
 

ها و  در صورتي که قطعات اتصال و سيفون دستگاه در داخل ديوار قرار گيرند Ǉزم است در محل آن                      )اƫف        
 .بيني شود رسي پيش ي دست هچروي ديوار پشت دستگاه، دري

 
         ś(         براي هر     ơراي دو         تخت بيمار همودياليز، در اتاºز بºه و نيºه         هاي ايزولºاز، لولºتري بºت در بسºي   تخ

 . بيني شود  اينĢ، نزديĨ تخت پيش۳فاضلاب، به قطر نامي 
 
۵-é                ƶƫوƫ هاي طبيŻشي گاĩ 
 
۵-é-۱            لياتĩ  
 
۵-é-۱-۱          ه          در بخش مراقبت ويژهºب لولºه        ي قلب و بخش مراقبت متوسط قلºي، بºاي طبºي گازهºور   کشºمنظ

 .شود ير، طراحي، اجرا و آزمايش ميهاي ز ي خروجي تƜذيه
 

 خروجي اکسيژن    -
  خروجي خلاء   -
 خروجي هواي فشرده     -

 
۵-é-۱-۲       هººذيƜش تººي در بخººاي طبººي گازهººژه ي خروجººت ويººاي مراقبººب  هººط قلººت متوسººب و مراقبººي قل

گازهºاي  اي، قطبي و کشوري Ǉزم است از سيسºتم توزيƖº مرکºزي       اي، منطقه  ناحيه هاي بيمارستان
 .طبي بيمارستان صورت گيرد
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٧٢

۵-é-۲           ايت استانداردƗر 
 
۵-é-۲-۱              هºايش لولºرا و آزمºره                در طراحي، اجºب و بهºوابط نصºالح و ضºمص ƕوºاب نºي، انتخºرداري از    کشºب

ي قلب و مراقبت متوسط قلب، ضوابط مندرũ         هاي مراقبت ويژه   هاي گازهاي طبي، در بخش     خروجي
 :هاي زير رعايت شوددر استاندارد

 
ISO 7396 

 
ISO 9170-1 

 
DIN/EN 737-3 

 

HTM 2022 
 
NFPA 99C 

 
۵-é-۳           Ɲمصر ƍاƤدار و نƤم 
 
۵-é-۳-۱          اهاي بخش مراقبت ويژهƌدر ف                Ƣºي، طبºاي طبºي گازهºي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب خروج

 .مورد نياز است) ۱-۳-۴-۵(ي  جدول شماره
 

شوند، Ǉزم اسºت   آمده و از توزيƖ مرکزي تƜذيه مي) ۱-۳-۴-۵(هايي که در جدول     علاوه بر خروجي          )       اƫف
صºورت   همواره تعدادي کĜسول گاز اکسيژن و هواي فشرده در انبار وسºايل و تجهيºزات بخºش بºه                  

 .ذخيره نگهداري شود
 

 )é-۳-۱-۵(ي  ūدوƃ Ʃماره                          
 تعداد ųروūي گاŻهاي طبي                        

 
 اĩسيژن ناƭ فƌاها

O2 
Ōǈų 

VAC 
هواي 
 فشرده

A 

ŮيƋتو 

  ۲ ۲ ۲ هر تخت بيمار در فƌاي بستري باز
  ۲ ۲ ۲ هر تخت بيمار در اتاơ ايزوله

 براي هرميزکار ۱ ۱  آزمايشگاه 
 براي هرميزکار ۱ ۱ ۱ اتاơ تعمير تجهيزات
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٧٣

۵-é-۳-۲         جدول شماره  و فشار مورد نياز در خروجيمقدار جريان Ƣطراحي شود) ۲-۳-۴-۵(ي  ها، بايد طب. 
 
 

 )é-۳-۲-۵(ي  ūدوƃ Ʃماره
 ها مƤدار ūريان و فشار گاŻ در ųروūي

 
Żگا ƕنو Żريان فشار گاū دارƤمÎ         ƶƤيتر در دقيƫ 
 Kpa ۴åå  ۱å ۶     اکسيژن 

 Ï  mm.Hg  ۳åå۴å ۴åخلاء
 Kpa ۴åå ۸å ۸å     هواي فشرده 

                
۵-é-۳-۳       يūروų ƪŰها م 
 

ها ديواري باشد بايد به ديوار پشت تخت هر بيمار، طرف دست راسºت بيمºار،                 که خروجي  صورتي در        )اƫف        
 .نصب شود

 
 .متر است  ميلي۱۴åå تا îååي اتاơ بين  ها از کف تمام شده ارتفاƕ نصب خروجي        )۱(         

 
ها ممکن است در داخل کنسول يا        داخل کنسول روي تخت بيمار قرار گيرد، خروجي        ها در   اگر خروجي        )۲(         

 .گيرد و ارتفاƕ آن تابƖ ارتفاƕ کنسول خواهد بود زير آن قرار
 

         ś(             ơاي بستري باز و اتاƌي    ي قلب ممک   هاي ايزوله بخش مراقبت ويژه      در فºت خروجºاز     ن اسºاي گºه
ايºن حالºت ممکºن اسºت     . سقفي باشد و جزيي از تجهيزات پزشکي سقفي متحرħ را تشکيل دهند  

ơيا چند تخت، که بيمار شرايط فو Ĩبيني شود العاده حساس دارد، پيش براي ي. 
 

         ę(       ور ميزهاي آزمايشگا  خروجيĥشوند هي نصب ميهاي هواي فشرده و خلاء در آزمايشگاه روي اتا. 
 
 
 
 

                                                 
  . است(Free Air) مقدار جريان در جدول براي فشار آتمسفر -۱ 
 ۲- mm Hgزير فشار آتمسفر است .  



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 لب بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط ق:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 ƮŬپن ƪتي :  فصƃتاسيسات بهدا 
 

 
٧٤

۵-é-é            شيĩ ƶƫوƫ 
 
۵-é-é-۱       Ůƫمصا 
 

 .وصل است کشي شامل لوله، فيتينگ و شيرهاي قطƖ و مصالح لوله       )اƫف        
 

         ś(          در      يلوله و فيت ũيکي از استانداردهاي مندر Ƣمسي و طب ƕنگ از نو)ه ) ۲-۴-۵ºي   و بايد براي لولºکش
 .هاي طبي مجاز باشدگاز

 
         ę(        الºººاتص (Joint)      ينگيŗوºººي مºººال لحيمºººاتص ƕوºººد از نºººگ بايºººه و فيتينºººات لولºººقطع                   

(Capillary Soldering)باشد . 
 

 . شيرهاي قطƖ و وصل از جنس برنجي يا برنزي، مخصوص گازهاي طبي ، از نوƕ قطƖ سريƖ، باشد       )ت         
 
۵-é-é-۲       کشي گازهاي طبي نکات زير رعايت شود در طراحي و اجراي لوله: 
 

هاي مختلف، ازجمله بخش مراقبت ويژه       گازهاي طبي، از مرکز توليد دربيمارستان تا بخش        کشي لوله       )اƫف         
) ۲-۴-۵( قلب و بخش مراقبت متوسط قلب، بايد با رعايت نکاتي کºه در اسºتانداردهاي منºدرũ در                 

 .آمده است، طراحي، اجرا و آزمايش شود
 

         ś(           ژه    ها به بخش   لوله در ورودºت ويºه       هاي مراقبºت جعبºزم اسǇ بºط قلºت متوسºب و مراقبºي  ي قل
اين جعبه بايد در ديدرس ايستگاه پرسºتاري و در  .  نصب شود(Valve Box)شيرهاي قطƖ و وصل 

  ƕارتفاîåå   ۱۴ تاåå دازه         . شودمتر نصب     ميليºراي انºد، بºه بايºبکه      در داخل جعبºار شºري فشºي  گي
 .کشي، فشار سنج نصب شود لوله

 
         ę(        عاب      لوله. ي شيرها، در داخل سقف کاذب قرار گيرند        هاي افقي قبل و بعد از جعبه       لولهºم انشŗاºهاي ق

 .بيني شود هايي پيش ممکن است در داخل شفت
 

 ، قابºل   رمنظºور بازديºد، تعميºر و تƜييº         کشي گازهاي طبºي بايºد، بºه        هاي لوله  ها و اتصال   ي لوله  همه        )۱(         
 .رسي باشند دست

 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 لب بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط ق:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 ƮŬپن ƪتي :  فصƃتاسيسات بهدا 
 

 
٧٥

 شود تºا  (Degreasing)زدايي  کشي گازهاي طبي بايد، پيش از نصب، روƛن   لوله و ديگر اجزاي لوله            )ت         
مگر آن کºه  .  چربي و روƛن وجود نداشته باشد ها هيĢ اŧري از    اطمينان حاصل شود که در داخل لوله      

 .ي سازنده قبلا انجام گرفته باشد زدايي در کارخانه عمل روƛن
 

         ť(           لوله ũزم است سيستم اعلام خبر روي لوله         ها از جعبه   پس از خروǇ ا در          ي شيرهاºود تºافه شºا اضºه
 .يابد، کارکنان مرکز پرستاري خبر شوند) يشافزا يا(صورتي که فشار گاز از حدود تعيين شده کاهش 

 
          ũ(        هايي که در استانداردهاي معرفي شده در       ها بايد با استفاده از روش      گذاري لوله   اندازه)ده،  ) ۲-۴-۵ºآم

 .صورت گيرد
 
۵-۵                ƶƫوƫ تųسو Żشي گاĩ  
 
ي قلب و بخش مراقبºت متوسºط قلºب ممکºن اسºت بºا                 ژهفƌاهايي که در داخل بخش مراقبت وي                 ۵-۵-۱

 :ي گاز سوخت کار کنند عبارتند از  استفاده از شبکه
 
 ي بخش   آبدارخانه   -
  آزمايشگاه   -

 
۵-۵-۲            ƶانųبدارō 
 
زريƢº  ي بيماران به کمĨ سرم و ت       تƜذيه. دهند ي قلب به بيماران خوراħ نمي      در بخش مراقبت ويژه          ۵-۵-۲-۱

هºاي گºرم و گºرم کºردن خºوراħ برخºي              آماده کردن نوشيدني  . گيرد مايعات از راه بيني صورت مي     
 .گيرد ي بخش صورت مي در آبدارخانه) در مواقƖ اضطراري(کارکنان 

 
ي بيمºاران ديگºر    تƜذيه. در بخش مراقبت متوسط قلب به برخي از بيماران ممکن است خوراħ بدهند        ۵-۵-۲-۲

هºاي گºرم و گºرم        يآماده کردن نوشيدن  . گيرد م و تزريƢ مايعات از راه بيني صورت مي        به کمĨ سر  
 .گيرد ي بخش صورت مي در آبدارخانه) در مواقƖ اضطراري(کردن خوراħ برخي کارکنان 

 
ا از  ه شود در آبدارخانه   ها توصيه مي   ي اين بخش   کشي گاز سوخت در آبدارخانه     به منظور پرهيز از لوله           ۵-۵-۲-۳

ơهاي برقي روميزي استفاده شود اجا. 
 
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 لب بخش مراقبت ويژه قلب و بخش مراقبت متوسط ق:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 ƮŬپن ƪتي :  فصƃتاسيسات بهدا 
 

 
٧٦

 ŻōمايشĮاه            ۵-۵-۳
 
 .بيني شود ي گاز سوخت پيش در آزمايشگاه Ǉزم است روي ميز کار شعله       ۵-۵-۳-۱
 

تºوان از    وجود داشته باشد مي   ) طبيعي گاز(کشي گاز شهري     ي لوله  که در بيمارستان شبکه    درصورتي        )اƫف        
 .آن شبکه براي آزمايشگاه انشعاب گرفت 

 
         ś(        گاز شهري    کشي ي لوله  که در بيمارستان شبکه    صورتي در)وجود نداشته باشد، ناگزير بايد     ) طبيعي گاز

 .از کĜسول گاز استفاده کرد
 

 .کĜسول گاز بايد در خارũ از بخش و در هواي آزاد قرار گيرد       )۱(         
 
۵-۵-é            ƶƫوƫ شيĩ 
 
۵-۵-é-۱       ريات                         مصالح لولهºدر نش ũدرºات منºت الزامºا رعايºد بºره بايºيƛ ير وºگ، شºه، فيتينºکشي، شامل لول

 .انتخاب شود" ملي گاز ايران شرکت"
 
۵-۵-é-۲        کشي گاز سوخت نکات زير رعايت شود در طراحي و اجراي لوله: 
 

 .بيني شود ه به آزمايشگاه شير قطƖ و وصل پيشدر ورود لول        )اƫف        
          
         ś(        رسي باشد همه جا قابل دست ها در داخل ميزهاي آزمايشگاهي قرار گيرد و مسير لوله. 

 
         ę(        تورالعمل    منظور اطمينان از نبودن احتمال نشت گاز، لوله        بهºدس Ƣاي    کشي طبºاز     "هºي گºرکت ملºش  "

 .برداري، به دقت آزمايش شود و گواهي سالم بودن براي آن صادر شود يش از بهرهپ
 

 نصب شود تا، در صورت احتمºال نشºت گºاز، از    (Gas Detector)گر گاز  در فƌاي آزمايشگاه حس        )ت         
 .طريƢ ديداري و شنيداري، اعلام خبر کند

 
          ť(       آزمايشگاهي و گواهي شده باشدشيرهاي خروجي گاز روي مي ƕزهاي آزمايشگاه از نو. 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٧٧

 
 ۱ي  پيوست ƃماره

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 
 

ي قلºب و بخºش مراقبºت متوسºط قلºب را               اين پيوست شرايط هواي فƌاهاي بخش مراقبت ويºژه            -
 .دهد که در طراحي تاسيسات گرمايي، تعويƊ هوا و تهويه مطبوƕ کاربرد دارد دست مي به

 
ي قلب و بخش مراقبت متوسºط قلºب          ر يĨ از فƌاهاي بخش مراقبت ويژه       شرايط طراحي هواي ه       -

 .اين پيوست تکرار نشده است مشابه است و در
 
هºاي   هاي اين پيوست آمده است، بºه شºماره      ي جدول  ي نکاتي که در متن کتاب درباره       براي مطالعه     -

 .زير مراجعه شود
 
 شرايط هواي فƌاهاي داخلي        ۴-۳
 کليات     ۴-۳-۱
 ورودي  پيش    ۴-۳-۲
  فƌاي بستري بيماران    ۴-۳-۳
  فƌاهاي ديگر   ۴-۳-۴



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راحي تاسيسات مکانيکي راهنماي ط

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 
 
٧٨

Ʃدوū ها فهرست 
 

 :ورودي  پيش
 

 ورودي  فƌاي پيش    ۱-۸
 کارکنان رختکن    ۲-۸
 هاي بهداشتي کارکنان سرويس    ۳-۸
۴-۸    Ɩجم ơيف اتاŨآوري ک 
 اتاơ نظافت     ۵-۸
 )فقط در بخش مراقبت متوسط قلب(فƌاي پارħ برانکار     ۶-۸

 
 فƌاهاي بستري بيماران

 
 فƌاي بستري باز    ۷-۸
  اتاơ ايزوله    ۸-۸
î-۸    ايستگاه پرستاري 

۱å-۸   اي دارو و کارƌتميز ف 
 پارħ تجهيزات پزشکي    ۱۱-۸
 اتاơ کار کŨيف   ۱۲-۸
 )فقط در بخش مراقبت متوسط قلب(توالت و دستشويي بيماران    ۱۳-۸
 )فقط در بخش مراقبت متوسط قلب(دوش بيماران    ۱۴-۸

 
 فƌاهاي اداري 

 
 بخش اتاơ مدير    ۱۵-۸
 اتاơ منشي بخش   ۱۶-۸
 اتاơ سرپرستار بخش   ۱۷-۸
۱۸-۸  Ĩپزش ơاتا  

 
 
 
 
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راحي تاسيسات مکانيکي راهنماي ط

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 
 

٧٩

 فƌاهاي ĩارĩنان
 

۱î-۸   استراحت کارکنان ơاتا  
۲å-۸     آبدارخانه 
 ي پزشĨ کشيĨ اتاơ خواب و مطالعه    ۲۱-۸
 دوش ، توالت و دستشويي    ۲۲-۸

 
 فƌاهاي پشتيباني

 
 انبار رخت تميز    ۲۳-۸
 انبار وسايل و تجهيزات    ۲۴-۸
 انبار مبلمان     ۲۵-۸
  آزمايشگاه   ۲۶-۸

 
 فƌاهاي مشترų ħارũ اŻ بخش 

 
 راهان اتاơ انتظار هم    ۲۷-۸
  اتاơ تعمير تجهيزات پزشکي    ۲۸-۸

 
ơاهاي تاسيسات مکانيکي و برƌف 

 
۲î-۸    هوارسان ơاتا 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٨٠

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
  ۸-۱ ي جدول شماره                                                    مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب :بخش
  ơورودي پيش : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        ۲رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱å حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+۶å 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۳ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

Ƈ ŮƐر سŨĩحداśلوƐ۴-۳۵ داي نا مå N.C. 
  

    w/m2 ۱۵    ۴بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 .ورودي ضرورت ندارد کنترل دقيƢ رطوبت نسبي پيش -۱
 .ورودي مŨبت است ورودي نسبت به راهرو بخش منفي، ولي نسبت به فƌاهاي جنبي پيش فشار نسبي هواي پيش -۲
 .ول مراعات شودورودي ارقام جد در صورت تزريƢ مستقل هوا به فƌاي پيش -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  به جدول -۴

 
 
 

Ĩشų دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

تعداد تعويƊ هوا        
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٨١

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
  ۸-۲  ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơ۱کنانررختکن کا : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ ه سانتيگراددرج ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۲/۷۵-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۴ زمستاني

   
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 تبار در ساع ۱å حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 
ơنه                                      آري       تخليه هوا از اتا

 
śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå-۴۵ N.C. 

  
 w/m2 ۱۲     ۴بار روƃنائي

 
   :يادداƃت

 .باشد مي)  زنانه-مردانه(ورودي است و شامل دو اتاơ جداگانه  ورودي اين اتاơ از پيش -۱
 .کنترل رطوبت نسبي اين اتاǇ ơزم نيست -۲
 .ورودي باشد ن اتاơ ممکن است از پيشهواي ورودي به اي -۳
 .نگاه کنيد" طراحي تاسيسات برقيمباني ”هاي  به جدول -۴

 
 
 

Ĩشų دماي     

  ۲يرطوبت نسب
   

 ۳تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٨٢

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۳ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơ۱هاي بهداشتي   سرويس: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱å  جابجايي هواحداقل

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

نه                     آري                        خليه هوا از اتاơت
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå N.C. 
  

 w/m2 ۴۵     ۳بار روƃنائي
 

   :يادداƃت
 .باشد مي)  زنانه-مردانه(ورودي بخش است و شامل دو اتاơ جداگانه  ورودي اين اتاơ از فƌاي پيش -۱
 .Ǉزم نيستکنترل رطوبت نسبي هوا  -۲
 .ورودي باشد ورودي هوا به اين اتاơ ممکن است از پيش -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų دماي     

 ۲يرطوبت نسب
   

      ۳تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٨٣

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۴ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơاتا :Ɩيف جمŨآوري ک 

 
             درجه فارنهايت - درجه سانتيگراد - تابستاني
 درجه فارنهايت - درجه سانتيگراد - زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱å ايي هواحداقل جابج

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

نه                     آري                        هوا از اتاơتخليه 
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå N.C. 
  

 w/m2 ۱۲    ۴بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 .کنترل دماي هواي اين اتاǇ ơزم نيست -۱
 .کنترل رطوبت نسبي هواي اين اتاǇ ơزم نيست -۲
 .ورودي باشد  پيشورود هوا به اين اتاơ ممکن است از فƌاي -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų ۱دماي    

  ۲يرطوبت نسب
   

 ۳تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٨٤

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
  ۸-۵ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơ۱نظافت : اتا 

 
             درجه فارنهايت - درجه سانتيگراد - تابستاني
 درجه فارنهايت - درجه سانتيگراد - زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱å حداقل جابجايي هوا

 
اختيارį   مجاز نيست    مجاز است        اơباŻگرداني هوا در داƪų ات

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

ơنه        آري                        تخليه هوا از اتا             
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۵بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 .گيرد ورودي بخش قرار مي اين اتاơ در فƌاي پيش -۱
 .کنترل دماي هواي اين اتاǇ ơزم نيست -۲
 .کنترل رطوبت نسبي هواي اين اتاǇ ơزم نيست -۳
 .ورودي باشد مکن است از فƌاي پيشورود هواي مورد نياز تعويƊ هواي اين اتاơ م -۴
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۵

 

Ĩشų ۲دماي    

 ۳ يبرطوبت نس
   

۴تعداد تعويƊ هوا

 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٨٥

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
  ۸-۶ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơبرانکار:اتا ħاي پارƌ۱ ف  

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱å حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+۶å 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۴ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴-۳۵ حداå N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۵بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 .ورودي قرار دارد اي از فƌاي پيش فƌاي پارکينگ در گوشه -۱
 .کنترل رطوبت نسبي هوا Ǉزم نيست -۲
 .ورودي مŨبت است ا نسبت به راهرو بخش منفي، ولي نسبت به فƌاهاي جنبي پيشفشار نسبي هو -۳
 .ورودي ارقام جدول مراعات شود در صورت تزريƢ مستقل هوا به فƌاي پيش -۴
 نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۵

 

Ĩشų دماي     

  ۲يرطوبت نسب
   

 ۳تعداد تعويƊ هوا 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٨٦

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
  ۸-۷ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơاي بستري باز: اتاƌف 

 
             درجه فارنهايت ۶/۸å-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۸å-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ زمستاني

    
  درصد ۳å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۶å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۶ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري                  نه            آري               Ƈ۳د در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+îå 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۳۵ حدا N.C. 
  

 ۲å w/m2-۶۵     ۴بار روƃنائي
 

   :يادداƃت
 .اي هوا بين دو حد تعيين شده قابل تنظيم باشددم -۱
 .کنترل دقيƢ رطوبت نسبي ضروري است -۲
 .ورودي بخش باشد ي هوا ممکن است از پيش تخليه -۳
 نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  به جدول -۴

w/m2اي  اي ǇمĚ رشته هاي ناحيه در بيمارستان -
 ۶۵ 

 w/m2 ۲åري ǇمĚ فلورسنت اي ، قطبي و کشو هاي منطقه در بيمارستان -

Ĩشų 1 دماي   

  ۲يرطوبت نسب
   

تعداد تعويƊ هوا        
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٨٧

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۸ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơايزوله: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۶/۸å-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۸å-۲/۷۵  سانتيگراددرجه ۲۷-۲۴ زمستاني

    
  درصد ۳å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۶å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        ۳رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۱۵ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱۵ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست       مجاز است     با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈ۴د در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+îå 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

ơنه                  آري                        تخليه هوا از اتا   
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۳۵ حدا N.C. 
  

 ۲å w/m2-۶۵    ۵بار روƃنائي 
   :يادداƃت

 .دماي هوا بين دوحد تعيين شده قابل تنظيم باشد -۱
 .کنترل دقيƢ رطوبت نسبي هوا ضروري است -۲
 .ورودي مŨبت است فشار هواي اين اتاơ نسبت به راهرو بخش و پيش -۳
 .گيرد  ميي هوا از اتاơ ايزوله صورت تخليه -۴
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۵

 w/m2 ۶۵اي  اي ǇمĚ رشته هاي ناحيه در بيمارستان -
 w/m2۲åاي ، قطبي و کشوري ǇمĚ فلورسنت  هاي منطقه در بيمارستان -

Ĩشų 1 دماي   

 ۲ يرطوبت نسب
   

تعداد تعويƊ هوا        
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٨٨

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 î-۸ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơ۱ايستگاه پرستاري : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۶/۸å-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۸å-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ زمستاني

    
  درصد ۳å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۶å زمستاني

 
 برابر        منفي       Ũبت       م رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۶ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
            اختياري   نه                آري               Ƈ۲د در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+îå 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۳۵ حدا N.C. 
  

 ۳å w/m2    ۳بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 .ƌاي بستري باز قرار دارد و شرايط هواي آن مانند شرايط هواي بستري باز استايستگاه پرستاري در ف -۱
 .گيرد ورودي صورت مي ي هوا از طريƢ راهرو و فƌاي پيش تخليه -۲
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۳

 
 
 
 

Ĩشų دماي     

  يرطوبت نسب
   

 تعداد تعويƊ هوا       
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٨٩

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۱å-۸ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơ۱دارو و کار تميز: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۶/۸å-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۸å-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ زمستاني

    
  درصد ۳å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۶å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۶ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري                 نه             آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+îå 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۳۵ حدا N.C. 
  

 w/m2 ۱۵     ۲بار روƃنائي
 

   :يادداƃت
 .ارو و کار تميز در فƌاي بستري باز قرار دارد و شرايط هواي آن مانند فƌاي باز استفƌاي د -۱
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۲

 
 
 
 

Ĩشų دماي     

  يرطوبت نسب
   

تعداد تعويƊ هوا        
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٩٠

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
  ۸-۱۱ ي هجدول شمار                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơتجهيزات پزشکي : اتا ħ۱پار 

 
             درجه فارنهايت ۶/۸å-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۸å-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۷-۲۴ زمستاني

    
  درصد ۳å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۶å زمستاني

 
        برابر منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۶ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵+îå 

 ĩترƫįزوƭ فيلتر Ƌد با

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۳۵ حدا N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۲بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 .ايط هواي آن مانند فƌاي بستري باز استپارħ تجهيزات پزشکي در فƌاي بستري باز قرار دارد و شر -۱
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  ول.به جد -۲

 
 
 
 

Ĩشų دماي     

  يرطوبت نسب
   

تعداد تعويƊ هوا        
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٩١

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۲۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơيف: اتاŨکار ک 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ ابستانيت

 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۳ زمستاني
    

  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        ۲رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱å ي هواحداقل جابجاي

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

نه                     آري                        ا از اتاơتخليه هو
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå N.C. 
  

 w/m2 ۱۵     ۴بار روƃنائي
 

   :يادداƃت
 .کنترل دقيƢ دما ضروري نيست -۱
 فشار هوا نسبت به فƌاهاي مجاور منفي باشد -۲
 .ورود هوا به اين اتاơ ممکن است از فƌاهاي مجاور باشد -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų ۱دماي    

 يرطوبت نسب
   

        ۳تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٩٢

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۳۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơ۱توالت و دستشويي بيماران: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ تيگراددرجه سان ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۲/۷۵-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۴ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱å حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

ơنه                                  آري           تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå N.C. 
  

 w/m2 ۴۵     ۴بار روƃنائي
 

   :يادداƃت
 .اين اتاơ فقط در بخش مراقبت متوسط قلب قرار دارد و مخصوص بيماران بستري است -۱
 .کنترل دقيƢ دماي هوا ضروري نيست -۲
 .از راهرو و فƌاي بستري باز باشد. استورود هواي مورد نياز اين اتاơ ممکن  -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų ۲ دماي   

  يرطوبت نسب
   

۳تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٩٣

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
  ۸-۴۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơ۱دوش بيماران: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۲/۷۵-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۴ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱å يي هواحداقل جابجا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

نه                     آري                        وا از اتاơتخليه ه
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå N.C. 
  

 w/m2 ۴۵   ۴بار روƃنائي  
 

   :يادداƃت
 .اين اتاơ فقط در بخش مراقبت متوسط قلب قرار دارد و مخصوص بيماران بستري است -۱
 .کنترل دقيƢ دماي هوا ضروري نيست -۲
 .راهرو بخش و فƌاي بستري باز باشد نياز اين فƌا ممکن است ازهواي مورد  -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų ۲دماي    

  يرطوبت نسب
   

        ۳عداد تعويƊ هوات



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٩٤

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۵۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơخش مدير ب: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơوا با روشدرصد تصفيه ه هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۳ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۳ حداå-۳۵ N.C. 
  

 w/m2 ۲۵   ۴بار روƃنائي  
 

   :يادداƃت
 .کنترل دقيƢ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۱
 .تعويƊ هوا ممکن است طبيعي باشددر صورتي که اتاơ به خارũ پنجره بازشو داشته باشد،  -۲
 .پذير است هواي ورودي امکان ي هوا طبƢ جدول ، با صورتي که اين اتاơ هوارساني شود تصفيه در -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų دماي     

 ۱ يرطوبت نسب
   

       ۲تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٩٥

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۶۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơمنشي بخش : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي          مŨبت     رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۳ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۳ حداå-۳۵ N.C. 
  

 w/m2 ۲۵     ۴بار روƃنائي
 

   :يادداƃت
۱- Ƣرطوبت نسبي هوا ضروري نيستکنترل دقي  
 .ي بازشو داشته باشد، تعويƊ هوا ممکن است طبيعي باشد صورتي که اين اتاơ به خارũ پنجره در -۲
 .پذير است هواي ورودي امکان ي هوا، طبƢ جدول، با صورتي که اين اتاơ هوارساني شود تصفيه در -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

        ۲تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٩٦

 ايط هواį فƌاهاį داųلƃİر
 ۸-۷۱ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơسرپرستار بخش :اتا   

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻاخمجاز نيست    مجاز است        با   įتيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۳ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

 .۳å-۳۵ N.C ا مƐلوśحداŨĩر سƇ ŮƐداي ن
  

 w/m2 ۲۵     ۴بار روƃنائي
 

   :يادداƃت
 .کنترل دقيƢ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۱
 .ي بازشو داشته باشد، تعويƊ هوا ممکن است طبيعي باشد در صورتي که اين اتاơ به خارũ پنجره -۲
 .پذير است مکاني هوا، طبƢ جدول، با هواي ورودي ا در صورتي که اين اتاơ هوارساني شود تصفيه -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

        ۲تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٩٧

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۸۱  ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơاتا :Ĩپزش 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۳ 

ơنه                                    آري         تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۳ حداå-۳۵ N.C. 
  

 w/m2 30   ۴بار روƃنائي  
 

   :يادداƃت
 .کنترل دقيƢ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۱
 .ممکن است طبيعي باشد ي بازشو داشته باشد، تعويƊ هوا در صورتي که اين اتاơ به خارũ پنجره -۲
 .پذير است ي هوا، طبƢ جدول، با هواي ورودي امکان  اين اتاơ هوارساني شود تصفيهدر صورتي که -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

       ۲تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٩٨

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 î۱-۸ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơاستراحت کارکنان: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
 D.S. ۲۵درصد تصفيه هوا با روش ودي به اتاơهواي ور

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۳ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۴بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 .کنترل دقيƢ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۱
۲- ũبه خار ơهوا ممکن است طبيعي باشد  پنجرهدر صورتي که اين اتا Ɗي بازشو داشته باشد، تعوي 
 .پذير است ي هوا، طبƢ جدول، با هواي ورودي امکان صورتي که اين اتاơ هوارساني شود تصفيه در -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴
 
 

 

Ĩشų دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

        ۲تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
٩٩

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 å۲-۸  ي جدول شماره                                                    قلب مراقبت ويژه و مراقبت متوسط :بخش
  ơآبدارخانه: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۱å حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري                  نه            آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۵-۴۵ حداå N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۴بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 .دقيƢ دماي هوا ضروري نيستکنترل  -۱
 .کنترل رطوبت نسبي هوا Ǉزم نيست -۲
 .تعويƊ هوا ممکن است از فƌاهاي مجاور باشد -۳
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų ۱دماي    

  ۲يرطوبت نسب
   

        ۳تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
١٠٠

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۱۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơاتا :Ĩکشي Ĩپزش 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        ۳رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

 Ƌ۴د باĩترƫįزوƭ فيلتر 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۳ حداå-۳۵ N.C. 
  

 w/m2 ۱۵   ۵بار روƃنائي  
 

   :يادداƃت
 .تکنترل دقيƢ رطوبت نسبي در اين اتاơ ضروري نيس-۱
 .است بخش برابر  به راهروت فشار هوا در اين اتاơ نسبت به فƌاي دوش و توالت و دستشويي مŨبت است ولي نسب-۲
 .ي بازشو داشته باشد ممکن است تهويه طبيعي باشد صورتي که اتاơ به خارũ پنجره  در-۳
 .است پذير ي هوا ، طبƢ جدول، امکان هيصورتي که اين اتاơ هوارساني شود تصف  در-۴
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي   به جدول-۵
 

Ĩشų دماي     

  ۱يرطوبت نسب
   

        ۳تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
١٠١

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۲۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơ۱دوش وتوالت و دستشويي : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ انتيگراددرجه س ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 تبار در ساع ۱å حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

ơنه                                      آري       تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå N.C. 
  

 w/m2 ۴۵    ۳بار روƃنائي
 

   :يادداƃت
 .اين سرويس بهداشتي به اتاơ پزشĨ کشيĨ اختصاص دارد -۱
 .هوا به اين اتاơ ممکن است از اتاơ پزشĨ کشيĨ باشد ورود -۲
 .نگاه کنيد" برقي مباني طراحي تاسيسات " هاي  به جدول -۳

 
 
 

Ĩشų دماي     

  يرطوبت نسب
   

       ۲تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
١٠٢

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۳۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơانبار رخت تميز: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        ۳رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۲ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست           مجاز است با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۴ ơنه                 آري                        تخليه هوا از اتا    
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۳۵ حدا N.C. 
  

 ۱å w/m2    ۵بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 .کنترل دقيƢ دما ضروري نيست -۱
 .کنترل دقيƢ رطوبت نسبي ضروري نيست -۲
 .پذير است امکان ي داخلي باشد و هوارساني شود تامين فشار هوا با ورود هوا اگر اين اتاơ در منطقه -۳
 .پذير است ي هوا، طبƢ جدول، امکان فيهصورت هوارساني تص در -۴
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۵

 

Ĩشų ۱ دماي   

  ۲يبرطوبت نس
   

تعداد تعويƊ هوا        



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
١٠٣

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۴۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơانبار وسايل تجهيزات: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        ۲رهاي نسبيفشا
      

  عتبار در سا ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۳ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå-۴۵ N.C. 
  

 w/m2 ۱۵    ۴بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 .کنترل دقيƢ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۱
 .پذير است ار مŨبت با تزريƢ هوا امکاني داخلي باشد و هوارساني شود تامين فش اگر اين اتاơ در منطقه -۲
 .پذير است ي هوا، طبƢ جدول ، امکان هيصورت هوارساني تصف در -۳
 . نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų دماي     

 ۱يرطوبت نسب
   

تعداد تعويƊ هوا        



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
١٠٤

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۵۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơانبار مبلمان: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 رابر       ب منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

Ƌ فيلتر ƭزوƫįترĩد با 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå-۴۵ N.C. 
  

 ۱å w/m2    ۳بار روƃنائي 
 

   :يادداƃت
 . ضروري نيستي هواکنترل دما -۱
 .ضروري نيستکنترل رطوبت نسبي هوا  -۲
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي" هاي  به جدول -۳

 
 
 

Ĩشų ۱دماي    

  ۲يرطوبت نسب
   

تعداد تعويƊ هوا        



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
١٠٥

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۶۲  ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơآزمايشگاه: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ اددرجه سانتيگر ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۶ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵ 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۳ 

ơنه                                       آري      تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå N.C. 
  

 ۴å w/m2  ۴بار روƃنائي  
 

   :يادداƃت
 .کنترل دماي هوا ضروري است -۱
 .کنترل رطوبت نسبي هوا ضروري است -۲
 .پذير است ي هوا، طبƢ جدول، امکان در صورت هوارساني، تصفيه -۳
 .نگاه کنيد" راحي تاسيسات برقيمباني ط" هاي  به جدول -۴

 
 

Ĩشų ۱ دماي   

  ۲يرطوبت نسب
   

تعداد تعويƊ هوا        



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
١٠٦

 
İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 

 ۸-۷۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơ۱انتظار هم راهان: اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۶ حداقل جابجايي هوا

 
اختيارį   مجاز نيست    مجاز است        اơباŻگرداني هوا در داƪų ات

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S.       ۲۵  

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۳ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå-۴۵ N.C. 
  

 ۱å w/m2     ۳بار روƃنائي
 

   :يادداƃت
 .اين اتاơ خارũ از بخش است -۱
 .کنترل دقيƢ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۲
 . پذير است ي هوا، طبƢ جدول، امکان در صورت هوارساني، تصفيه -۳
 .نگاه کنيد" سات برقيمباني طراحي تاسي" هاي  به جدول -۴

 

Ĩشų دماي     

  ۲يرطوبت نسب
   

     تعداد تعويƊ هوا  



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
١٠٧

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۸-۸۲ ي جدول شماره                                                     مراقبت ويژه و مراقبت متوسط قلب:بخش
  ơ۱تعمير تجهيزات : اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۴/۷۳-۶۸ درجه سانتيگراد ۲å-۲۳ زمستاني

    
  درصد ۵å-۶å تابستاني
 درصد ۳å-۵å زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت ۲ حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت ۴ حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست          مجاز است  با   įاختيار

 
 اختياري              نه                آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. ۲۵  

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ 

ơنه                  آري                        تخليه هوا از اتا   
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۴ حداå-۴۵ N.C. 
  

 ۳å w/m2     ۳بار روƃنائي
 

   :يادداƃت
 .اين اتاơ خارũ از بخش است -۱
 .کنترل دقيƢ رطوبت نسبي هوا ضروري نيست -۲
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول -۳

 
 

Ĩشų دماي     

  ۲يرطوبت نسب
   

تعداد تعويƊ هوا        



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗمباني طراحي تاسيسات گرمايي � تعوي 
 

 
١٠٨

İلųدا įاهاƌف įرايط هواƃ 
 ۲î-۸ ي جدول شماره                                                    وسط قلب مراقبت ويژه و مراقبت مت:بخش
  ơ۱هوارسان:اتا 

 
             درجه فارنهايت ۵/۸۲-۲/۷۵ درجه سانتيگراد ۲۸-۲۴ تابستاني
 درجه فارنهايت ۶/۷۱-۴/۶۴ درجه سانتيگراد ۲۲-۱۸ زمستاني

    
  درصد - تابستاني
 درصد - زمستاني

 
 برابر        منفي       مŨبت        ۳رهاي نسبيفشا
      

  بار در ساعت - حداقل هواي بيرون
 بار در ساعت - حداقل جابجايي هوا

 
ơاتا ƪųگرداني هوا در داŻمجاز نيست    مجاز است        با   įاختيار

 
 اختياري                   نه           آري               Ƈد در Ƈد تخليƶ هوا

 
ơدرصد تصفيه هوا با روش هواي ورودي به اتاD.S. - 

įترĩد باƋ فيلتر ƭزوƫ۵ 

ơنه                     آري                        تخليه هوا از اتا
 

śلوƐداي نا مƇ ŮƐر سŨĩ۵-۴۵ حداå N.C. 
  

 ۴å w/m2     ۶بار روƃنائي
 

    :يادداƃت
 . اين اتاơ در خارũ از بخش است  -۱ 
 .گرم کردن اين اتاơ در فصل سرد ضروري است   -۲
 . فشار هوا نسبت به راهرو منفي است   -۳
 .ي مورد نياز است پلنوم هواي بيرون باشد مقدار تعويƊ هوا تابƖ مقدار هواي تازهصورتي که اتاơ هوارسان به صورت  در    -۴
 .گيرد ترهاي دستگاه صورت ميي هوا توسط فيل    تصفيه-۵
 .نگاه کنيد" مباني طراحي تاسيسات برقي " هاي  به جدول   -۶

Ĩشų ۲دماي    

  يرطوبت نسب
   

        ۴تعداد تعويƊ هوا



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 فهرست منابƖ بŻ ƶبان فارسي
 

 
١٠٩

 نظام خدمات درماني بستري و تخصصي کشور
 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي

 ۱۳۷î  -ريزي کشور سازمان مديريت و برنامه
 

 ۱۳۸å – تاسيسات گرمايي ، تعويƊ هوا و تهويه مطبوƕ – مبحŦ چهاردهم –مقررات ملي ساختمان 
 

 ۱۳۸۲ – تاسيسات بهداشتي – مبحŦ شانزدهم –مقررات ملي ساختمان 
 

 ۱۳۸۱  -کشي و تجهيزات گاز طبيعي   لوله– مبحŦ هفدم –مقررات ملي ساختمان 
 

 جويي در مصرف انرĥي  صرفه– مبحŦ نوزدهم –مقررات ملي ساختمان 
 

  تاسيسات گرمايي ، تعويƊ هوا و تهويه مطبوƕ   ۱۲۸-۱   ي نشريه
 تاسيسات بهداشتي    ۱۲۸-۲   ي نشريه
 کشي  کانال   ۱۲۸-۳   ي نشريه
 کاري عايƢ   ۱۲۸-۴   ي نشريه
 هاي ترموپلاستيĨ  لوله   ۱۲۸-۵   ي نشريه
 محافظت ساختمان در برابر حريƢ      ۱۱۱   ي نشريه
 محافظت ساختمان در برابر حريƢ      ۱۱۲   ي نشريه
 شرايط طراحي، براي محاسبات تاسيسات گرمايي، تعويƊ هوا و تهويه مطبوƕ       ۲۷۱   ي نشريه
 ي تعدادي از شهرهاي کشور ويژه                         

 
 ها هاي تاسيسات تهويه مطبوƕ در بيمارستان استاندارد سيستم

 نوري ي محمد رضا خواجه ترجمه  DIN 1946-4تفسير بر  
 

 سيستم توزيƖ مرکزي گازهاي طبي در بيمارستان 
 شرکت خانه سازي ايران 

 
 هاي موجود اي ساختمان هزدستورالعمل بهسازي لر

 شناسي و مهندسي زلزله  پژوهشگاه بين المللي زلزله–ريزي کشور  سازمان مديريت و برنامه
 ۱۳۸۱ -اي   اجزاي ƛير سازه–فصل نهم 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 فهرست منابƖ بŻ ƶبان انĮليسي
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HBN 28 
Facilities for Cardiac Services 

 
ASHRAE  Standard 90.1 
Energy Conservation 

 
FEMA 356/11 
Nonstructural Components 

 
Seismic Analysis Design of  
Nonstructural Elements 
Chapter 19-Bozorgnia  2004 

 
Ti  809-04 
Seismic Design for Buildings  
Chapter 10 Nonstructural Components  1998 

 
ASHRAE  Application Handbook 
Chapter  53  Seismic Design 

 
ATC (Applied Technology Council)  
California Seismic Safety Commission  1999 

 
NFPA  90 A 
Standard for the Installation of Air Conditioning  
And Ventilating Systems  

 
NFPA  101 
Code for Safety to life from Fire in Buildings and Structures 

 
 
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 فهرست منابƖ بŻ ƶبان انĮليسي
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NHS HTM 81 
Fire  Precaution in New Hospitals 

 
ASHRAE Application Handbook 
Chapter  7  Health Facilities 

 
NHS- HTM  2025 
Ventilation in Healthcare Premises 

 
Nucleus Hospitals  
Engineering Services Briefs   

 
Design Policy and Guidelines, 
US National Institutes of Health , NIH 
Mechanical 

 
Design Policy and Guidelines 
US National Institutes of Health, NIH 
Room data Sheets 

 
Design Policy and Guidelines. 
US National Institutes of Heath, MIH 
Design Criteria 

 
CIBSE 
Volume  A Design Data 

 
CIBSE 
Volume B Installation and Equipment Data 

 
 
 



 
 
 
 

   ۸   طراحي بناهاي درماني
 بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه قلب و:راهنماي طراحي تاسيسات مکانيکي 

 فهرست منابƖ بŻ ƶبان انĮليسي
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NHS-HTM  2022 
Medical Gas Pipeline Systems 

 
ISO   9170-1 
Terminal Units for Medical 
Gas Pipeline Systems 

 
ISO 7396 
NON-Flammable Medical Gas 
Pipeline Systems 

 
DIN EN 737-3 
Medical Gas Pipeline  Systems 

 
NFPA 99C 
Standard on Gas and Vacuum Systems 1999 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Islamic Republic of Iran 
Management and Planning Organization (M.P.O) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Health Buildings Design   8 
Guidelines for Design of Mechanical Services of 

 

Intensive Cardiac Care Unit 
Intermediate Cardiac Care Unit 

 
 
 
 
 
 
 

Office of Deputy for Technical Affairs 
Technical, Criteria Codification and Earthquake Risk Reduction 

Affairs Bureau 
 
 

1384/2006 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

    "   ۸طراحي بناهاي درماني  " Ƨتاś حاƋر � با Ɨنوان Ƨلي 
ƶي قلب و بخش مراقبت متوسط قلب  بخش مراقبت ويژه ب 

ƅتصاųو دارد ا ƪامƃ  ƶر  س ƶتƃ معماري� تاسيسات   ي
 .مƨانيƨي و تاسيسات برقي است

 
راهنماي طراحي تاسيسات "ūلد دوƭ ايƧ Ʋتا�ś با Ɨنوان 

ي قلب و بخش مراقبت متوسط  مراقبت ويژهبخش مƨانيƨي 
 : فصƪ و يƦ پيوست است پنƃ  �Ūامƪ "قلب

 
  Ʈƨي ƪفص     ƶار  حدود و دامنƧ ي 
 ƭدو ƪمومي      فصƗ اتƨن  

  ƭسو ƪايمني     فص 
 ƭهارģ ƪفص  ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗتاسيسات گرمايي� تعوي  

 فصƪ پنƮŬ      تاسيسات بهداƃتي
 

ايū Ʋلد بƶ مباني طراحي تاسيسات  ۱ي  پيوست ƃماره
 ƶƧ دارد ƅتصاųا ƕبوƐم ƶهوا و تهوي Ɗگرمايي� تعوي

ƶب Ʃدوū ورتƇ  ơاتا ƶب ơهاي اتا(Room By Room) ƶارائ 
 . ƃده است

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                               




